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Przedstawiamy Panfistwu podrecznik Jezyk, tozsamosé, kultura. Wsréd
mtodziezy polonijnej w Wielkiej Brytanii, ktéry skierowany jest do
lektorow, wyktadowcédw akademickich oraz nauczycieli polonijnych
z Wielkiej Brytanii, przede wszystkim zas do polskiej mtodziezy.

Nasze badania przeprowadzone wsrdd studentow, lektordw, nauczy-
cielii ucznidw szkét polonijnych na terenie Wielkiej Brytanii wykazaty

niewystarczajaca liczbe odpowiednich materiatéw do nauki jezyka pol-
skiego dla dzieci dwujezycznych, ktdre przygotowuja sie do egzaminu

GCSE (General Certificate of Secondary Education). W polskim syste-
mie edukacji nie ma odpowiednika tego egzaminu, a jest on konieczny,
aby mtodziez brytyjska mogta kontynuowac nauke w systemie A-level

(dopiero ten egzamin daje punkty na studia wyzsze) lub IB (Internatio-
nal Baccalaureate). Ponadto jest on waznym wskaznikiem i ma duzg

warto$¢ na brytyjskim rynku pracy’.

Podrecznik zostat opracowany w odpowiedzi na potrzeby uczniéw
polskiego pochodzenia, ktérzy kontynuujg nauke jezyka polskiego
w brytyjskich szkotach srednich i zdecydujg sie zdawacé ten przed-
miot na egzaminie GCSE (General Certificate of Education-Advanced),
bedacym przepustka do ich dalszej edukacji lub kariery zawodowe;j.

Nasz projekt, realizowany z Programu Promocja Jezyka Polskiego Na-
rodowej Agencji Wymiany Akademickiej, ktdrego zwienczeniem jest
podrecznik i przewodnik metodyczny dla nauczycieli, ma na celu roz-
wijanie i ksztattowanie wiedzy z obszaréw jezyka, tozsamosci i kul-
tury, aby umozliwi¢ uczniom polonijnym rozwdj w dziedzinach nauk
humanistycznych. Wielka Brytania uznaje wyniki egzaminéw GCSE
i A-level z jezyka polskiego jako obcego podczas procesu rekrutacyj-
nego na studia, traktujac ten jezyk na réwni z innymi jezykami ob-
cymi. Niestety, nauczanie jezykdw mniejszosciowych, w tym jezyka
polskiego jako obcego, jest rzadko oferowane w brytyjskich szkotach.
Mtodziez polska w Wielkiej Brytanii uczy sie jezyka polskiego gtodw-
nie w szkotach sobotnich, ktére czesto borykajg sie z brakiem wysoko
wykwalifikowanej kadry nauczycielskiej oraz odpowiednich materia-
téw edukacyjnych. Przeanalizowalismy potrzeby grupy docelowej na

1 Zob. https://czytamimowiepo-
polsku.com/pl/sklep/podreczniki-
-i-pomoce-dla-szkol/podreczniki/
jezyk-polski/gcse-jezyk-polski-
-jako-obcy; https://czytami-
mowiepopolsku.com/pl/blog/
jak-zdac-egzamin-z-jpolskiego-jako-
-obcego-gcse-i-a-level-w-uk-n68
[dostep: 1.01.2023].


https://czytamimowiepopolsku.com/pl/sklep/podreczniki-i-pomoce-dla-szkol/podreczniki/jezyk-polski/gcse-jezyk-polski-jako-obcy
https://czytamimowiepopolsku.com/pl/sklep/podreczniki-i-pomoce-dla-szkol/podreczniki/jezyk-polski/gcse-jezyk-polski-jako-obcy
https://czytamimowiepopolsku.com/pl/sklep/podreczniki-i-pomoce-dla-szkol/podreczniki/jezyk-polski/gcse-jezyk-polski-jako-obcy
https://czytamimowiepopolsku.com/pl/sklep/podreczniki-i-pomoce-dla-szkol/podreczniki/jezyk-polski/gcse-jezyk-polski-jako-obcy
https://czytamimowiepopolsku.com/pl/sklep/podreczniki-i-pomoce-dla-szkol/podreczniki/jezyk-polski/gcse-jezyk-polski-jako-obcy
https://czytamimowiepopolsku.com/pl/blog/jak-zdac-egzamin-z-jpolskiego-jako-obcego-gcse-i-a-level-w-uk-n68
https://czytamimowiepopolsku.com/pl/blog/jak-zdac-egzamin-z-jpolskiego-jako-obcego-gcse-i-a-level-w-uk-n68
https://czytamimowiepopolsku.com/pl/blog/jak-zdac-egzamin-z-jpolskiego-jako-obcego-gcse-i-a-level-w-uk-n68
https://czytamimowiepopolsku.com/pl/blog/jak-zdac-egzamin-z-jpolskiego-jako-obcego-gcse-i-a-level-w-uk-n68
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podstawie raportéw z Miedzynarodowych Dni Edukacji Polonijnej,
licznych spotkan, konsultacji oraz badan przeprowadzonych w szko-
tach londynskich. Nasze wnioski opierajg sie rowniez na ankietach
zrealizowanych w szkotach w Wielkiej Brytanii, Szkocji i Walii, doty-
czacych dwukulturowosci dzieci i mtodziezy polonijnej. Wszystkie te
zrédta potwierdzaty konieczno$é napisania materiatéw edukacyjnych,
w tym podrecznika, ktéry bedzie odpowiedzig na potrzeby i umie-
jetnosci mtodziezy polskiej w wieku 13—15 lat, uczacej sie zaréwno
w szkotfach polskich, jak i brytyjskich.

Ksigzka ta z pewnoscig poszerzy oferte podrecznikdw, ktére juz
funkcjonujg na brytyjskim rynku wydawniczym, i zapewni polskiej
mtodziezy w Wielkiej Brytanii odpowiednie narzedzia do nauki je-
zyka polskiego jako obcego. Jezyk, tozsamosé, kultura uwzglednia
fakt, ze egzamin GCSE nie wpisuje sie w podziat na poziomy za-
awansowania jezykowego przyjety w Europejskim Systemie Opisu
Ksztatcenia Jezykowego (ESOKJ). Dlatego skupiamy sie przede
wszystkim na przygotowaniu ucznidw do egzaminu GCSE, ¢wiczac
wymagane sprawnosci: czytanie, stuchanie, mdéwienie, pisanie i ttu-
maczenie. Zgodnie z wytycznymi zawartymi w ESOKJ zadania opra-
cowane w podreczniku Jezyk, tozsamosc, kultura odpowiadajg
poziomom A2—-B1.

Prezentowane materiaty edukacyjne (podrecznik i przewodnik me-
todyczny dla ucznidw i nauczycieli w Wielkiej Brytanii) byty realizo-
wane w ramach projektu Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej
i opracowaty je dwa zespoty: Zaktad Nauczania Jezyka i Kultury Pol-
skiej na Polskim Uniwersytecie na Obczyznie w Londynie oraz Zespét
Literatura a Glottodydaktyka w Instytucie Badan Literackich Polskiej
Akademii Nauk.

Za czes¢ podrecznika Jezyk, tozsamosc, kultura przygotowujaca do
egzaminu GCSE odpowiedzialna byta Dorota Hrycak-Krzyzanowska,
a za czes¢ literacka wspierajgcg przygotowanie do tego egzaminu —
Agata Rocko z Katarzyng Dudg oraz Marleng Olechowska.

Podrecznik zaplanowany jest na dwa lata nauki i umozliwia rozwi-
janie wszystkich sprawnosci jezykowych wymaganych podczas zda-
wania egzaminu GSCE. Kazdy z zaproponowanych dziatéw sktada
sie z dwdch elementéw: egzaminacyjnego i literackiego, ktore taczy
wspdlne zagadnienie leksykalne lub tematyczne, zaczerpniete z kata-
logu tematdéw egzaminu GCSE. Na kazdy rozdziat przeznaczone sg mi-
nimum cztery jednostki lekcyjne. W czesci egzaminacyjnej uczniowie,
w celu zmniejszenia stresu egzaminacyjnego, uczg sie przede wszyst-
kim technik egzaminacyjnych wymaganych w czesci ustnej i pisemnej:



¢wiczg sprawnosc stuchania ze zrozumieniem, méwienia, czytania ze
zrozumieniem, pisania oraz ttumaczenia.

W czedci literackiej poznajg fragmenty polskiej literatury mtodziezo-
wej, ktora jest dla autorek pretekstem? do rozwijania leksyki, przed-
stawienia sylwetek polskich pisarzy, a takze wspierania sprawnosci
wymaganych na egzaminie. Ta cze$¢ podrecznika wzbogacona zo-
stata o ¢wiczenia gramatyczne i ortograficzne, tak potrzebne mto-
dziezy mieszkajgcej na terenie Wielkiej Brytanii.

W obu czesciach podrecznika kazdy tekst poprzedzajg ¢wiczenia przy-
gotowujace do czytania ze zrozumieniem, a ich zadaniem jest zainte-
resowanie uczniow tematem lekcji poprzez wprowadzenie nowego
stownictwa i stymulowanie dyskusji. W czesci egzaminacyjnej znaj-
dujg sie takze ¢wiczenia ksztattujgce sprawnos¢ stuchania i pisania.

Nasze materiaty edukacyjne — podrecznik i przewodnik metodyczny —
bedg zamieszczone w wolnym dostepie zaréwno w formie elektro-
nicznej (na stronach Lidera oraz Partnera Projektu), jak i drukowanej.

Dzieki naszym publikacjom nauczyciele w Wielkiej Brytanii (ale tez lek-
torzy jezyka polskiego jako obcego/drugiego/odziedziczonego, przy-
gotowujgcy do egzaminu GCSE w innych krajach) otrzymajg darmowy
zestaw éwiczen, gier oraz wskazowek metodycznych, ktéry pozwoli
uzyska¢ jak najwyzsze noty podczas zdawania tego egzaminu. Do-
datkowo materiaty te majg wspieraé nauczycieli w ksztattowaniu toz-
samosci oraz odbioru nie tylko pragmatycznego, ale i estetycznego
wybranych fragmentéw polskiej literatury mtodziezowe;j.

Podrecznik Jezyk, tozsamos¢, kultura oraz przewodnik metodyczny
200 sposobdw, jak skutecznie przygotowac uczniow do egzaminu GSCE
przynoszg materiaty edukacyjne starannie opracowane przez doswiad-
czonych glottodydaktykéw jezyka polskiego jako obcego/drugiego/
odziedziczonego oraz przez literaturoznawcow, ktdrzy uwzglednili naj-
nowsze metody i techniki edukacyjne, z wykorzystaniem narzedzi TIK.

Podejscie komunikacyjne w nauczaniu jezykéw obcych/drugich/
odziedziczonych

W dzisiejszym Swiecie podejscie komunikacyjne do nauczania jezykéw
odziedziczonych i obcych odgrywa wazng role. Metoda ta jest domi-
nujagcym, swiadomie stosowanym podejsciem w nauczaniu jezyka pol-
skiego jako jezyka obcego (JPJO). Zgodnie z nowoczesnymi zatozeniami
glottodydaktyki, wiekszos¢ metod nauczania jezykdw obcych mozna
dostosowaé do potrzeb osdéb uczgcych sie jezyka odziedziczonego,

2 Termin ,pretekst” zaczerpniety
zostat z ksigzki: W. Prochniak, Klucz
do wierszy. Poezja w nauczaniu je-
zyka polskiego jako obcego, Lublin
2012. Zob. tez: W. Prochniak, Pol-
ska proza — jezyk i rzeczywistosc¢
ostatnich lat, czyli dlaczego cudzo-
ziemiec powinien zaglgda¢ do pol-
skich powiesci wspdtczesnych, [w:]
W poszukiwaniu nowych rozwig-
zan. Dydaktyka jezyka polskiego
jako obcego u progu XXI wieku,
red. W.T. Miodunka, A. Seretny, Kra-
kow 2008, s. 243-248; W. Proch-
niak, , Przeprowadzka” do nowego
jezyka, czyli literatura jako wtajem-
niczenie, [w:] Inne optyki. Nowe
programy, nowe metody, nowe
technologie w nauczaniu kultury
polskiej i jezyka polskiego jako ob-
cego, red. R. Cudak, J. Tambor, Kato-
wice 2001, s.205-214.

Por. R. Cudak, Edukacja lite-

racka na kursach jezyka polskiego
jako obcego, w: Sztuka i rzemio-
sto. Nauczy¢ Polski i polskiego,
red. A. Achtelik, M. Kita, J. Tambor,
Katowice 2010,

https://www.sjikp.us.edu.pl/wp-
-content/uploads/2017/05/siz2_cu-
dak.pdf;

T. Czerkies, Tekst literacki w naucza-
niu jezyka polskiego jako obcego

(z elementami pedagogiki dyskur-
sywnej), Krakéw 2021; T. Czerkies,
Literackie lustro kultury: literatura
polska w ¢wiczeniach dla obcokra-
jowcow, poziom B.1.2—-C.1, Krakéw
2019; T. Czerkies, Blizej tekstow,
Seul 2016.
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3 Na temat podejscia komunika-
cyjnego zob. m.in.: M. Biatek, Po-
dejscie komunikacyjne i zakres
jego realizacji w nauczaniu jezy-
kow obcych, ,Lingwistyka Stoso-
wana” 2015, nr 14:3, s.17-29;

J.C. Richards, Communicative lan-
guage teaching today, Cambridge
2006; J. C. Richards, C. Lockhart, Re-
flective Teaching in Second Langu-
age classrooms, Cambridge 1994,
H. Komorowska, Cwiczenia komu-
nikacyjne w nauce jezyka obcego,
Warszawa 1988; P. Kéck, Handbuch
der Schulpddagogik fiir Studium —
Praxis — Priifung, Donauworth
2000; S. D. Krashen, The Input Hy-
pothesis: Issues and Implications,
London 1985; D. Larsen-Freeman,
Techniques and Principles in Lan-
guage Teaching, Oxford 1986;

S.D. Krashen, Second Language
Acquisition and Second Language
Learning, Oxford 1981; D. Nunan,
Research Methods in Language Le-
arning, Cambridge 1992.

czyli oséb, ktdore chcg nauczyé sie jezyka swoich przodkdw. Podej-
Scie komunikacyjne skupia sie na aktywnym i praktycznym wykorzy-
staniu jezyka w rdznych sytuacjach komunikacyjnych. Podczas lekcji
zastosowanie tej metody obejmuje réznorodne dziatania, takie jak
odgrywanie scenek, ¢wiczenie dialogdw w parach i grupach, oglada-
nie filmoéw, stuchanie audycji radiowych, czytanie gazet i ksigzek oraz
nauke poprzez gry i zabawy. W metodzie komunikacyjnej unika sie
uzywania jezyka ojczystego na rzecz wytacznie jezyka nauczanego.
Uczniowie sg zachecani do wypowiedzi w stylu formalnym oraz nie-
formalnym, dzieki czemu uczg sie jezyka w sposéb funkcjonalny. Me-
toda komunikacyjna zaktada korzystanie z autentycznych materiatow,
takich jak filmy, programy radiowe, gazety czy portale internetowe.
Praca z nauczycielem powinna by¢ wzmacniana oglgdaniem filmoéw,
stuchaniem muzyki, czytaniem artykutéw w czasie pozalekcyjnym.
Metoda komunikacyjna kfadzie nacisk na praktyczne zastosowanie
jezyka i umiejetnos¢ porozumiewania sie, a eliminowanie btedéw
jezykowych jest postrzegane jako naturalny proces, ktdry nastepuje
w wyniku praktyki i interakcji jezykowej. Poprzez koncentracje na ko-
munikacji i zrozumieniu sensu wypowiedzi w kontekscie metoda ko-
munikacyjna stawia na rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie
w jezyku obcym w sposéb autentyczny i ptynny3.

Podejscie komunikacyjne w podreczniku Jezyk, tozsamosé, kultura

Pracujac nad naszym podrecznikiem, kierowalismy sie zasadami me-
tody komunikacyjnej, ktére zostaty opisane w przewodniku metodycz-
nym. Podrecznik ten, zgodnie z wytycznymi egzaminu GCSE, obejmuje
trzy gtdwne obszary tematyczne: 1) tozsamosc i kulture, 2) lokalne,
krajowe, miedzynarodowe obszary zainteresowan, 3) edukacje i za-
trudnienie wspotczesnie oraz w przysztosci. Na podstawie tych trzech
statych obszaréow opracowalismy liste stownictwa oraz zagadnienia
gramatyczne dostosowane do poziomu egzaminacyjnego. Podrecz-
nik zawiera réznorodne, interesujgce tresci, ktére motywujg ucznidéw
do nauki jezyka polskiego jako odziedziczonego/drugiego/obcego.
Rozdziaty sg obszerne i dajg nauczycielowi duzy wachlarz mozliwo-
sci w wyborze éwiczen jezykowych, dostosowujgc je oczywiscie do
mozliwosci oraz specyfiki odbiorcy.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze zrealizowanie kazdego rozdziatu zo-
stato przewidziane na kilka godzin lekcyjnych. Nauczyciel sam doko-
nuje wyboru, w jakim tempie bedzie pracowat z uczniami. Z zatozenia

kurs przygotowawczy do egzaminu GCSE powinien trwac¢ dwa lata,
dlatego kazdy temat opracowany jest dosy¢ szczegétowo. W podrecz-
niku znajduja sie teksty napisane na podstawie tekstéw autentycznych,
zadania egzaminacyjne i porady dotyczgce strategii egzaminacyjnych,



ktére pomogg uczniom osiggnaé jak najlepsze wyniki. Metoda ko-
munikacyjna zaktada, ze nauka jezyka obcego jest efektywniejsza,
gdy uczniowie sg zaangazowani w komunikacje, do czego majg za-
checac przede wszystkim ¢wiczenia przed czytaniem. Majg one na
celu pobudza¢ kreatywnosé, odwotywac sie do wiedzy i doswiad-
cze mtodziezy.

W trakcie przygotowanych lekcji uczniowie majg mozliwos¢ odgrywa-
nia scenek i éwiczenia dialogéw w parach lub grupach, co pozwala na
praktyczne zastosowanie jezyka w interakcji z innymi. Ponadto korzy-
stamy z réznych medidw, takich jak filmy, programy radiowe i nagra-
nia z lektorem (przygotowanych w dosé wolnym tempie, wskazanym
w wymogach GCSE), aby uczniowie mieli stycznosé z autentycznym
materiatem jezykowym i mogli rozwija¢ umiejetnos¢ rozumienia ze
stuchu. Dzieki temu majg szanse zetknac sie z jezykiem w jego ,na-
turalnej” formie, zrozumie¢ sens wypowiedzi, zareagowaé wtasci-
wie podczas gier i zabaw jezykowych. Jedng z wartosciowych cech
metody komunikacyjnej jest jej elastyczno$é, ktéra pozwala na do-
branie ¢wiczen i materiatdéw do potrzeb danej grupy uczniéw. Odpo-
wiedzialno$¢ za to spoczywa na nauczycielu, ktéremu jednak nasz
podrecznik utatwi selekcje materiatu i dostosowanie tempa pracy
do konkretnych ucznidéw.

Duzy nacisk ktadziemy na czytanie, ktdre stanowi istotny element
nauki jezyka obcego. Uczniowie majg okazje czytac gazety, ksigzki,
ulotki i foldery, aby nabraé wprawy w obcowaniu ze stowem pisa-
nym w jego naturalnym kontekscie. Teksty te poruszajg aktualne pro-
blemy wspodtczesnego Swiata i stajg sie punktem wyjscia do rozmowy
z uczniami. W podreczniku uwzgledniamy nauke jezyka codziennego
oraz wyrazen grzecznosciowych, ktdre sg istotne w sytuacjach spo-
tecznych i w kontaktach z réznymi odbiorcami. Dzieki temu uczniowie
opanowujg nie tylko formalne struktury jezykowe, ale takze umiejet-
nos$¢ komunikowania sie w sposéb naturalny i adekwatny do danej
sytuacji W podreczniku znajdujg sie takze ¢wiczenia pisemne, ktére
najczesciej dotyczg omawianego tematu i s3 zwigzane z konkretna
sytuacjg komunikacyjng. Czesc literacka zawsze pofaczona jest z te-
matem czy problemem czesci egzaminacyjne;j. Tekst literacki stanowi
pretekst (,,otwieranie pokoju”?) zaréwno do nauczania jezykowego,
jak tez do rozwijania kompetencji estetycznej. Kazdy rozdziat koficzy
sie powtdrzeniem materiatu oraz samooceng ucznia.

Wazne jest, aby podreczniki byty interesujgce dla uczniéw i przej-
rzyste zaréwno dla nich, jak i dla nauczycieli. Dlatego w podreczniku
zadbalismy o czytelng szate graficzng i dodalismy gry, ktére majg zak-
tywizowad ucznidow podczas zajec jezykowych.

4 Okreslenie Marleny Olechow-
skiej, zastosowane na wyktadzie
podczas sympozjum Jezyk, tozsa-
mos¢, kultura. Wsréd mtodziezy
polonijnej w Wielkiej Brytanii. Naj-
lepsze rozwiqgzania edukacyjne

w nauczaniu jezyka polskiego ob-
cego/drugiego/odziedziczonego,
ktére odbyto sie w ramach projektu
NAWA Promocja Jezyka Polskiego,
w Londynie, na PUNO, 26 marca
2023 roku.
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Podrecznik zostat opracowany z myslg o potrzebach uczacych sie je-
zyka odziedziczonego, dlatego waznym elementem jest wykorzystanie
odpowiednich technik i strategii, wzmacniajgcych stuchanie, méwie-
nie, czytanie i pisanie. Podsumowujac, metoda komunikacyjna jest
podejsciem, ktére umozliwia dostosowanie éwiczen i materiatéow do
oczekiwan uczniéw oraz postawionych celéw. W podreczniku starali-
Smy sie stworzy¢ kompleksowy materiat edukacyjny, ktory nie tylko
rozwija umiejetnosci jezykowe, ale takze integruje aspekty tozsamo-
$ci, kultury oraz obszaréw zainteresowan ucznidow.

Waznym elementem naszej propozycji edukacyjnej jest rowniez prze-
wodnik metodyczny, ktéry stanowi cenne wsparcie dla nauczycieli.
Zawiera on szczegdtowe wskazéwki dotyczgce prowadzenia lekcji,
sugestie do zadan, scenariusze i dodatkowe materiaty dydaktyczne.
Przewodnik ma pomaéc nauczycielom w efektywnym planowaniu
i organizowaniu zajec¢, zapewniajac im wsparcie i inspiracje w pro-
cesie nauczania.

Wierzymy, ze podrecznik Jezyk, tozsamosé, kultura. Wsréd mtodziezy
polonijnej w Wielkiej Brytanii bedzie ciekawg i warto$ciowg pozycja
do nauczania jezyka polskiego wséréd mtiodziezy polonijnej w Wiel-
kiej Brytanii. Zapraszamy wszystkich nauczycieli, lektoréw i wykta-
dowcdw do skorzystania z naszych materiatdw i dotgczenia do naszej
spotecznosci edukacyjnej, ktéra dazy do wspierania rozwoju jezyko-
wego i kulturowego miodziezy polskiej na emigracji. Zyczymy owoc-
nej pracy i sukcesdw w nauczaniu jezyka polskiego wsréd mtodziezy
polonijnej w Wielkiej Brytanii. JesteSmy przekonani, ze nasz podrecz-
nik bedzie dobrym narzedziem w tej waznej misji.

Dorota Hrycak-Krzyzanowska, Agata Rocko



Me, my family and friends.

Relationships with family and friends

Ja, moja rodzina i przyjaciele. Relacje z rodzing i przyjaciotmi

StOWNICZEK:
PRZED CZYTANIEM Rodzina
Formalny

&B& Struktura

Porozmawiaj z kolega/kolezanka na temat Pokolenie
relacji we wspétczesnych rodzinach. Modyfikacja

aga
E Przyjrzyj sie zdjeciu i przedyskutuj z kolega/kolezanka,
jak wyglada typowa polska rodzina. Uzasadnij swoj3 opinie.
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c

Brak informacji.

B Uzyj kodu QR, postuchaj nagrania i zaznacz: Tak, Nie lub

Tak

Nie

Brak informacji

Rodzina to grupa przyjaciot.

Rodzina to grupa oséb
mieszkajacych ze soba.

Rodzina to grupa oséb
potaczonych ze soba
wiezami krwi.

Rodzina to grupa oséb
potaczona adopcja.

Rodzina to podstawowa
komarka spoteczna.

Spoteczenstwo tworzy
rodzine.

&E]

n Przyjrzyj sie danym w tabeli i odpowiedz na pytania.

a) lle w Polsce jest rodzin z jednym dzieckiem?
b) lle w Polsce jest rodzin z czworgiem dzieci?

c) Ktérych rodzin w Polsce jest najwiecej: z jednym dziec-
kiem, dwojgiem dzieci, trojgiem dzieci czy czworgiem

dzieci?




Struktura rodzin wg typu rodziny i liczby dzieci w rodzinie w 2014 roku

Liczba rodzin

Liczba rodzin

Liczba rodzin

Liczba rodzin

z j.edn.ym z dwojgiem dzieci | z trojgiem dzieci .z c'zwo'rglejm. tacznie
dzieckiem i wiecej dzieci
Rodzina niepetna,
bez dziecka 106547 57796 20337 8487 193167
niepetnosprawnego
Rodzina niepetna,
z dzieckiem 12385 9747 4311 2405 28848
niepetnosprawnym
Rodzina petna,
bez dziecka 241067 296532 121520 51161 710280
niepetnosprawnego
Rodzina petna,
z dzieckiem 23458 41178 21548 12403 98587
niepetnosprawnym
tacznie 383457 405253 167716 74456 1030882

Zrédto danych: Platforma Analityczna Raportowa, Struktura rodzin wg typu rodziny i liczby dzieci w rodzinie: https://empatia.

mpips.gov.pl/statystyka/par/rodzina/swiadczenia-rodzinne/struktura-rodzin-wg-typu-rodziny-i-liczby-dzieci-w-rodzinie/2014

[dostep: 20.01.2023].

CZYTANIE

B Przeczytaj tekst Rodzina w Polsce

i wykonaj ponizsze zadania.

Rodzina w Polsce

W Polsce istnieje 6,1 min rodzin, w ktérych wychowuje sie
10,8 miIn dzieci do lat 24. Co trzecie polskie dziecko wycho-
wuje sie w rodzinie wielodzietnej. 17% rodzin to rodziny wielo-
dzietne, wychowujace troje i wiecej dzieci. 83% dzieci w Polsce
wychowuje sie w rodzinach petnych. 92% rodzin wielodzietnych
to rodziny petne. Natomiast 1/6 z og6tu rodzin to samotni ro-
dzice z dzieckiem (najczesciej matki). Sredni miesieczny dochéd
na osobe w rodzinie z jednym dzieckiem wynosit w 2004 r.
847,79 zt; z trojgiem dzieci: 455,61 zf, z czworgiem i wiecej:

325,24 zt.
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https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/statystyka/par/rodzina/swiadczenia-rodzinne/struktura-rodzin-wg-typu-rodziny-i-liczby-dzieci-w-rodzinie/2014
https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/statystyka/par/rodzina/swiadczenia-rodzinne/struktura-rodzin-wg-typu-rodziny-i-liczby-dzieci-w-rodzinie/2014
https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/statystyka/par/rodzina/swiadczenia-rodzinne/struktura-rodzin-wg-typu-rodziny-i-liczby-dzieci-w-rodzinie/2014
https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/statystyka/par/rodzina/swiadczenia-rodzinne/struktura-rodzin-wg-typu-rodziny-i-liczby-dzieci-w-rodzinie/2014
https://empatia.mpips.gov.pl/statystyka/par/rodzina/swiadczenia-rodzinne/struktura-rodzin-wg-typu-rodziny-i-liczby-dzieci-w-rodzinie/2014
https://empatia.mpips.gov.pl/statystyka/par/rodzina/swiadczenia-rodzinne/struktura-rodzin-wg-typu-rodziny-i-liczby-dzieci-w-rodzinie/2014
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rodzina_wielodzietna

Rodzina

To mata grupa spoteczna szczegdlnego rodzaju, charakteryzujgca
sie silnymi wiezami emocjonalnymi i formalnymi istniejgcymi
pomiedzy jej cztonkami. Opiera sie ona na dwdch rodzajach
wiezi: matzenstwie i pokrewienstwie. Mowimy, ze nalezymy
do niej od momentu narodzin az do $mierci, bez wzgledu na
to, czy tego chcemy, czy nie. Rodzina jest takze grupg formalna
majacyg okreslong prawnie strukture, cele i normy w ramach,
w ktérych funkcjonuje w spoteczenistwie.

Typy rodzin

¢ Rodzina mata — sktada sie z pary matzenskiej i niepetnolet-
nich dzieci. Kontakty osobowe z krewnymi sg ograniczone
do najblizszych cztonkéw rodziny.

* Rodzina duza—zawiera w sobie kilka pokolen krewnych zyja-
cych we wspolnym gospodarstwie. Rodzina taka jest przynaj-
mniej trzypokoleniowa, a krewni w jej ramach sg potgczeni
wspolnotg majatkowa.

¢ Rodzina duza zmodyfikowana — jest to wielopokoleniowa,
bliska sobie grupa rodzinna, niemieszkajaca jednak we wspdl-
nym gospodarstwie.

Podziat ze wzgledu na rodzaj

Rodzina nuklearna — tworzg jg dwa pokolenia, tj. rodzice i dzieci.
Z czasem doroste juz dzieci pozostawiajg rodzicéw samych, co
stwarza powazne problemy socjalne, zwigzane z opiekg nad
ludZmi starszymi. Dlatego tez szybko rozwija sie geriatria, dzie-
dzina medycyny zajmujaca sie osobami w podesztym wieku.
W spoteczenstwach Europy i Ameryki Pétnocnej pojecie ro-
dziny nuklearnej jest coraz bardziej powszechne.

Rodzina wielopokoleniowa — jest rodzing tradycyjna, obejmu-
jaca kilka pokolen.

Opracowano na podstawie: J. Suprewicz. Wiedza o spoteczeristwie od A do
Z. Repetytorium, Warszawa 2005.



E Zaznacz wiasciwg odpowiedz.

A.

Rodzina to:

a. mata grupa spoteczna szczegdlnego rodzaju,
charakteryzujaca sie silnymi wiezami emocjo-
nalnymi i formalnymi istniejgcymi pomiedzy jej
cztonkami;
grupa ludzi mieszkajgcych razem ze sobg;
mata grupa spofeczna szczegdlnego rodzaju,
charakteryzujgca sie silnymi wiezami.

Rodzina mata:

a. sktada sie z pary dorostych;
b. sktada sie z rodzicow, dzieci i dziadkow;
C. sktada sie z rodzicow i niepetnoletnich dzieci.

Rodzina duza:

a. sktada sie z rodzicéw oraz duzej liczby dzieci;

b. sktada sie z dziadkdéw, rodzicédw i dwajki dzieci,
potgczonych wspdlnotg majatkows;

c. sktada sie z duzej liczby krewnych.

Rodzina duza zmodyfikowana to:

a. duza liczba krewnych mieszkajgcych ze sobg
w jednym domu;

b. dwupokoleniowa grupa ludzi mieszkajgcych ze
sobg;

C. wielopokoleniowa grupa bliskich sobie ludzi

niemieszkajgcych ze soba.

Geriatria to:

a. dziedzina medycyny zajmujgca sie osobami
w podesztym wieku;

b. dziedzina medycyny zajmujgca sie badaniem
genow;

c. dziedzina medycyny zajmujaca sie badaniem

geologii ziemi.
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PO CZYTANIU

g
Porozmawiaj w parach o swojej rodzinie.
Powiedz, z ilu oséb sie ona skiada.

kuzyni
dzieci cioci, wuja albo stryja

Wuj ciocia stryj stryjenka
brat mamy siostra mamy lub taty brat taty zona stryja

babcia i dziadek
rodzice mamy i taty

bratanek i bratanica siostrzeniec i siostrzenica
syn i corka brata syn i corka siostry
ziec synowa
maz coérki Zona syna
tesciowie

rodzice meza lub zony



)

Narysuj drzewo genealogiczne swojej rodziny.

Opisz swoja rodzine.

Moja rodzina sktada sie z:

C%E]

Opisz zdjecia A i B. Wykorzystaj ponizsze pytania.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Ile 0sdb jest na zdjeciach?

Kto jest na zdjeciach?

Gdzie oni sie znajduja?

Co robig?

W jakim sg nastroju?

lle jest kobiet, ilu mezczyzn, a ile dzieci?
W co sg ubrani?
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&El

Opowiedz, jak spedzasz czas ze swoja rodzing.

g
m Powiedz, jakie macie rodzinne plany na najblizsze wakacje.

CZYTANIE

Przeczytaj szybko tekst (minuta) i zapamietaj
jak najwiecej informacji.

Model rodziny

Posiadanie rodziny odgrywa wazng role na catym swie-
cie. Modele rodziny z przesztosci i terazniejszosci wygladaja
zupetnie inaczej. Z biegiem czasu bardzo sie one zmienity.
Kiedys rodziny byty duze i liczne. Kobiety musiaty prze-
bywa¢ w domu i wychowywaé liczne potomstwo. Dzieki
temu rola mezczyzny byta wieksza. To on pracowat i za-
rabiat pienigdze, aby zatroszczy¢ sie o swojg rodzine. Nie
mozna zapomnieé, ze kobiety miaty wtedy mniej mozliwo-
$ci, aby sie rozwijaé. Czesto byty pod presjg rodziny. Tra-
dycjg byto to, ze matka zajmuje sie domem, a ojciec praca.
W dzisiejszych czasach wszystko wyglada zupetnie inaczej. Spo-
tykamy wiele nowoczesnych rodzin. Coraz wiecej kobiet jest
aktywnych zawodowo. Nie tylko mezczyzni chcg pracowad,
ale takze kobiety. Chcg one by¢ niezalezne, dobrze wyksztat-
cone i spetnia¢ sie zawodowo, aby zarobi¢ wtasne pienigdze.
Jest to bardzo wazne dla kobiet, poniewaz nie muszg liczy¢
tylko na zarobki swojego meza. Dlatego sg pewniejsze siebie
i odwazniejsze.

Miode matzenstwa chcg najpierw zdoby¢ prace i mie¢ do-
bre zarobki, dopiero potem myslg o potomstwie. Mtodzi lu-
dzie sq Swiadomi tego, ze aby wychowaé dziecko, potrzebne
sg pienigdze. Dzi$ juz nie tylko kobiety spedzajg czas w domu
z dzieckiem. Coraz czesciej styszymy, ze mezczyzna jest na
urlopie tacierzynskim. Dzisiejsze rodziny nie sg juz tak liczne —
w tej chwili wiekszos¢ matzenstw ma tylko jedno dziecko.



Bardzo czesto spotykamy tez rodziny bezdzietne, ktdére sg
szczesliwe. Ich zycie jest petne przygdd, majg duzo znajomych.
Duzo par nie moze miec swoich dzieci, majg problem z ptod-
noscia. Bardzo chcg mie¢ duzg rodzine, decydujg sie wiec na
adopcje.

Jeszcze 20 lat temu trudno byto znalezé rodzine, w ktérej mto-
dzi ludzie zyli ze sobg bez Slubu. Dzi$ zycie na ,kocig tape” jest
bardzo popularne. Jest to wygodne, tatwiej jest zakoriczy¢ zwia-
zek, nie trzeba biegac po sgdach, aby sie rozwies¢. Dla kazdego
szczesliwa rodzina oznacza co innego. Niektorzy pragng mieé
wielodzietng rodzine, ale inni sg szczesliwi bez dzieci.

Model rodziny zmienit sie bardzo. Dzi$ jestesmy przyzwycza-
jeni do tych zmian i nic juz nie szokuje nas tak bardzo.

Fragment tekstu: http://www.mexie.pl/ludzie/model-rodziny-kiedys-dzis
[dostep: 20.04.2023].

Teraz przeczytaj tekst wolniej (2 minuty) i wybierz

zdanie, ktdre najlepiej przedstawia gtéwng mysl tekstu.

a) Artykut przedstawia rézne modele rodziny, ktére wyste-
puje w Polsce.

b) Artykut przedstawia role kobiety we wspodtczesnej
rodzinie w Polsce.

c) Artykut przedstawia, jak wazna jest rola rodziny.

d) Artykut przedstawia, jak bardzo zmienit sie model rodziny
w Polsce.

Przeczytaj fragmenty tekstu i utéz do nich 3
pytania zgodnie z podanym przyktadem.

Przyktad

Posiadanie rodziny odgrywa wazng role na catym swiecie. Mo-
dele rodziny z przesztosci i terazniejszo$ci wygladajg zupetnie
inaczej. Z biegiem czasu bardzo sie one zmienity. Kiedys ro-
dziny byty duze i liczne.
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http://www.mexie.pl/ludzie/model-rodziny-kiedys-dzis

a) Jaka jest rola rodziny?

b) Czy model rodziny z przesztosci i terazniejszosci jest taki
sam?

c) Jakie byty kiedys rodziny?

Fragment 1

Kiedys rodziny byty duze i liczne. Kobiety musiaty przebywadé
w domu i wychowywac liczne potomstwo. Dzieki temu rola
mezczyzny byta wieksza. To on pracowat i zarabiat pienigdze,
aby zatroszczy¢ sie o swojg rodzine.

Fragment 2

W dzisiejszych czasach wszystko wyglagda zupetnie inaczej. Spo-
tykamy wiele nowoczesnych rodzin. Coraz wiecej kobiet jest
aktywnych zawodowo. Nie tylko mezczyZzni chcg pracowad, ale
takze kobiety.

Fragment 3

Mtode matzenstwa chcg najpierw zdoby¢ prace i miec¢ dobre za-
robki, dopiero potem myslg o potomstwie. Mtodzi ludzie sg Swia-
domi tego, ze aby wychowac dziecko, potrzebne s pienigdze.



Fragment 4

Dzis zycie na ,kocig fape” jest bardzo popularne. Jest to wy-
godne, tatwiej jest zakonczyé zwigzek, nie trzeba biegaé po sa-
dach, aby sie rozwies¢. Dla kazdego szczesliwa rodzina oznacza

co innego. Niektdrzy pragng mie¢ wielodzietng rodzine, ale inni

sg szczesliwi bez dzieci.

Znajdz podane stowa w tekstach i napisz ich krotka definicje.

Zaznacz czy korzystasz ze stownika (S) czy kontekstu (K).

StOWA

DEFINICJIA

rodzina nuklearna

Rodzina, w ktérej s tylko dwa pokolenia. (K)

zarobki

potomstwo

rodzina

presja

drzewo genealogiczne

adopcja

formalnosci

bezdzietne
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Czy byto to pozytywne
czy negatywne

dla kobiet?
(4

\
Czy w innych \

krajach, ktére znasz,
jest podobnie?

=

Uzupetnij luki w tekscie.

Modele rodziny z.......... i terazniejszosci wygladajg zupetnie
inaczej.Z.......... czasu bardzo sie one zmienity. Kiedys rodziny
byty duze i liczne. Kobiety musiaty przebywaé¢ w domu i wychowy-
wacliczne........... Dzieki temu rola mezczyzny byta wieksza. To
on pracowat i zarabiat pienigdze, aby.......... sie 0 swojg rodzine.
Nie mozna zapomnie¢, ze kobiety miaty wtedy mniej mozliwosci, aby
sie rozwijaé. Czesto bytypod . ......... rodziny........... byto to,
ze matka zajmuje sie domem, a ojciec pracg. W .......... czasach
wszystko wyglagda zupetnie inaczej. Spotykamy wiele nowoczesnych
rodzin. Coraz wiecej kobiet jest.......... zawodowo. Nie tylko mez-
czyzni chcg pracowad, ale takze kobiety. Chcgoneby¢.......... ,
dobrze.......... i spetniac sie zawodowo, aby zarobié¢ wtasne pie-
nigdze. Jest to bardzo wazne dla kobiet, poniewaz nie muszg liczy¢

tylkona.......... swojego meza. Dlatego sg pewniejsze siebie

ay
Przeczytaj fragment tekstu i pytania w chmurkach.
Przedyskutuj w parach odpowiedzi.

Kiedys rodziny byty duze i liczne. Przez to kobiety musiaty
przebywaé w domu i wychowywac liczne potomstwo. Dzieki
temu rola mezczyzny byta wieksza. To on pracowat i zarabiat
pienigdze, aby zatroszczy¢ sie o swojg rodzine. Nie mozna
zapomnie¢, ze kobiety miaty wtedy mniej mozliwosci, aby
sie rozwija¢. Czesto byty pod presjg rodziny. Tradycjg byto
to, ze matka zajmuje sie domem, a ojciec pracg. W dzisiej-
szych czasach wszystko wyglada zupetnie inaczej. Spotyka sie



wiele nowoczesnych rodzin. Coraz wiecej kobiet jest aktyw-
nych zawodowo.

Nie tylko mezczyZni chcg pracowad, ale takze kobiety. Chcg one
by¢ niezalezne, dobrze wyksztatcone i spetniac sie zawodowo,
aby zarobi¢ wtasne pienigdze. Takie kobiety czujg sie pewniej,
poniewaz nie muszg byc¢ skazane tylko na zarobki swojego meza.
Dlatego czujg sie takze pewniej i odwazniej jako panie domu.

&
Przedyskutuj w parach.
Uzasadnij swoje zdanie.

e Jaki model rodziny jest najbardziej popularny w kraju,

w ktérym mieszkasz?
e Jaki model rodziny uwazasz za najlepszy i dlaczego?

UWaZaAM, 28 ettt ettt e et ettt e et e e e e

PONIEWAZ vttt et e e e .

TLUMACZENIE

Przettumacz na jezyk polski:

CONSISt o e
tremendous . ... ... ... e
eMPlOYMeNt . . ... e
INCreased . .. ... ... ... e
INCOME . . . e e e e e e e e e
significantly . .. ... ... e

NECESSArilY . . ..

'd

d

Nowoczesne
rodziny, czyli
jakie?

Dlaczego
kobiety chcg by¢
niezalezne?
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m Przettumacz na jezyk polski:

Two-career families

Where a family does consist of husband, wife and children, it
is less and less common for the wife to stay at home. Recen-
tly in the United States, there has been a tremendous incre-
ase in the number of married women who work outside the
home — from 32 percent in 1960 to 62 percent in 1998. The
employment of married women has increased family income
significantly, but research indicates that this economic gain
does not necessarily bring happiness.

Fragment tekstu: https://lingualeo.com/en/jungle/marriage-family-and-the-
-home-158 434 [dostep: 20.05.2023].



PRZED CZYTANIEM

©

u Wystuchaj nagrania w jezyku angielskim i zapisz odpowiedzi
w jezyku polskim.

e |le lat majg Joe i Anna?

A4
E Porozmawiaj z kolega/kolezankg na temat
réznych modeli bycia ze soba.

e Kobieta i mezczyzna zyjq ze sobg bez slubu.

e  Mezczyzna i kobieta zyjg samotnie, nigdy nie zawieraja
matzenstwa.

e Ludzie zawierajg kilka matzenstw w ciggu swojego zycia.

e  Kobieta i mezczyzna zyjg razem w matzenstwie przez cate
swoje doroste zycie.

Porozmawiaj z kolegg/kolezanka, ktore z tych sytuacji zycio-
wych wystepujg najczesciej w Polsce, a ktére w Anglii.
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CZYTANIE

B Przeczytaj szybko tekst. Postepuj zgodnie
z podanymi wskazéwkami.

Skimming — szybkie czytanie
»Zeskanuj wzrokiem” tekst przed czytaniem, co utatwi ci jego zro-
zumienie. Skimming znaczy szybko ,rzuci¢ okiem” na tekst, aby
wiedzie¢, czego on dotyczy i jak jest zbudowany. Nie powinnas/
powinienie$ czytac kazdego stowa, jedynie spojrze¢ na tytut, zdje-
cia, wykresy i podkreslone stowa. Dobrze jest rowniez przeczytac
wstep oraz pierwsze zdania w kazdym paragrafie.

A. Przeczytaj szybko tekst (minuta) i zapisz z pamieci
tytuty oraz nagtowki, ktére widziatas/widziates.

Rola maftzeristwa w zyciu cztowieka

Matzenstwo odgrywa wazng role w zyciu kazdej osoby. Jest to
zwigzek dwoch ludzi, ktéry przynosi wiele korzysci dla ich indy-
widualnego rozwoju oraz dla budowania silnej i stabilnej rodziny.

Pierwszym aspektem, na ktéry warto zwrdéci¢ uwage, jest wspar-
cie emocjonalne. Matzeristwo daje mozliwos¢ dzielenia radosci,
smutkdéw, problemoéw i sukceséw z drugg osobg. W trudnych
momentach zycia taka bliska relacja moze dostarczy¢ oparcia
i poczucia bezpieczeristwa. Matzonkowie mogg wzajemnie sie
wspieraé, stuchac i dawac sobie wsparcie emocjonalne, co po-
zytywnie wptywa na ogdélne samopoczucie i zdrowie psychiczne.

Kolejnym aspektem jest wzajemne wsparcie w rozwoju osobi-
stym. Matzenstwo to nie tylko zwigzek emocjonalny, ale réwniez

dynamiczne partnerstwo, w ktdrym matzonkowie wzajemnie

motywujg sie do rozwoju. Czesto parom matzenskim zalezy

na wspdlnym osigganiu celdw i realizacji marzen. Dzieki temu

kazda ze stron ma mozliwos¢ rozwijania swoich pasji, zaintere-
sowan i umiejetnosci. Przyktadowo, jeden z partneréw moze za-
checac drugiego do nauki jezyka obcego, czy to przez wspdlne

éwiczenia, czy rozmowy w danym jezyku.



Kolejng wazna rolg matzenstwa jest budowanie wiezi spotecz-
nych. Matzonkowie czesto tworzg wspdlnote, ktdra skfada sie
zrodziny i przyjaciét. Poprzez udziat w zyciu spotecznym, takim
jak spotkania towarzyskie, imprezy rodzinne czy wspdlne po-
dréze, matzonkowie rozwijajg swoje kontakty z innymi ludzmi.
To daje im mozliwos¢ budowania wiezi spotecznych i pogtebia-
nia relacji z bliskimi.

Ostatnim aspektem, na ktéry warto zwrdci¢ uwage, jest wspdlne
rozwigzywanie problemdw. Matzeristwo to réwniez partnerstwo
w podejmowaniu decyzji dotyczgcych wspdlnego zycia. Mat-
zonkowie muszg razem rozwigzywac problemy, osigga¢ kom-
promisy i szukac rozwigzan, ktore bedg satysfakcjonujace dla
obu stron. Ten proces uczy obopdlnego szacunku, komunika-
cji i wspotpracy, co jest niezwykle wazne w budowaniu zdro-
wego i harmonijnego zwigzku.

Opracowano na podstawie: J. Suprewicz, Wiedza o spoteczeristwie od A do
Z. Repetytorium, Warszawa 2005.

=% B. Przeczytaj znowu tekst (skim) i wypisz najwazniejsze
stowa, ktdre zapamietatas/zapamietates:

=1 C. Napisz krétkie streszczenie poszczegélnych akapitow.
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u Opisz zdjecie. Wykorzystaj poniisze pytania.

a) Jaka okolicznos¢ przedstawia ilustracja?
b) Kogo widzisz na pierwszym planie?

c¢) Co widzisz na drugim planie?

d) Jak wyobrazasz sobie swéj Slub?

PISANIE

Zaproszenie

To jedna z najkrétszych i najtatwiejszych form wypowiedzi. Zwycza-
jowo zaproszenia dotyczg sytuacji z zycia osobistego (przyjec uro-
dzinowych, Slubow, wesel, komunii) lub zawodowego.

Zaproszenie moze byc¢:

a) nieoficjalne — gdy na swoje urodziny zapraszamy kolezanki
i kolegow,

b) oficjalne — gdy zapraszamy na uroczystg impreze badz spotka-
nie, np. $lub.

Zasady pisania zaproszenia

Zaproszenie powinno zawierac:

a) nagtowek — stowo ,,zaproszenie” umieszczone na srodku pierw-
Szego wersu,

b) formute grzecznosciowa — np. ,,Serdecznie zapraszam na...”.



Nalezy tez wskazac¢ informacje dotyczgce:

c) adresata — osoby, ktdrg zapraszamy (petne imie i nazwisko),

d) nadawcy — osoby, ktdra zaprasza,

e) wydarzenia — na co zapraszamy;,

f) czasu — kiedy odbedzie sie wydarzenie (godzina, dzien, mie-
sigc, rok),

g) miejsca — doktadny adres wydarzenia.

Na koncu zaproszenia w formie oficjalnej piszemy formute grzecz-
nosciowg, np.,,Z wyrazami szacunku”, a w formie nieoficjalnej pod-
kreslmy, ze zalezy nam na przybyciu zapraszanych gosci, np. ,,Czekam
na Ciebie”.

Czasem w zaproszeniach prosimy o potwierdzenie przybycia, gdy
wazna jest liczba gosci. Dotyczy to zaproszen na takie uroczystosci
jak przyjecie komunijne czy wesele.

Czasem w zaproszeniach mozna spotkac sie z prosbg o potwier-
dzenie przybycia — dotyczy to gtéwnie zaproszen na duze imprezy,
gdzie liczba gosci jest wazna, np. wesela czy przyjecia komunijne.

Marku,
serdecznie zapraszam Cie na grilla, ktéry odbedzie sie 14 sierpnia,
w sobote o godz. 16.00 w naszym ogrodzie.

Czekam na Ciebie! Gwarantuje dobra zabawe i doskonate
jedzenie zrobione przez mojg Babcie z Polski.

Piotr

Wyrazenia i zwroty stosowane w zaproszeniu

Serdecznie
zapraszamy...

Z radoscig oczekuje
dnia spotkania...

Mamy zaszczyt
zaprosic...

Prosimy

o towarzyszenie nam
w tej wyjatkowej
chwili...

Zapraszam z catego
serca...

Bedzie nam
niezmiernie mito,
jesli przyjma Panstwo
zaproszenie...

Uprzejmie
zapraszam...

Chciatbym serdecznie
zaprosic...
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PRACA DOMOWA
Napisz jedno zaproszenie.

1. Napisz zaproszenie na swoje przyjecie urodzinowe (styl
nieoficjalny).

2. Napisz zaproszenie na zakonczenie szkoty skierowane do
rodziny (styl oficjalny).

LITERATURA

n Przeczytaj tekst o ks. Janie Twardowskim,
a nastepnie opowiedz jego biografie na podstawie
obrazkéw zamieszczonych ponize;j.

Biografia ks. Jana Twardowskiego

Ksigdz i duszpasterz, poeta, prozaik. Urodzit sie 1 czerwca 1915

roku w Warszawie, zmart 18 stycznia 2006 tamze. Najpopular-
niejszy polski poeta religijny, ktérego fenomen wykracza poza

literature — jego wiersze i proza sg traktowane jako przestanie

duszpasterskie i poradniki dobrego zycia. [...] Charakterystyczne

dla tej twodrczosci jest przedstawianie skomplikowanych pro-
blemdéw wiary i filozofii w sposéb prosty, dostepny dla mniej

wyrobionych czytelnikdw.

https.//culture.pl/pl/tworca/jan-twardowski



https://culture.pl/pl/tworca/jan-twardowski

E Potacz kolumny, a nastepnie utéz zdania,
w ktérych zastosujesz stowa z kolumny A.

rodzice

tesciowa

dziadkowie

rodzenstwo

stryj

narzeczony/na rzeczona

wujek

zona/maz

krewny

brat lub siostra

mezczyzna/kobieta zareczony(-a), w okresie narzeczeristwa

brat matki lub ojca; maz siostry matki lub siostry ojca; kuzyn
matki lub maz kuzynki matki; dalszy krewny

okreslenie uzywane w stosunku do kobiety/mezczyzny
pozostajacej(-ego) w zwigzku matzeriskim

ojciec i matka

cztowiek, ktdérego tgcza z kims$ zwigzki pokrewienstwa, czasem
takze powinowactwa, i ktéry nalezy z kims do jednej rodziny

matka zony lub meza

rodzice ojca lub matki; babcia z dziadkiem

brat ojca
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Przyktad: Moja rodzina jest bardzo duza, mam wielu
krewnych.

P
2 e
P

Przeczytaj fragment ksigzki ks. Jana Twardowskiego
Nowe patyki i patyczki i wykonaj ponizsze zadania.

Jurek miat napisa¢ wypracowanie domowe na temat: ,Co wiesz
o swojej rodzinie?”. Zmartwif sie, bo niewiele wiedziat. Znat sie
na samochodach, wiedziat, jak wyglada fiat, mazda, volvo, polo-
nez, ktdrego mozna przerobic na ,ropniaka”, golf, mtodszy brat
volkswagena, ale nie znat wtasnej rodziny. Wiedziat, jak wyglada
mamusia, tatus i dwie mtodsze siostry, ale catej rodziny nie znat.
Wiedziat, ze mamusia ma na imie Barbara, a tatus Karol. Wie-
dziat, ze mamusia jest zawsze tadna, nawet wtedy, kiedy jest
zmeczona. Wiedziat, ze jedna siostra lubi $piewaé, a druga ry-
sowac jamniki, ale to za mato, zeby napisa¢, co sie wie o swo-
jej rodzinie. Zadzwonit do swojej babci Zenobii, ktéra wiedziata
wszystko: stuchat i zapisywat. Okazato sie, ze ma dwie babcie,
nie tylko Zenobie, ale i Jadwige. Babcia Jadwiga miata osiem-
dziesiat lat, ale méwiono do niej Wisienko. Babcia Wisienka
pogniewata sie na wszystkich, nawet stuchawki nie podnosita,
kiedy ktos do niej dzwonit. Raz tylko podniosta, kiedy dzwonit
wujek Janek — i powiedziata:

— Moéw gtosno, Gawronie, nie stychac w telefonie!

Jurek miat jeszcze cztery ciotki: Barbare, Ewe, Klare i Dziule.
Ciotka Barbara byta artystkga, stale inaczej wygladata, raz po-
dobna do Chinki, raz do Murzynki. Ciotka Ewa miata twarz po-
dobng do Bolestawa Chrobrego na obrazie Matejki. Ciotka Klara
byta chuda i pewien pan przezywat jg ,,chudzielec — popielec”,
ale sie z nig ozenit i stat sie wujkiem. Ciotka Dziula hodowata
na wsi kréliki nowozelandzkie i karmita je zielonkami i sianem.



Poza tym miata czworo dzieci: Agate, Antka, Jurka i Karolinke.
Okazato sie, ze Jurek ma jeszcze trzech stryjkdw: Rafata, Pawta
i Ksawerego, i wujka Bolestawa. Wszystko, czego dowiedziat sie
od babci Zenobii, pozapisywat i byt przekonany, ze wypracowa-
nie domowe o rodzinie gotowe. Nagle przyszta wiadomosg¢, ze
sie cioci Dziuli urodzity bliznieta. Potem dowiedziat sie, ze stryj-
kowi Rafatowi urodzit sie syn. Rozpoczat pisaé¢ wypracowanie
na temat: ,Co wiesz o swojej rodzinie” — ale nie mégt dokon-

czy¢, bo stale kto$ nowy sie rodzit.

Dziadek odchodzit za dziadkiem
i chociaz wszystko mija

ciotek nam nie zbraknie,

stale sie rodzi rodzina

&

u Przeczytaj zdania i i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak

Nie

Brak informacji

Jurek musi narysowac
drzewo genealogiczne swojej
rodziny.

Jurek interesuje sie
motoryzacja.

Jurek nie ma rodzerstwa.

Mama Jurka pracuje
w banku.

Zenobia opowiedziata
Jurkowi o jego krewnych.

Maz ciotki Klary przezywat jg
,,chudzielec-popielec”.

Ciotka Dziula hodowata wiele
zwierzat.
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g
H Wyijashij, co znaczg podane wyrazenia, i utéz z nimi zdania.

pigta woda po kisielu
pogniewata sie na wszystkich
gtowa rodziny

ognisko rodzinne

wejsé w rodzine

Przyktad: Ja i Ada jestesmy dalekimi kuzynami, taka pigta
woda po kisielu.

E Zréb notatke z lektury w formie mapy mysli.

Notatka z lektury
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Jurek chce zaprosié dzieci cioci Dziuli na swoje 12.
urodziny. Napisz w jego imieniu zaproszenie na przyjecie.
Mozesz dodaé rysunki, zeby pokazaé, co lubi Jurek.

Uzupetnij drzewo
genealogiczne
rodziny Jurka

i opowiedz o jego
rodzinie. Co wiesz
o cztonkach

tej rodziny?
Nastepnie opisz
swoja rodzine.
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GRAMATYKA — POWTORZENIE

Rzeczownik

Rzeczownik to ktos i cos

ﬂ Uzupetnij tabele zgodnie z podanymi przyktadami.

Przypadek liczba pojedyncza liczba mnoga

Mi ik

Kt;a?ng;m dom, kot, ksigzka, ciocia, jajko domy, koty, ksigzki, ciocie, jajka
Dopetniacz

Kogo? Czego?

domow, kotdw, ksigzek, cio¢, jajek

Celownik
Komu? Czemu?

domowi, kotu, ksigzce, cioci, jajku

Biernik
Kogo? Co?

domy, koty, ksigzki, ciocie, jajka

Narzednik
Kim? Czym?

domem, kotem, ksigzka, ciocia, jajkiem

Miejscownik
O kim? O czym?

domach, kotach, ksigzkach, ciociach, jajkach

Wotacz
O!

domie, kocie, ksigzko, ciociu, jajko!




&El

Kogo widzisz na obrazku?

Opisz zdjecie.

Na zdjeciu widze rodzine. Z przodusg............. Po lewej
stroniejest............. yktéra. ... Na srodku zdje-
ciasg............. Jeden chtopiecma................ wiosy
P Kobieta po prawej stronieto.............
Wszyscy sg bardzo . ............ Mezczyzna, ktory jest w Srodku,
Ma.....coo..... wtosy. Jest starszy, wiec mysle, zejest.............
Mysle, ze to zdjecie zostato zrobionew . ............ , poniewaz
Wi widac drzewo i niebo.
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Partykute ,,nie”
z rzeczownikami
zapisuje sie tacznie.

Niezgoda, niewiedza

Uzupetnij luki podanymi w nawiasach

rzeczownikami w odpowiedniej formie.

Niektorzy uczniowie nie lubig chodzi¢ do . . . ... (szkota). Uwa-

zajg, ze przerwy trwaja za krotko, a lekcje za dtugo. Jednak w szkole

mozemy poznaé............. (przyjaciele). Swoich najblizszych
przyjaciét poznatemna............. (przerwa) w liceum. Od tam-
tej pory spedzamyrazem............. (czas). Nie moge sobie wy-
obrazi¢............. (Swiat) bezmoich . ............ (kolega).
ORTOGRAFIA

Pisownia przeczenia ,nie” z rzeczownikami

Piszemy rozdzielnie, gdy Gdy nie dofgczamy do stowa
wyraz ,,nie” wystepuje pisanego wielka litera, trzeba
w zdaniu przeciwstawnym. je poprzedzié tagcznikiem.

Do zupy trzeba wrzucic¢ nie

cebule, lecz marchewke. Nie-Polak

Do podanych wyrazéw dopisz ,,nie” tacznie lub rozdzielnie,
a nastepnie utéz zdania z wybranymi wyrazami.

Przyktad: wiedza — niewiedza

a) porzadek— ...
b) przyjaciel— .. ...
C) dawno — ...
d) szczedcie —. ... e
€) UWABa— .. it

f) zasmiecanie — ... ...



POWTORZENIE

&
Odpowiedz na ponizsze pytania.

1. Lepiej by¢ jedynakiem czy mieé rodzeristwo?

2. Jak wazna jest dla ciebie rodzina?

3. Co sadzisz o tradycyjnym podziale rél?

4. Jakie sg zalety posiadania duzej rodziny?

5. Jaka chcesz mieé rodzine w przysztosci?

6. Jak wyobrazasz sobie swojg rodzine?

7. W jakich pracach pomagasz rodzicom?

8. Jakie cechy charakteru powinien mieé twéj przyszty
partner (zona, maz)?

9. Jakie wedtug ciebie sg najwazniejsze warunki udanego
matzenstwa?

10. Jaki jest najlepszy czas, aby zawrze¢ zwigzek matzenski?






Technology in everyday life

Technologie w codziennym zyciu

PRZED CZYTANIEM
aga
Porozmawiaj z kolega/kolezanka i odpowiedz na pytania.

a) Jakie tematy mogg poruszac tak zatytutowane artykuty?
b) Co faczy te tytuty?

Nowoczesne technologie, czyli wirtualny marketing w realu

,Gazeta Wyborcza” w nowoczesnej aplikacji takze na smartfonach
z systemem Windows Phone

Internet Rzeczy. Jak sktonic lodowke do zakupdw — lepsze Zycie w swiecie
czujnikow

c

B Uzyj kodu QR, postuchaj nagrania i odpowiedz na pytania.

a) Co to sg nowoczesne technologie?

b) Zjakich nowoczesnych technologii korzystasz w domu?
c) Zjakich nowoczesnych technologii korzystasz w szkole?
d) Jakie kompetencje powinny by¢ ksztatcone w szkole?

E Przettumacz na jezyk angielski.

Jezyk polski Jezyk angielski

tablica interaktywna

drukarka

scaner

rzutnik
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&El

u Opisz zdjecia.

Autonomia
informacyjna

Etyka

Ochrona
wizerunku

Stowniczek

wazny aspekt prywatnosci, prawo do samodziel-
nego decydowania o ujawnianiu informacji na swoj
temat oraz do kontrolowania informacji dotycza-
cych wiasnej osoby, ktérymi dysponujg inni.

normy postepowania przyjete w okreslonym czasie
i miejscu, a takze — jako termin filozoficzny — nauka
o moralnosci, namyst nad wartosciami (m.in. zro-
dtami moralnosci, jej racjonalnymi podstawami).

wizerunek kazdej osoby (czyli jej podobizna utrwa-
lona np. na zdjeciu badz filmie) podlega ochronie.
Oznacza to, ze nie moze on by¢ rozpowszechniany
bez zgody danej osoby. Istniejg jednak wyjatki. Roz-
powszechnianie wizerunku bez zgody jest mozliwe
w przypadku: oséb powszechnie znanych, jezeli wi-
zerunek wykonano w zwigzku z petnieniem przez
nie funkcji publicznych; oséb stanowigcych jedy-
nie szczegot catosci, takiej jak zgromadzenie, kra-
jobraz, publiczna impreza; oséb, ktére otrzymaty
zaptate za pozowanie, chyba ze wyraznie zastrze-
gty inaczej; osdb Sciganych listem goriczym.



Prywatnos¢

Media
spotecznos-
ciowe

Nick

CZYTANIE

sfera zycia cztowieka, w ktérg nie nalezy wkraczac
bez pozwolenia. Ma ona swdj aspekt cielesny, tery-
torialny, informacyjny i komunikacyjny. Prywatnos¢
jest chroniona przez prawo (m.in. przez Konstytu-
cje RP i akty prawa miedzynarodowego). Ograni-
czenie prawa do prywatnosci mozliwe jest tylko
w okreslonych sytuacjach, np. zwigzanych z bez-
pieczenstwem publicznym czy ochrong zdrowia.

réznorodne narzedzia umozliwiajgce uzytkowni-
kom Internetu rozbudowang interakcje. W zalezno-
Sci od charakteru tej interakcji wyrézniamy wsrod
nich fora, czaty, blogi, portale spotecznosciowe,
spotecznosci gier sieciowych, serwisy crowdfun-
dingowe i wiele innych.

(z ang. nickname — przezwisko, pseudonim) — pod-
pis (niebedacy imieniem i nazwiskiem) wykorzysty-
wany przez uzytkownikéw sieci.

E Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Publikowanie informacji o innych
Na Facebooku pojawit sie tzw. fanpage, czyli publiczny profil
dla fanéw, zatytutowany ,Celebryci z Leszna”. Anonimowy au-
tor postanowit zamieszcza¢ kompromitujgce zdjecia mieszkan-
cow regionu leszczynskiego. W informacji o stronie napisat:
»,Chcesz osmieszy¢ znajomego lub wroga? Z checig anonimowo
udostepnimy jego kompromitujgce zdjecie”. Na fanpage’u po-
jawito sie wiele mniej lub bardziej niedyskretnych zdjec. Popu-
larna stata sie fotografia Zuzi, ktérg obejmuje chtopak — przy
czym jej rézowa spodniczka mini zadziera sie i... wyglada to tak,
jakby dziewczyna nie miata majtek. Czy faktycznie tak byto, czy
to tylko ztudzenie — nie wiadomo. Jednak internauci juz wydali
wyrok. Wiadomos¢ o ukazaniu sie fotografii dotarta do wysmie-
wanej dziewczyny, ktdra postanowita zareagowac. ,,Dla mnie
mozesz pisac sobie tutaj, co Ci sie podoba, bo ja sama dobrze
wiem, ze na tym zdjeciu widac koszule. Jesli bawi Cie nabijanie
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sie z ludzi i pozwala Ci sie dowartosciowac, to prosze bardzo,
tylko nie chciatabym by¢ na Twoim miejscu, gdy dodasz zdje-
cie, ktdre bedzie przedstawiato osobe o stabej psychice. Taki
kto$ moze zbyt pochopnie zareagowac, a pdzniej bedziesz miat/
miata przez cate zycie tego cztowieka na sumieniu, bo zachciato
Ci sie zartéw” — napisata Zuzia na profilu ,,Celebryci z Leszna”.

http://edukacjamedialna.edu.pl/media/catalogue/attachment/jak-etycznie-publikowac-
-w-sieci/Publikowanie_informacji_o_innych_KARTA.pdf [dostep: 20.09.2019],
na podstawie artykutu z ,,Panoramy Leszczyniskiej”.

a) Jak myslisz, jakie konsekwencje moze mie¢ zamiesz-
czanie zdje¢ w Internecie bez zgody osoby na nich
wystepujace;j?

b) Z ktérych mediéw spotecznosciowych korzystasz?

c) W jaki sposéb z nich korzystasz?

B Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Ciasteczka — wiedza w pigufce

Korzystanie z Internetu nieuchronnie wigze sie z udostepnia-
niem informacji o sobie. Niektére z nich ujawniamy swiadomie

(np. opisujemy swoje zainteresowania na portalach spoteczno-
Sciowych). Wiele ustug zacheca do podawania réznych danych

(np. przy zawieraniu umowy czy przez podsuwanie ankiet), jed-
nak sporo cyfrowych sladow zostawiamy po sobie mimowolnie,
czasem nawet nie zdajac sobie z tego sprawy. Juz samo wejscie

na dowolng strone internetowg uruchamia przeptyw danych.
Administrator strony automatycznie uzyskuje nasz adres IP oraz

informacje o przegladarce, z ktérej korzystamy (m.in. wersja,
system operacyjny, jezyk i czcionki). Strony, ktére odwiedzamy,
wykorzystujg rézne mechanizmy stuzgce pozyskiwaniu infor-
macji. Najpopularniejsze sg ciasteczka (ang. cookies), czyli spe-
cjalne pliki zapisywane na komputerze uzytkownika. Ciasteczka

moga stuzy¢ réznym celom —czes$é z nich jest niezbedna do pra-
widtowego wyswietlania strony bgdz logowania. Zadaniem po-
zostatych jest zdobycie cennych informacji. Warto wiedzie¢, ze

w Internecie jestesmy $ledzeni nie tylko przez strony, na ktore

akurat wchodzimy. Na komputerach moga by¢ zapisywane row-
niez ciasteczka innych stron (ang. third party cookies). Infor-
macje o nas moga trafia¢ do baz danych firm udostepniajacych



systemy do prowadzenia statystyk (np. Google Analytics) lub
serwisow spotecznosciowych (np. Facebook, Google+).

https.//cyfrowa-wyprawka.org/lekcja/informacja-cena-internetowych-uslug [dostep:
10.02.2021]

a) Zjakimi zagrozeniami wigze sie korzystanie z Internetu?
b) Z ktdérych stron w Internecie najczesciej korzystasz?
c) Ktdre informacje w tekscie sugeruja, ze korzystanie
z Internetu nieuchronnie wigze sie z udostepnianiem
informacji o sobie?

PO CZYTANIU

Uzupetnij tabele. Wpisz wady i zalety korzystania z Internetu.

WADY ZALETY

podawanie danych szybki dostep do informacji

u Przyjrzyj sie zdjeciu, a nastepnie uzupetnij zdania.

0. Natym zdjeciu widze nauczyciela i matg grupe uczniéw.
1. Napierwszym planie zdjeciawidze ..................
2. Nauczyciel jest pochylonyi ........................
3. Ztyluwidze ... ...
Q. WSZYSCY ottt e e e e
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e
n Poréwnaj swoje odpowiedzi z odpowiedziami
kolegi/kolezanki.

PISANIE

Napisz dwa argumenty (kazdy min. 30 stéw) na temat
korzysci ptynacych z pojawienia sie Internetu, np. dla
0s6b niepetnosprawnych czy samotnych.

Wyrazenia i zwroty wprowadzajgce pierwszy argument:

uwazam, ze; nie wqtpie w to, ze; jestem przekonana(-ny), ze;
w mojej opinii, z catg pewnoscig, wedfug mnie

Przyktad: Jestem przekonana, Ze telefon daje nam wiele korzysci,
poniewaz...

Wyrazenia i zwroty wprowadzajgce drugi argument:

kolejna sprawa to; ponadto; oprdcz tego; z tego wynika, ze;
natomiast; po drugie; z drugiej strony




aga
Porozmawiaj z kolegg/kolezankg na podane nizej tematy.

a) Do czego moze stuzy¢ wspodtczesny telefon?
b) Wymien, z jakich funkcji telefonu korzystasz.

Przyjrzyj sie ilustracjom, poréwnaj je i odpowiedz
na pytanie: jakie funkcje posiada wspétczesny telefon?
Napisz piec¢ zdan na ten temat.
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TLtUMACZENIE

Przettumacz na jezyk polski.
When most of us were children mobile phones didn’t even exist, so
it can feel quite alien to us when our children feel the need to have

one. The ever-growing market has tapped into the technology-thirsty
young generation and there are even mobile phones for four-year olds!

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania w jezyku polskim.

Research shows us that children or adults do not sleep as soun-
dly if the mobile is sitting by the bed as we are always listening out
for that text or phone ring — which makes us tired and less able to
concentrate.

1. Jak $pig dzieci i dorosli, gdy telefon lezy obok tézka?

2. Corobimy, gdy podczas snu telefon lezy obok tézka?

3. Co sprawia, ze jesteSmy zmeczeni i mniej zdolni do
koncentracji?



PISANIE

=

Chcesz kupi¢ nowy telefon. Porozmawiaj z kolezanka, aby
dowiedzie¢ sie, jaki telefon warto kupi¢, jakie aplikacje
powinien mieé, w jakiej jest cenie, gdzie mozna go kupic.

1. Cze$é, Moniko! Musze kupié¢ nowy telefon, bo ten jest juz

stary.
2. e
P
. e e e e e
D e e e e
Wybrane emotikony i ich znaczenie: JAK NAPISAC SMS?
Nie rozpoczynaj stowem
) uémiech; »Witam”.
:D szeroki usmiech; SMS powinien by¢ kroétki
;) zartowatem, usmiech z przymruzeniem oka; i zwigzle opisywac sprawe.
:P pokazanie jezyka; Stosuj skroty mozliwe do
K pocatunek; odczytania przez adresata.
| smutno mi; Koniecznie sie podpisz.
‘| jestem zatroskany/powazny; Uzywaj emotikonéw, aby
:0 krzycze; wyrazi¢ emocje. Jednak
0.0 szok, zdumienie; nie naduzywaj ich, ponie-
o O szok. niedowierzanie waz mozesz zdezoriento-

wac adresata.

Przyktad: Czesc¢! Idziemy po zajeciach na tyzwy. Jak chcesz, to
chodz z nami. :) Kasia

PRACA DOMOWA

=7

Napisz wiadomos¢ tekstowg do kolezanki
i zaproponuj jej wyjscie do kina.
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LITERATURA

E Przeczytaj tekst o Rafale Kosiku i odpowiedz na pytania.

Rafat Kosik pisze o sobie: ,Jestem nie-
dokoriczonym architektem. Po trzech
latach przerwatem studia na Politech-
nice Warszawskiej, by zatozy¢ wtasng
firme —agencje reklamowg Powergraph.
[...] Pisze od dawna, chyba od pierw-
szych klas szkoty podstawowej, ale na
powaznie ujawnitem sie opowiadaniem
Pokoje przechodnie w miesieczniku
«Nowa Fantastyka» 9/2001. [...] Pisze z potrzeby opowiadania
historii. Uwazam jednak, ze czytanie przede wszystkim powinno
by¢ przyjemnoscig. Jesli historia ma by¢ nudna, lepiej jej w ogdle
nie pokazywac swiatu. Powazne tresci tez trzeba przekazac
w sposOb przyjazny czytelnikowi. [...] Dobra literatura jest przy-
jacielem, nie ciezarem”.

http://rafalkosik.com/o-autorze

1. CostudiowatRafatKosik? ...........ccc..

4. Gdzie czytelnicy mogli przeczytaé pierwsze opowiadanie

Rafata Kosika? ...,



B Potacz kolumny, a nastepnie utéz zdania, w ktorych zastosujesz stowa z kolumny A.

A B

sprzet mafa’kartka zaw_ierajqca_ odpowiedzi na pytania, do ktérej

uczen zaglada nielegalnie podczas testu
oprogramowanie przyzwyczaic sie do kogos
zaawansowany przedmiot uzytkowy
$cigga dziata bez kabla
dysk instrukcje, procedury wra.z z danYmi, ktére umf)iliwiaja
komputerom wykonywanie okreslonych funkcji
zzy¢ sie z kim$ kopiowac na witasny komputer plik znaleziony w Internecie
sztuczna rozwiniety, innowacyjny
bezprzewodowy nienaturalna
gtosnik znajdujg sie tam dane komputera
éciagac cos z Internetu ;Jarlz::z:lscszl:?ce do zmiany sygnatow elektrycznych na

e

Musze kupi¢ oprogramowanie do mojego nowego laptopa.

© ® N @ w Pp w NP
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B Przeczytaj fragment tekstu ksigzki Rafata Kosika
Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi
i wykonaj poniisze zadania.

—[...] Uwazam, ze pora siegngc¢ po bardziej zaawansowane
technologie niz dyktafon. Uzyjemy Al. — Al? — zdziwita sie Nika. —
Co to jest?

— Sztuczna inteligencja — wyjasnit Net. — Zaawansowany pro-
gram komputerowy. Od zwyktego programu rézni sie tym, ze
potrafi sie uczy¢. Z kazdym dniem staje sie coraz sprawniejszy.
Program sam dowie sig, jaka informacja jest nam potrzebna,
odnajdzie ja w bazie danych i przekaze nam wprost do ucha.
Nasza wiasna pamiec¢ pozostanie czysta i nietknieta. Manfred
jest juz prawie gotowy.

— Manfred? — zdziwita sie jeszcze bardziej Nika. — Nadates mu
imie?

— Pracuje nad nim wieczorami i troche sie zzyliSmy — przy-
znat Net.

— Kumplujesz sie z programem komputerowym? — pytata da-
lej Nika, unoszagc coraz wyzej brwi. [...]

— Czy Manfred bedzie gotowy za tydzien? — zapytat Felix, nie
zwracajgc uwagi na watpliwosci Niki.

— To tak, jakbym sie zapytat, czy ty jestes juz gotowy — oburzyt
sie z lekka Net. — On jest gotowy, tyle ze uczy sie caty czas i ni-
gdy nie przestanie. Musze tylko opracowac dyskretny sposdb
komunikowania sie z nim z sali.

— Nie wiemy, jak bedzie wygladat test — zauwazyt Felix — ale
swojego minikomputera chyba na pewno nie bedziesz mdégt
otworzyé na tawce.

— Dlatego potrzebujemy Al — odpart Net. — Manfred zorientuje
sie w sytuacji na biezaco.



— Chyba mam pewien pomyst — powiedziat Felix po namysle. —
Przyniose jutro do szkoty mate ,,cos” i je przetestujemy.

— Lepiej wpadnij do mnie dzis po lekcjach. Trzymam Manfreda
w komputerze odtgczonym od sieci.

— Po co?

— Nie jestem do konca pewien, jak sie zachowa w kontakcie
z Internetem. To tak, jakbys$ poszedt z domowym psem pierw-
szy raz do lasu.

— Moze mu odbic?

— Po prostu wole by¢ ostrozny. Wpadniesz z Felixem? — Net
skierowat to pytanie do Niki.

— Wpadne — odpowiedziata z ocigganiem — chociaz nie jestem
pewna, czy takie komplikowanie prostej sciggi ma sens...

[...] Posadzit ich na krzestach, ale sam usiadt w czarnym, po-
wycieranym fotelu na kétkach. Moze i nie byto to kulturalne,
ale widac zbyt lubit ten fotel, by go komus uzyczyé choéby na
chwile. Potart palce, jak wirtuoz fortepianu przed koncertem,
i z niesamowitg szybkoscig zaczat uderza¢ w klawisze najwiek-
szego komputera. [...]

—[...] Teraz uwazajcie, bo wigcze kamere i mikrofon. Bedzie
nas widziat, styszat i... rozumiat. Na czarnym ekranie pojawit
sie migajgcy kursor i napis: ,Cze$¢, Net. Widze, ze przyprowa-
dzites$ przyjaciot”.

— Cool! — zawotat Felix, jakos bez przekonania. —Jak na filmach
z lat osiemdziesiatych...

— Spodziewatam sig, ze bedzie miat... jakas twarz — powiedziata
wyraznie zawiedziona Nika.

— Cze$¢ Manfred — powiedziat Net. — Poznaj Nike i Felixa. Opo-
wiadatem ci o nich. — Witajcie — rozlegto sie z matych gtosni-
kéw przy monitorze. — Mito mi was pozna¢. W rzeczy samej,
Net wiele mi o was opowiadat.

— Czes$¢ — powiedziat Felix. — Naprawde jestes programem
komputerowym?
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—Tak, a ty naprawde jeste$ cztowiekiem?

— To wynik moich préb z poczuciem humoru — wyjasnit przejety
Net. — Powiedz lepiej, czy pomozesz nam z klasdwka z geografii?

— Z mitg checig — odpart Manfred. — Czy teraz przeprowadzimy
prébe z tym tajemniczym sposobem komunikacji dwustronnej?

— Tak — odpart szybko Felix i wyciggnat z dna plecaka gruby
metalowy dfugopis. — Pomyslatem sobie, ze ukryte klawia-
tury i mikrofony odpadajg. Kamera tez nie bytaby w petni
skuteczna.

— Ale... dtugopis? — zdziwit sie Net.

— Co jest jedyng dozwolong czynnoscig podczas testu? — za-
pytat Felix.

— Pisanie... — przyznat Net. — Ale... dtugopis?!

—To nie jest zwykty dtugopis — wyjasnit Felix i podat go Ne-
towi. — Napisz co$ na kartce, ale tak, zebym nie widziat. Wy-
starczy krétkie zdanie.

Net wzigt pognieciong kartke i nieufnie napisat cos, zastania-
jgc sie ramieniem, po czym oddat dtugopis. Felix nacisnat ja-
ki$ przycisk z boku i rozlegto sie ciche brzeczenie. Wziat inng
kartke i napisat: ,| tak nie wierze, ze to dziata. A kuku!”. Net
wytrzeszczyt oczy i potozyt obok swojg kartke. Napis byt iden-
tyczny, nawet krzywa literka ,t” byta odtworzona w ten sam
sposob.

— Skonstruowat go méj tata — powiedziat Felix. — Zapamietuje
ruch reki przy pisaniu, a potem go odtwarza. Wystarczy doci-
skac go do papieru i pozwoli¢ mu sie swobodnie poruszac.

— Doskonaty pomyst — powiedziat Manfred, obracajgc nieco ka-
mere. — Bedziecie zadawac pytania, piszac je na kartce i nie bu-
dzac niczyich podejrzen, a ja bede odpisywat odpowiedzi. [...]

— Jak potaczymy Manfreda z dtugopisem? — zapytat Felix. — Be-
dzie musiat z niego wychodzi¢ kabel. — Wystarczy dowolny in-
terfejs bezprzewodowy, z ktérego bede mdgt odbierad sygnaty.
Reszty sie naucze.



— Widzicie, jest bardzo ambitny — z dumg powiedziat Net.

— Czy dostane potem kolorowg kamere? — zapytat Manfred,

gdy wychodzili z pokoju.

— Masz to jak w banku — obiecat Net.

Fragment ksigzki Rafata Kosika Net, Felix i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi,

Warszawa 2011.

n Przeczytaj zdania i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak

Nie

Brak informacji

Felix, Net i Nika sg
rodzenstwem.

Chtopcy chca uczyé sie do
testu tradycyjng metoda.

Przyjaciele znajg sie od
wielu lat.

Manfred pomoze chtopcom
podczas testu.

Manfred jest dobrym kolega
Neta.

Przyjaciele spotykaja sie
w domu Al.

Manfred jest sprawdzonym
systemem komputerowym.

Manfred zastuzyt na
kolorowa kamere.
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H Wyijashij, co znaczg podane wyrazenia, i utéz z nimi zdania.

miec to jak w banku, chodzic¢ o zasady, kumplowac sie
z komputerem, wyraznie zawiedziony,

stawac sie sprawniejszym, uzyczy¢ komus czegos

0. Trenowatem intensywnie cate wakacje, dlatego mysle, ze
pierwsze miejsce mam jak w banku.

E Uzupetnij mape mysli.

Notatka z lektury
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Nika woli tradycyjne metody przygotowania sie do testu. O czym
Nika mogtaby rozmawia¢ z Manfredem? Napisz krétki dialog.

Nika: Cze$¢, naprawde mnie styszysz i widzisz?

Manfred: . ...

age

E Rozwigaz krzyzéwke. Poréwnaj w parach swoje odpowiedzi.

1 Poziomo

2. Nika zawsze postepuje
zgodnie z nimi.

5. Torba, ktdéra nosi sie
na plecach.

6. Inaczej ekran.

7. Uczy¢ sie duzo na pa-
3 4 mieé przed klaséwka.

Pionowo

1. Brak porzadku

3. Dobry kolega

4. Inaczej klasdwka.
5. Jest nim Manfred.
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GRAMATYKA — POWORZENIE
Czasownik

Na tapczanie siedzi len,
Nic nie robi caty dzien.
,O, wypraszam to sobie!
Jak to? Ja nic nie robie?

A kto siedzi na tapczanie?”

Jan Brzechwa, Len (fragment)

E Uzupetnij tabele zgodnie z podanymi przyktadami.

Osoba (pisac) -e, -esz G, (czytac) -m, -sz
(-ysz)

ja pisze czytam

ty robisz

on, ona, ono pisze

my czytamy

wy robicie

oni, one czytaja
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Co oni robig? Opisz zdjecie i przedstawiong na nim sytuacje.

by¢ w pokoju, siedzie¢ przy biurku, rozmawiac o, budowac,
przyglgdac sie, myslec, robic projekt, wigczac robota, planowac,
interesowac sie
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Na stronie internetowej szkoty sg opinie na jej
temat, zawieraja jednak btedy. Popraw zdania.

by¢
interesowac sie
mowic

Monika napisata e-mail do Pawta. Wstaw
czasowniki podane w nawiasach w odpowiedniej
formie czasu terazniejszego.

DO: pawelok@klasa6

TEMAT: Projekt z geografii

Czes¢, Pawle, (pisac) .............. do Ciebie, poniewaz bar-
dzo (podobad) .............. mi sie ten nowy projekt z geo-
grafii. Tematyka dowolna. (Zastanawiac) . ............. sie
czy (my—moée) . ... ... jako$ wykorzysta¢ nasze

roboty, zeby zrobi¢ ciekawe mapy okolicy. Co o tym (ty — my-
Sle¢) ...t ?(ja—czekad).............. na wiado-
mos¢ od Ciebie.

Pozdrawiam — Monika




ORTOGRAFIA — POWTORZENIE
Pisownia przeczenia ,nie” z czasownikami

Piszemy ,,nie” oddzielnie z:

czasownikami w for-
mie bezosobowej:
nie otwarto,

nie wykryto,

czasownikami wyrazami typu:
w formie osobowej: nie brak, nie mozna,
nie pisze, nie znasz, nie wolno,

bezokolicznikami:
nie pamietac,
nie kupowad.

Do podanych wyrazéw dopisz przeczenie ,,nie”.

przepisuje

przeszkadzamy

drukowali

zapisuj

zamknieto

Sciggad
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Uzupetnij zdania odpowiednimi formami
czasownikow potaczonych z przeczeniem ,nie”.

1. Gniewamsie, bonigdy............. pokoju. (sprzataé —
2. 0s. l. poj., czas terazniejszy) Gniewam sie, bo nigdy nie
sprzqtasz pokoju.

2. Mydle,zeOla............ (zatowac — 3. os. . poj., czas

terazniejszy)

3. ArturiAdam............ nad nowym programem
edukacyjnym. (pracowad — 3.0s. l. mn., czas terazniejszy)

4. Dlaczegotenrobot............ na twoje polecenia?
(reagowaé — 3. 0s. 1. poj., czas terazniejszy)

5. Karolu, prosze, wejdz, . ........... | (przeszkadzac —
2.0s.l. poj., czas terazniejszy)

6. Nigdy............ podczas egzaminu. (hatasowac —
1.0s.l.mn., czas terazniejszy)

7. Dzis............ do kina, bo pada $nieg. (iS¢ —2.0s.l.mn.,
czas terazniejszy)

POWTORZENIE

ay
Odpowiedz na ponizsze pytania.

1. Jakie korzysci niosg ze sobg nowoczesne technologie
informacyjno-komunikacyjne dla spoteczenstwa?
2. Jakie zagrozenia mogg wigzac sie z nadmiernym
korzystaniem z nowoczesnych technologii informacyjno-
-komunikacyjnych? Jak czesto korzystasz z telefonu
i mediéw spotecznosciowych w ciggu dnia?
3. Jakie korzysci i wyzwania wigzg sie z intensywnym
korzystaniem z telefonu i mediéw spotecznosciowych?
4. Czy uwazasz, ze korzystanie z mediéw spotecznoscio-
wych moze wptywacé na jakos¢ Twojego zycia towarzy-
skiego i emocjonalnego?
5. Jakie sg negatywne skutki uzaleznienia od telefonu
i mediéw spotecznosciowych?



Jakie sg gtédwne korzysci i mozliwosci, jakie daje korzysta-
nie z Internetu?

Czy uwazasz, ze korzystanie z telefonu i mediéw spotecz-
nosciowych moze wptywac na Twojg koncentracje?
Jakie strategie stosujesz, aby utrzymac zdrowg rowno-
wage miedzy korzystaniem z telefonu a realnym zyciem
spotecznym?

Jakie zmiany spoteczne zauwazasz w wyniku
wprowadzenia nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych?

10. Jakie wyzwania zwigzane z ochrong prywatnosci wynikajg

z rozwoju technologii informacyjno-komunikacyjnych?

11. Jakie sg gtéwne korzysci i potencjalne zagrozenia zwig-

zane z rozwojem sztucznej inteligencji?
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Free-time activities

Zajecia w czasie wolnym

ZAINTERESOWANIA

PRZED CZYTANIEM

C%E]

Zastanow sie, jak rozumiesz okreslenia:
a) czas wolny,
b) organizacja wolnego czasu,

c) realizacja wtasnych zainteresowan,
d) posiadaé hobby.

©

B Postuchaj nagrania Czas wolny.

&E]

a Odpowiedz na pytania.

a) Dlaczego poznawanie swiata wymaga wysitku?
b) Jakie zainteresowania umozliwiajg poznanie Swiata?

u Uzupetnij tabele zgodnie z podanym
przyktadem. Mozesz korzystac ze stownika.

Stowo Definicja Jezyk angielski
kolekcja ptyt zbidr ptyt muzycznych record collection
repertuar
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Stowo Definicja

Jezyk angielski

festiwal muzyczny

program

biblioteka

scena

pasja

ksiegarnia

wyobraznia

zainteresowania

WYRAZENIA | ZWROTY
STOSOWANE DO
OPISU ILUSTRACII

Na ilustracji, fotografii
widze...

W lewym goérnym rogu...
Na pierwszym planie...
W prawym gérnym
rogu...

Na drugim planie...
Na srodku...
Z tytu...

Po lewej stronie w tle...
po prawej stronie...

W lewym dolnym rogu...
w prawym dolnym
rogu...

&@

H Opisz fotografie i przedstawiona na niej sytuacje.




aga
E Przygotuj dialog.
Chcesz i$¢ do kina z kolezanka/kolega:

e  zapytaj, czy chce i$¢ z tobg do kina,

zaproponuj film, ktéry (twoim zdaniem) wart jest
obejrzenia,

powiedz, o czym jest fim, jaki to gatunek,
poinformuj, kiedy ten film jest grany,

umoéw sie na konkretng godzine przed kinem,
pozegnaj sie.

C%E]

Opisz zdjecie i przedstawiong na nim sytuacje.

Odpowiedz na ponizsze pytania.

a) Co widzisz na zdjeciu?

b) Czy bytes kiedys na koncercie?

c) Jaka muzyke lubisz i dlaczego?

d) Na jaki koncert chciatabys/chciatbys$ p6jsé?
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u Narysuj mape skojarzen z wyrazeniem ,,czas wolny”.

=7

E Zastandw sie, jak czesto wykonujesz rozne
czynnosci. Odpowiedz na pytania.

Nigdy... okazjonalnie... rzadko... czasami... zazwyczaj... czesto... zawsze

L AN
] L4

Never... occasionally... seldom... sometimes... usually... often... always




JAK CZESTO

[y
H

Jak czesto grasz w gry komputerowe? Rzadko gram w gry
komputerowe.

Jak czesto odrabiasz prace domowe?

Jak czesto zagladasz na Facebooka?

Jak czesto wstajesz wczesnie rano?

Jak czesto czytasz ksigzki?

Jak czesto pijesz herbate?

Jak czesto chodzisz do teatru?

Jak czesto wyjezdzasz do Polski?

Jak czesto stuchasz muzyki?

Przettumacz na jezyk angielski ponizsze internacjonalizmy.

czatowac

film

mailowac
muzyka
orkiestra
relaksowac sie
teatr

KB E

Porozmawiaj z kolezanka/kolegg o tym, co znacza
poniisze zwiazki frazeologiczne, a nastepnie
utéz z nimi zdania i zapisz je w zeszycie.

Przyktad: By¢ molem ksigzkowym — by¢ osobq, ktdra lubi czytac
ksigzki i poswieca na to wiele czasu.

Zosia jest molem ksigzkowym, przeczytata juz wszystkie ksigzki ze

szkolnej biblioteki.
1. Uciekaé od rzeczywistosci
2. Gwozidz programu
3. Przeczytac od deski do deski
4. Zatopic¢ sie w lekturze
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CZYTANIE

Przeczytaj szybko tekst (minuta) i zapamietaj
jak najwiecej informacji.

Dlaczego warto mie¢ hobby?

Hobby to aktywnosci, jakie podejmujemy w czasie wolnym
od pracy. Nasze pasje mogg wptywac na to, jakimi jestesmy
pracownikami. Oto powody, dla ktorych powinnismy rozwijaé
swoje zainteresowania.

a. Zrelaksowany cztowiek to efektywny student, pracownik.

Realizowanie pasji, nawet jesli angazuje fizycznie, sprawia, ze
jestesmy spetnieni, odprezeni, szczesliwsi. Dobre samopoczucie
przyczynia sie do tego, ze mamy wiecej energii, by realizowac
ambitne zadania zawodowe. Rozwijanie zainteresowan fago-
dzi stres, co jest szczegdlnie wazne w przypadku zawoddw ry-
zykownych i obarczonych odpowiedzialnoscia.

b. Hobby utrwala dobre nawyki.

e Wspinaczka uczy odpowiedzialnosci, wytrwatosci i zmusza
do przekraczania wtasnych ograniczen.

e Uprawianie ogrodu wymaga systematycznosci.

e Wedkarstwo sprawia, ze potrafimy cierpliwie czekac na efekty
swoich dziatan.

e Gra na instrumentach muzycznych pozwala przywykng¢ do
wytezonej pracy.

e Taniec to konstruktywny sposéb na roztadowanie napiecia.
Sklejanie modeli wymaga doktadnosci.

c. Pasje pozwalaja zdobywa¢ nowe umiejetnosci.

e Szachyirozwigzywanie sudoku wymuszajg logiczne myslenie.

e Sporty zespotowe to $wietna nauka dziatania w grupie.

e (Czytanie ksigzek fantasy rozwija wyobraznie i sprawia, ze
stajemy sie bardziej kreatywni.

e Fotografia uczy dostrzegania szczegdtow.
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e Aerobik i fithess poprawiajg koordynacje ruchowa.
e Rozwigzywanie krzyzowek zwieksza sprawnos¢ jezykowa
i pozwala ¢wiczyé pamiec.

d. Ciekawe hobby wyréznia nas na tle pozostatych kandydatéw.

Trudno nie zapamieta¢ kogos, kto podczas rozmowy kwalifi-
kacyjnej méwi o tym, ze nalezy do bractwa rycerskiego i kaz-
dego roku uczestniczy w rekonstrukcji bitwy pod Grunwaldem.
Rozwijanie ciekawego hobby to szansa na zdeklasowanie kon-
kurentéw, szczegdlnie jesli ubiegamy sie o stanowisko wyma-
gajace kreatywnosci.

e. Realizacja pasji to szansa na zawieranie ciekawych
znajomosci.

Taniec, gra w squasha, tenisa, golfa czy jazda na deskorolce —
wszystkie te aktywnosci stwarzajg okazje do budowania kon-
taktow. Na korcie, w sali sportowej itd. mozemy pozna¢ wiele
wartosciowych osdéb, zyskujgc tym samym szanse na wymiane
doswiadczen.

f. Posiadanie pasji pozwala zaprezentowac sie z dobrej strony.

Opowiadajac o swoich zainteresowaniach, odkrywamy przed
rekruterem naszg osobowos¢. Osoba prowadzgca rozmowe
kwalifikacyjng ma szanse lepiej nas poznac. Przy okazji dowia-
duje sie, ze jesteSmy aktywni, potrafimy ciekawie zorganizowac
sobie czas, a takze zarazamy pasjq i entuzjazmem.

g. Rozwijanie zainteresowan poprawia samopoczucie.

Hobby pozwala nie tylko odprezy¢ sie i zdystansowaé wobec
problemdw. Rozwijanie zainteresowan takze wzbogaca osobo-
wosc i przyczynia sie do tego, ze stajemy sie bardziej interesu-
jacymi ludzmi. Pasje sprzyjajg rowniez doskonaleniu ogdlnie
pozadanych cech charakteru, takich jak systematycznosé, wy-
trwato$é, pracowitosc itd. Starajmy sie znalez¢ hobby, ktore
sprawia nam przyjemnos$¢, a jednoczesnie pomaga rozwijac
charakter i nabywaé nowe umiejetnosci.

Opracowano na podstawie: https://wellbeingpolska.pl/dlaczego-warto-rozwijac-swoje-
-umiejetnosci-i-zainteresowania/ [dostep: 6.10.2021].
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Teraz przeczytaj tekst wolniej (2 minuty)

i zapamietaj tytuty akapitow.

Przeczytaj uwaznie caty tekst i wykonaj ponizsze zadania.

PO CZYTANIU

Ut6z pytania do podanych zdan.

a) Realizacja pasji to szansa na zawieranie ciekawych
znajomosci.

b) Ciekawe hobby wyrdznia nas na tle pozostatych
kandydatow.

c¢) Hobby utrwala dobre nawyki.

d) Zrelaksowany cztowiek to efektywny student, pracownik.

g
Odpowiedz na pytania.

a) W jaki sposéb pasje pozwalajg zdobywaé nowe
umiejetnosci?

b) Dlaczego warto mie¢ hobby?

c) Jakie jest Twoje hobby?



Potacz wyrazenia z kolumn, a nastepnie
utéz z nimi zdania i zapisz do zeszytu.

A

graé

czytac

do przyjacioét

surfowac

po Internecie

iS¢

film

pisac

na blogu

mailowacé

na dyskoteke

stuchad

w tenisa

uprawiac

zakupy

robic

ksigzke

rozwigzywac

krzyzéwki

ogladac

muzyki

zwiedzaé

zabytki

© ® N @ w P w N PO

sport

Bardzo lubie grac w tenisa w weekend z mojq siostrq.
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=

Zbliza sie weekend, ktory chciatbys$ aktywnie
spedzic¢ z kolega/kolezankg. Napisz e-mail,
w ktérym przedstawisz mu/jej swoje pomysty.

NIEFORMALNIE

Czes¢, tak sobie mysle, ze moglibySmy wspdlnie spedzi¢ weekend.

Co Ty na to? Chciatabym/chciatbym........... ... ... ... .....

Przeczytaj fragment tekstu Warto czy nie warto
chodzi¢ do kina? i wykonaj poniisze zadania.

Warto czy nie warto chodzi¢ do kina?

Argumenty za
W Internecie mozna znalez¢ setki watkéw na ogdlnodostepnych
forach na temat tego, czy instytucja kina jest jeszcze potrzebna
(duza czesc¢ z nich traktuje wtasnie o tym, czy multipleksy zabi-
jaja magie kina czy tez nie). Argumentdéw jest tu tak wiele. My
postaramy sie jednak doktadnie omdwié ten temat i sprébo-
wac oceni¢ (w miare obiektywnie) zalety i wady odwiedzania
miejskich kin. Do bezdyskusyjnych pluséw tych instytucji — bie-
rzemy pod uwage takze multipleksy — naleza:
e zaawansowane technicznie nagtosnienie oraz cyfrowa ja-
ko$¢é obrazu (nawet mniejsze kina posiadajg dzis$ projektory
cyfrowe),



e mozliwos¢ obejrzenia najnowszych produkc;ji filmowych (mul-
tipleksy stawiajg przede wszystkim na popularne tytuty z wy-
twoérni Hollywood, a mniejsze placéwki dostarczajg swoim
klientom bardziej lokalne i ambitne kaski),

e wygoda ogladania (duzy ekran oraz specjalne, kinowe fotele),

e mozliwos¢ spotkania z przyjaciétmi oraz mitego spedzenia
czasu,

e okazjonalne wydarzenia (np. maratony filmowe, przeglady
filmowe, transmisje meczéw oraz koncertéw),

e wiele promocji, a czesto mozliwos¢ otrzymania nagrody (wy-
starczy kupié bilet i zarejestrowac go w jakims konkursie).

Argumenty przeciw

Kino to jednak nie raj na ziemi i dla niektérych wizyta w nim

moze wigzac sie z niezbyt mitymi wspomnieniami. Teoretycz-

nie do kina idzie sie przeciez na wybrany film, jednak niektorzy

zdajg sie nie rozumiec kultury wspdlnego seansu. Ptacac za bi-
let, potrafig uprzykrzac innym te 2—3 godziny spedzone na sali

kinowej, dlatego jesteSmy w stanie zrozumie¢ obiekcje niektd-
rych osdb, a jest ich kilka:

e jedzenieipicie nasali (nie zeby kino miato zamienic sie w te-
atr, ale szeleszczenie i siorbanie podczas filmu mogg zepsuc
odbiér osobom siedzgcym wokodt, no i popsuc klimat scen
rozgrywanych na ekranie),

¢ horrendalnie drogie przekaski (sprzedaz popcornu i innych
przekasek to dla kina gtéwne zrédto dochoddw, jednak wat-
pliwej jakosci jedzenie, ktére kosztuje wiecej niz sam bilet,
to juz lekka przesada; tutaj nawet butelka zwyktej wody po-
trafi kosztowac wiecej niz cola w sklepie spozywczym),

e drogie bilety (nicitak nie pobije cen przekgsek, chociaz wyj-
Scie rodzinne do kina moze skonczy¢ sie naprawde sporym
rachunkiem),

o ilos¢ reklam (oczywiscie z czego$ kino musi sie utrzymywac,
ale klient nigdy nie wie dokfadnie, o ktérej faktycznie za-
cznie sie seans),

e wiekszos¢ produkgji, ktére trafiajg do kina, mozna tego sa-
mego dnia znalez¢ w Internecie,

e brak klimatu tajemniczosci (magia kina to obecnie technolo-
gia 3D i tacka stonych nachoséw z sosem serowym lub salsg).

Zrédto: http://kochamteatr.pl/warto-czy-nie-warto-chodzic-do-kina/ Centrum Edukacji
Filmowej [dostep: 15.11.2020].
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Ksigzka

Film

Spektakl
teatralny

)

m Uzupetnij tabele zgodnie z podanym przyktadem.

Argumenty za chodzeniem do kina Argumenty przeciw chodzeniu do kina

mozliwos¢ spotkania sie z przyjaciotmi drogie bilety

B (4]

‘8 Napisz przemodwienie, w ktorym sprébujesz

przekonac swoich rowiesnikoéw, ze warto czytaé
ksigzki. Wykorzystaj ponizsze wyrazenia:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

by¢ molem ksigzkowym
miec pasje

ucieka¢ od rzeczywistosci
by¢ w innym $wiecie
zatopié sie w lekturze
ksztattowaé wyobraznie
poznawac $wiat

E Napisz recenzje z ostatnio obejrzanego filmu.

Jak napisa¢ recenzje?

Informacje, ktére powinny sie pojawi¢ w recenzji:

tytut, autor, wydawca, data wydania, gatunek i rodzaj literacki itp. Warto opisac: szate
graficzng, geneze utworu, problematyke, kompozycje, ilustracje itd.

tytut, rezyser, aktorzy, gatunek filmowy, kraj pochodzenia, data premiery, miejsce ogla-
dania filmu przez autora, zebrane nagrody itp.

data premiery, miejsce wystawienia sztuki, gatunek dramatyczny. Dodatkowo mozna
opisac: gre aktorska, scenografie, kostiumy, muzyke, ogdlny nastrdj itd. Jesli to adapta-
cja/ekranizacja ksigzki, wskaz jej tytut!




PRZYKLADOWY PLAN RECENZJI SZTUKI

WSTEP Film, przedstawienie teatralne: czas i miejsce
premiery, tytut, nazwisko rezysera, wzmianka
o obsadzie aktorskiej, o muzyce.

ROZWINIECIE Obiektywna ocena réznych elementéw
przedstawienia: uwagi krytykow, problematyka,
krétka informacja o tresci, wykonawcy (role
gtéwne, drugoplanowe, poziom wykonania,
kostiumy), scenografia, muzyka i efekty swietlne.

ZAKONCZENIE Subiektywna ocena przedstawienia, Twoje
wrazenia ze spektaklu. Zache¢ do przeczytania
lub obejrzenia.

=
BR

a Przettumacz na jezyk polski.
When was the last time you read a book, or a substantial ma-
gazine article? Do your daily reading habits center around
tweets, Facebook updates, or the directions on your instant
oatmeal packet? If you’re one of countless people who don’t
make a habit of reading regularly, you might be missing out...

Reading has a significant number of benefits, and here’re 10
benefits of reading.

WYRAZENIA | ZWROTY

STOSOWANE

W RECENZJI KSIAZKI:

* ksigzka zachwycita,

* pomogta zrozumiec¢ nur-
tujgcy mnie problem,

¢ data wyobrazenie o...,

e sktonita do refleks;ji,

¢ zmusita do myslenia na
temat...,

¢ zachecita mnie do czyta-
nia innych utworoéw,

¢ zupetnie mnie
pochtoneta;

¢ sprawifa duzo
przyjemnosci;

* nie zdotata mnie
zaciekawic;

¢ miata nudng akcje /
mato wiarygodnych bo-
hateréw.

WYRAZENIA | ZWROTY
STOSOWANE
W RECENZJI FILMU

LUB PRZEDSTAWIENIA
TEATRALNEGO

¢ dostarczyt wielu nieza-
pomnianych wrazen,
pogtebit wiedze na
temat...,

e dat wiele do myslenia,

e jestem pod urokiem
aktora...,

¢ zachwycita mnie $ciezka
dzwiekowa filmu.

e rozczarowat mnie sta-
bym poziomem gry
aktorskiej,

e nie podobat mi sie do-
bor aktorow do rél,

® uwazam, ze zbyt bardzo
réznit sie od swojego li-
terackiego pierwowzoru,

¢ byt Swietng adaptacja
ksigzki,

¢ idealnie oddat mojg wi-
zje Swiata powiesci
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PRACA DOMOWA

=4

Do kazdego akapitu napisz pytanie w jezyku polskim:

a)

b)

c)

Studies have shown that staying mentally stimulated can
slow the progress of (or possibly even prevent) Alzheimer’s
and Dementia, since keeping your brain active and engaged
prevents it from losing power.

No matter how much stress you have at work, in your
personal relationships, or countless other issues faced in
daily life, it all just slips away when you lose yourself in
a great story. A well-written novel can transport you to
other realms, while an engaging article will distract you
and keep you in the present moment, letting tensions drain
away and allowing you to relax

Everything you read fills your head with new bits of infor-
mation, and you never know when it might come in handy.
The more knowledge you have, the better-equipped you
are to tackle any challenge you’ll ever face.

LITERATURA

an

n Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Tragedia to gatunek dramatu. Jej istotg jest konflikt tragiczny,
polegajgcy na koniecznosci wyboru miedzy réwnorzednymi,
ale przeciwstawnymi racjami, np. prawem boskim i prawem
ludzkim. Niestety, kazde posuniecie bohaterow tragedii zbliza
ich do katastrofy.

Cechy antycznej tragedii greckiej: zasada zachowania trzech
jednosci; konflikt tragiczny bohatera jest osig akcji; hamar-
tia — wina tragiczna bohatera; wystepowanie chéru; na scenie
wystepuje tylko 3 aktorow (bez chéru). Charakterystycznym wy-
znacznikiem tragedii jest istnienie chdru posiadajgcego swo-
jego przewodnika, czyli Koryfeusza, inicjujgcego akcje. Chor
spetniat funkcje narratora, komentowat i oceniat wydarzenia.
Ponadto wprowadzat do tragedii elementy liryczne, jak row-
niez sam mogt stawac sie uczestnikiem akgji.



Charakterystyczna budowa dramatu (prologos, parodos, epe-
isodion, stasimon, exodos). W tragedii antycznej jest staty uktad
kompozycyjny: podziat na prologos, parodos, epejsodiony, sta-
simony i exodus. Epejsodiony to sceny, w ktérych poprzez dia-
log aktordw prezentowane sg wydarzenia. Stasimony to piesni
chéru komentujgcego zdarzenia.

Tragedia antyczna powstata okoto VI w. p.n.e. w Grecji, swdj
poczatek wzieta z uroczystosci Dionizji Wielkich, ktore miaty
miejsce kazdej wiosny. Spiewano na nich uroczyste piesni chwa-
lace boga wina i biesiad Dionizosa. Spiewajacy pie$ni mieli na
sobie skory z koztéw.

Tragedia to utwdr dramatyczny, w ktérym osrodkiem akcji jest
nieprzezwyciezalny i koriczgcy sie nieuchronng kleskg konflikt
wybitnej jednostki z sitami wyzszymi—losem, fatum, prawami
historii, prawami moralnymi czy prawami spofecznymi.

W literaturze antycznej tragizm wigze sie z konfliktowa sytu-
acjy, ktdra polega na starciu sie dwdch przeciwstawnych racji,
ktdre jednak sg tak samo dobre, wazne. Nie mozna wtasciwie
wybiera¢ pomiedzy nimi. Kazdy krok bohatera zbliza do tra-
gicznego konca.

Zrédfto: https://eszkola.pl/jezyk-polski/tragedia-antyczna-definicja-i-cechy-gatunku-26.
html [dostep: 12.06.2023].

a) Co to jest tragedia antyczna?

b) Jakie sg cechy tragedii antycznej?

c) Jaka funkcje spetnia chér w tragedii?

d) Jaka jest budowa tragedii antycznej?

e) Kiedy powstata tragedia antyczna?

f) Czym sie charakteryzuje tragedia?

g) Coto jesttragizm w literaturze antyczne;j?

Przeczytaj tekst o Wistawie Szymborskiej
i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Wistawa Szymborska, wtasc. Maria Wistawa Szymborska-Wtodek
(ur.2 lipca 1923 r. na Prowencie, obecnie czes¢ Kérnika, zm. 1 lu-
tego 2012 r. w Krakowie) — polska poetka, eseistka, krytyczka,
ttumaczka, felietonistka; laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie
literatury (1996), zatozycielka Stowarzyszenia Pisarzy Polskich
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(1989), cztonkini Polskiej Akademii Umiejetnosci (1995), dama
Orderu Orfa Biatego.

0Od 1929 r. Wistawa Szymborska mieszkata w Krakowie, gdzie de-
biutowata w 1945 r. na tamach ,,Dziennika Polskiego” wierszem

Szukam sfowa. W 1952 r. w Spétdzielni Wydawniczej ,,Czytelnik”
wydata pierwszy tom poetycki Dlatego zyjemy, w tym samym

roku zostata cztonkinig Zwigzku Literatéw Polskich. W latach

1953-1966 byta kierowniczka dziatu poezji tygodnika , Zycie Lite-
rackie”, nastepnie w latach 1967-1981 publikowata w nim felie-
tony Lektury nadobowigzkowe, ktére pisata do 2002 r. W 1983 r.
nawigzata wspétprace z ,,Tygodnikiem Powszechnym”. Od 1988 .
byta cztonkinig PEN Clubu, a od 2001 r. — cztonkinig honorowg

Amerykanskiej Akademii Sztuki i Literatury.

Wydata wiele tomdw poetyckich, zbioréw poezji, felietondw,
listdw, miedzy innymi: Wofanie do Yeti (1957), S/ (1962), Sto
pociech (1967), Wszelki wypadek (1972), Wielka liczba (1976),
Ludzie na moscie (1986), Koniec i poczgtek (1993), Chwila (2002),
Dwukropek (2005), Tutaj (2009), Wystarczy (2012).

Tekst przygotowany na podstawie informacji z Wikipedii: https://pl.wikipedia.org/wiki/

Wis%C5%82awa_Szymborska.

Tak

Nie

Brak informacji

Wistawa Szymborska byta
tez felietonistka. X

Poetka debiutowata
w Krakowie.

Poetka byta redaktorka
wydawnictwa ,,Czytelnik”.

Szymborska publikowata
felietony w ,,Zyciu
Literackim”.

Poetka wspotpracowata
z ,,Tygodnikiem
Powszechnym”.

W 1996 roku otrzymata
Nagrode Nobla w dziedzinie
literatury.

Szymborska byta honorowa
cztonkiniag Amerykanskiej
Akademii Sztuki i Literatury.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Wis%C5%82awa_Szymborska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wis%C5%82awa_Szymborska

c

B Postuchaj wiersza Wistawy Szymborskiej w interpretacji
Roberta Czebotara, a nastepnie krétko powiedz, o czym jest
ten wiersz.

oF

n Przeczytaj wiersz i powiedz, jaka
sytuacja zostata w nim opisana.

Wistawa Szymborska, Wrazenia z teatru

Najwazniejszy w tragedii jest dla mnie akt szdsty:
zmartwychwstanie z pobojowisk sceny,
poprawianie peruk, szatek,

wyrywanie noza z piersi,

zdejmowanie petli z szyi,

ustawianie sie w rzedzie pomiedzy zywymi
twarzg do publicznosci.

Uktony pojedyncze i zbiorowe:
biata dton na ranie serca,
dyganie samobdjczyni,
kiwanie Scietej gtowy.

Uktony parzyste:

wsciektos¢ podaje ramie tagodnosci,

ofiara patrzy btogo w oczy kata,

buntownik bez urazy stapa przy boku tyrana.

Deptanie wiecznosci noskiem ztotego trzewiczka.
Rozpedzanie moratéw rondem kapelusza.
Niepoprawna gotowosc¢ rozpoczecia od jutra na nowo.

Wejscie gesiego zmartych duzo wczesniej,
bo w akcie trzecim, czwartym, oraz pomiedzy aktami.
Cudowny powr6t zaginionych bez wiesci.

Mysl, ze za kulisami czekali cierpliwie,
nie zdejmujac kostiumu,

nie zmywajgc szminki,

wzrusza mnie bardziej niz tyrady tragedii.
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Ale naprawde podnioste jest opadanie kurtyny
i to, co widac jeszcze w niskiej szparze:

tu oto jedna reka po kwiat $piesznie siega,
tam druga chwyta upuszczony miecz.

Dopiero wtedy trzecia, niewidzialna,

spetnia swojg powinnosé:

Sciska mnie za gardto.




g
Odpowiedz na pytania.

a) Jakie emocje wywotuje w podmiocie lirycznym ogladana
tragedia?

b) Ktéry akt jest najwazniejszy dla osoby mdwiacej
w wierszu?

c) lle aktéw zaktada budowa tragedii?

d) Opisz akt szdsty tragedii z wiersza. Za pomocg jakich
Srodkow stylistycznych podmiot liryczny wprowadza
czytelnika w klimat teatralny?

e) Co zdaniem osoby moéwigcej w wierszu jest najbardziej
przejmujace w tragedii?

f) Co wywotuje wzruszenie w osobie mowigcej w wierszu?

u Przeczytaj ponizszy tekst i podkresl w nim
czasowniki ruchu oraz przystowki czestotliwosci,
a nastepnie utoz z nimi zdania.

na Antygone do Teatru Nowego. Posztam tam z mfodszg siostrg,
aby zobaczyta klasyczng tragedie grecka. Jak czesto chodze do
teatru? Céz... Czasem chodze z przyjaciétmi lub rodzernstwem.
Tak naprawde posztam na Antygone, bo spektakl miat dobre
recenzje. Zwykle jednak nie mam ani czasu, ani pieniedzy. Czy
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to dobrze? Nie wiem. Jednak czesSciej chodze na komedie niz
na tragedie. Moze sg dla mnie zbyt trudne, a moze powinnam
chodzi¢ do teatru co tydzien,, aby wyrobi¢ w sobie wtasne zda-
nie o réznych gatunkach dramatu.

GRAMATYKA — POWTORZENIE
Przystéwki czestotliwosci, czasowniki ruchu

Jak czesto? iS¢ — pdjs¢ — chodzic¢

100% — zawsze jechac — pojechac — jezdzi¢
90% — zazwyczaj lecie¢ — polecie¢ — lataé
80% — zwykle ptynac — poptynac — ptywadé
70% — czesto

50% — czasami

30% — od czasu do czasu
10% — rzadko

5% — prawie nigdy

0% — nigdy

= T

Ut6z zdania z ponizszymi czasownikami ruchu.
Przyktad: 1$¢ — chodzi¢ — pdjs¢

Dzisiaj ide na musical do teatru Roma.

Czesto chodze do teatru.

Tylko raz poszedtem na tragedie Sofoklesa do Teatru
Dramatycznego.

1. Jechaé - pojechaé —jezdzi¢
2. Lecie¢ - polecieé¢ —latac
3. Ptyngé - poptynac — ptywac
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ORTOGRAFIA

Whpisz brakujace litery.

tukasz Rudzinski
Antygona w potmroku — o spektaklu Antygona Teatru Miej-
skiego (fragment recenzji)

Gdy okazato sie, ze w Gdyni spektakl przygotuje tej klasy arty-
sta co Leszek Madzik, wiadomo byto, ze zapowiada sie w Te-
atrze Miejskim wyda...enie sezonu. Powr...t antycznej tragedi...
na deski Miejskiego rzeczywiscie wypadt bardzo okazale.

Zaréwno scena, jak i widownia pogra...one s3 w mroku, co
utr...dnia odnalezienie miejsc na widowni, ale tez zapowiada
mroczny, tragiczny dramat Sofoklesa, tak chetnie wyko...ysty-
wany w szkotach jako wzorcowa tragedia wtadzy. [...]

Oparta na micie o tebanskim rodzie Labdakidéw Antygona,
uwa...ana jest za starcie dwoch racj... — wiadzy i rodziny. Wta-
dze reprezentuje bezwzgledny Kreon, mitosc¢ siost...ang — uparta
Antygona. On nie chce co...n3¢ swojego rozkazu, ona uwaza,
ze dziatajac w dobrej wie...e, ma prawo zlekcewa...y¢ rozkaz
krdla. Finat tego konfliktu dobrze znamy.

Pierwsza scena przedstawiania, preludium wtasciwej akcji, za-
piera dech w piersiach dzieki niesamowitej przest...eni sce-
nicznej i oprawie plastycznej [...]. Przestrzen spektaklu artysta
przetamat na pot dzieki umieszczeniu na scenie filaréw, unoszo-
nych niczym most zwodzony, otwierany tu... przed oczami wi-
dzéw. Te symboliczne wrota dramatu kryjace wewnatrz straszng
tragedie, skrywaja réwniez las niewielkich nagi... kolumn, przy-
pominajgcych oblegane dzisiaj przez turystow slady dawnej hi-
storii — r...iny antycznych patacéw. W nich oglgdamy ostatnie
chwile Polinika i Eteoklesa — p...yczyne konfliktu miedzy Kre-
onem a Antygona.

W...ystko w tym spektaklu podpo...gdkowane jest wielkiej trage-
dii. Nim Antygona wypowie pierwszg kwestie, przest...ef Duzej
Sceny Teatru Miejskiego jeszcze raz sie zmieni. Podwy...sze-
nia, na ktérych ustawiono kolumny, zostang uniesione do gory,
a same kolumny z gt...chym toskotem sie przewr...cg. Oczom
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widzéw uka...3 sie korzenie pod powie...chnig ziemi, a wszech-
obecny mrok w krélestwie Kreona przypominac bedzie mrok Ha-
desu, do ktérego wkr...tce wystani zostang gtéwni bo...aterowie...

[...]

Kreon (Swietna rola Dariusza Szymaniaka) to cztowiek uparty,
mocny i donosny jak jego gtos, tri...mfujacy nad pozostatymi.
Gtos staje sie najwazniejszym atrybutem kazdego z aktoréw, bo
ich ruchy s3 zred...kowane, ograniczone do rytmu i ru...u, dla
ktérego ksztatt przygotowat kazdemu Zbigniew Szymczyk (dy-
rektor Wroctawskiego Teatru Pantomimy). [...]

Nieco w cieniu wymienionych pozostaje tytutowa bohaterka,
ktérej Agata Moszumanska dodaje zawzietej determinacji z do-
mieszka be...pretensjonalnego bohaterstwa. Jednak Moszuman-
ska nie dostata szansy, by przeciwstawi¢ Antygone Kreonowi,
bo jej bohaterka albo kleczy nad zwtokami brata, albo juz znaj-
duje sie w lochu i wita ze Smiercig — jedynie podczas gorgcego
pojedynku na racje z krélem Antygona Moszumanskiej staje
sie kim... wiecej niz zbolatg cierpi...tnica. [...]

Jedynym zupetnie chybionym pomystem Leszka Madzika jest
p...szczany z offu gtos wieloosobowego ...6ru. Szdstka aktorow
przypomina ttum bezimiennych ...atobnic. Odebranie im gtosu
i puszczenie go z metalicznym pogtosem z offu zamiast wypo-
wiedzi ze sceny, odbiera im autentycznos¢ i zamienia w bez-
wolne kukty. [...]

Antygona to prosty, wysmakowany wizualnie spektakl, skompo-
nowany przez Madzika jak obraz malowany na ptétnie —peten
pofcieni, barw i subtelnej harmonii. Poprzez swéj katastroficzny
ton fatwo mogtby sie os...ng¢ w patos i groteske, na szczescie
jego tworcom udato sie tego unikng¢. Bardzo klasyczne odczy-
tanie tekstu Sofoklesa, zaprezentowanego w stylowych kostiu-
mach, wydobywa z tej tragedii wtasnie cierpienie i tragedie.
Jej intensywnosc zostaje w pamieci jeszcze dtugo po wyj...ciu
z teatru.

https.//kultura.trojmiasto.pl/Antygona-w-polmroku-o-spektaklu-Antygona-Teatru-
-Miejskiego-n54985.html|
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Pomoc w rozwigzaniu zadania 5 znajdziesz w ponizszym tekscie.

Podmiot liryczny w wierszu opisuje emocje, jakie wywotuje
tragedia ogladana w teatrze. W pierwszym wersie mowi, ze
najwazniejszym aktem jest akt szdsty, w rzeczywistosci nieist-
niejacy, gdyz budowa tragedii zaktada istnienie pieciu aktow.

Osoba moéwigca opisuje wiec wszystko to, co dzieje sie po za-
koniczeniu aktu pigtego, kiedy to na scene wychodzg wszyscy
aktorzy i nadaje temu aktowi nazwe ,akt szdsty”.

Uzywaijgc licznych metafor, w lekki i nieco humorystyczny spo-
sob wprowadza czytelnika w klimat teatralny. Opisuje ,,powsta-
wanie z pobojowisk sceny”, kiedy to aktorzy poprawiajg peruki,
umarli stajg obok zywych. Podmiot tworzy cafa historie, w kté-
rej opisuje tak drobne szczegoty jak uktony dla publicznosci. Ob-
razowosc tego opisu sprawia, ze ta prosta czynnosc staje sie
interesujgca i tworzy jakby czes¢ sztuki. W zabawny sposéb
opisuje uktony parzyste, gdzie reke podajg sobie wsciektos¢
i tfagodnos¢ czy tez ofiara i kat. Stworzony w ten sposéb obraz
powoduje, ze aktorzy zostajg jakby odarci ze swych rél i stajg
sie na powrét zywymi, przyjaznymi sobie ludzmi.

Nastepnym etapem szdstego aktu jest wchodzenie gesiego ak-
toréw, ktérzy w sztuce umarli wczesniej, oraz nagte pojawienie
sie tych, ktorzy zagineli bez wiesci. Podmiot liryczny odnosi sie
do ich roli, a wtasciwie do tego, ze czekali za kulisami bardzo
dtugo w swoich kostiumach i charakteryzacji. Méwi, ze jest to
wzruszajgce bardziej niz donioste przeméwienie.

Jednak tym, co zdaniem osoby mdwigcej w wierszu jest naj-
bardziej przejmujace, jest opadanie kurtyny oraz to, co widac
jeszcze ,w niskiej szparze”. Tutaj podmiot opisuje szybkie pod-
niesienie przez jedng reke kwiatu, przez druga — upuszczonego
miecza. Wzruszenie nazywa trzecig, niewidzialng reka, ktora
Sciska za gardto.
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POWTORZENIE

&El

Odpowiedz na ponizsze pytania:

®NoOwn,sWNE

9.

Jak lubisz spedza¢ swoéj wolny czas?

Czym sie interesujesz?

Jakiej muzyki lubisz stuchaé?

Czy bytes kiedys na koncercie?

Jakie lubisz filmy? Dlaczego?

Czy masz swojego ulubionego rezysera?

Czy lubisz czytac¢? Dlaczego?

Jak myslisz, czy ogladanie filmdw jest bardziej popularne
niz czytanie?

Czy mozesz poleci¢ nam jakas ksigzke?

10. Czy bytes kiedys w teatrze?
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SPORT

PRZED CZYTANIEM

g
n Przyjrzyj sie tytutom gazet i magazynéw
i odpowiedz na pytania.

a) Jak myslisz, czego moga dotyczy¢ artykuty umieszczone
w tych gazetach, magazynach?
b) Co moga mie¢ wspdlnego wszystkie te artykuty?

WAZNE WYRAZENIA:

H-GF‘;":.\FIE e uprawiac sport

Far AC

e dyscyplina sportu
* boisko sportowe
¢ zawody lekkoatletyczne

e druzyna sportowa

e gry zespotowe
e olimpiada
* igrzyska sportowe

e klub tenisowy

e sport zuzlowy
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c

E Uzyj kodu QR. Postuchaj nagrania na temat biegania
i wykonaj poniisze zadania.

PO StUCHANIU

c

u Postuchaj nagrania i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak Nie Brak informacji
Zdaniem naukowcéw
z USA dopiero godzinny
bieg poprawia zdolnos$¢ X

rozumowania.

Biegajq tylko mezczyzni.

Biegajac, mozesz zgubic
kilogramy.

Biegajac, mozesz czuc sie
pewniejszy.

Nie mozna biega¢ wszedzie.

Biegajac, nie mozna
poprawic zdolnosci
rozumowania.

Nie mozna zacz3ac biegania
po 60-tce.




g
B Opisz zdjecia i odpowiedz na pytania.

A B

a) Co widzisz na zdjeciu?
b) Jakilubisz sport i dlaczego?
c) Jakie masz sportowe plany na najblizszy czas?

= &4

E Uzupetnij mape mysli (praca w parach).
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Edaya

Jestes z kolezanka/kolega w klubie sportowym
i razem chcecie zapisa¢€ sie na park run.

Rozmawiasz z sekretarkg (styl oficjalny). Zapytaj, kiedy odby-
wajg sie zajecia, ile kosztujg, czy sg jakies$ ograniczenia co do
wieku, jaki stan zdrowia jest wymagany, kiedy mozna zaczgé.

— Dzien dobry.
— Dzien dobry, w czym moge poméc?

CZYTANIE

E Przeczytaj szybko tekst (minuta) i zapamietaj jak
najwiecej informacji. Nastepnie przeczytaj tekst wolniej
(2 minuty) i postaraj sie zapamietac tytuty akapitow.

Na szczescie jest bieganie. Jak sport wptywa na nastrgj?

1. O wptywie sportu na samopoczucie mowi sie tak wiele,
ze witasciwie nie wiadomo, w co wierzy¢. Czy rzeczywi-
Scie radosc i przyjemnosé tatwiej osiggnaé, gdy biegamy
pare kilometrow? SprawdziliSmy, co nauka (i samo zy-
cie) méwi o zwigzku szczescia ze zmeczeniem. Gdyby
bieganie byto dzielone na dawki i sprzedawane w ap-
tekach, to na ulotce znalaztaby sie informacja o wska-
zaniach: poprawa sylwetki, kondycji, zdrowia i nastroju.
WSszystko przebadane na milionach zywych organizmaow.
Wptyw treningdw na wage, forme i wyniki badan okre-
sowych jest mierzalny i niepodwazalny.



Nastrojowa historia

2.

,Obserwujemy obecnie taki etap rozwoju psychiatrii,
w ktérym publikowane sg wiarygodne badania wskazu-
jace, ze rézne aspekty codziennego zycia, ktére dawniej
byty uwazane przez nauke akademicka za mato wazne,
np. zwigzane z dietg czy aktywnoscia fizyczng, okazuja
sie jednym z kluczowych elementéw zdrowia psychicz-
nego” — moéwi dr n. med. Stawomir Murawiec, psychia-
tra z Centrum Terapii Dialog.

Teorie potwierdzajg tez doswiadczenia praktykéw

3.

Jak moéwi dr Murawiec: ,, Aktywnos¢ fizyczna jest aktu-
alnie stopniowo wtgczana do uznanych naukowo spo-
sobdéw leczenia depresji. Badania wskazuja, ze pacjenci,
u ktorych dotgczano ruch do standardowego leczenia,
czyli np. do lekéw, uzyskiwali wiekszg poprawe w zakre-
sie ustepowania objawéw depresyjnych.

Biegowa dawka szczescia

4,

,Biegam, bo to moje lekarstwo na cierpienie, bdl, tesk-
note — przekonuje Joanna. — Nie ma co siedzie¢ bezczyn-
nie, bo z tego nie narodzi sie zadna pozytywna zmiana.
Moje biegi to spokdj umystu, ktéry wcigz trenuje. Lu-
bie biega¢ sama. Rozmawiam wtedy ze sobg, medytuje.
Na poczatku byto mi bardzo ciezko: biegtam, ptakatam,
bdl doprowadzat mnie do takiego uczucia, ze nie mo-
gtam nabra¢ oddechu. Mysle, ze jesli czujesz, ze mu-
sisz ptaka¢, to ptacz, ale odetchnij, wez gteboki oddech
i biegnij dalej, a kiedy juz uspokoisz mysli i dusze, to za-
wrécé i biegnij z tg energig do domu, do rodziny. Kazdy
pokonany metr, z czasem kilometr to cel, pozytywna
zmiana. Biegnij swoim tempem na treningu i w zyciu,
a bedziesz zwyciezca. Ja nim jestem i ta mys| daje mi
wielki zastrzyk energii. Konczac kazdy swdj bieg, usmie-
cham sie, bo to nastepny dzien zwyciestwa”.

Pomimo wielu takich prawdziwych swiadectw tak naprawde
wcigz nie do konca wiadomo, co sprawia, ze sport dodaje lu-
dziom skrzydet. Stynnym juz endorfinom, ktére w naszych or-
ganizmach petnig role wesotkéw, zrzedty miny, kiedy ogtoszono,
ze nawet jesli podczas éwiczen ich koncentracja we krwi sie
zwieksza, to nie przektada sie ona na ich poziom w mdzgu.

Na szczescie pdzniej naukowcy z University of Bonn, postugu-
jac sie skanerem PET, potwierdzili, ze w mdzgach biegaczy po
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2 godzinach biegu poziom hormondw szczescia rzeczywiscie
wzrdst. | to dostownie ,,na szczescie”, bo to oznaczato dla ba-
danych, ze dzieki endorfinom nie tylko biegli jak na haju, zy-
skujgc wiekszg odpornosé na zmeczenie i bdl, ale tez cieszyli
sie lepszym nastrojem po treningu...

Fragment artykutu: Runner’s World, Zdrowie, Na szczescie jest bieganie. Jak sport
wptywa na nastréj? Joanna Dudziriska 2018-01-15, https://www.runners-world.pl/
zdrowie/Na-szczescie-jest-bieganie-Jak-sport-wplywa-na-nastroj-8080-1 [dostep:
10.11.2022].

PO CZYTANIU

E Uzupetnij tabele zgodnie z podanym przyktadem.

Stowo Definicja
dawka doza, porcja
aspekty

EI

=]

Znajdz w tekscie 5 stéw kluczowych i utéz z nimi zdania.
Napisz pytanie do kazdego akapitu.

Przyktad: Czy to prawda, ze bieganie poprawia
samopoczucie?


https://www.runners-world.pl/zdrowie/Na-szczescie-jest-bieganie-Jak-sport-wplywa-na-nastroj-8080-1
https://www.runners-world.pl/zdrowie/Na-szczescie-jest-bieganie-Jak-sport-wplywa-na-nastroj-8080-1

)

Uzupetnij tabele zgodnie z podanym przyktadem.

Zalety uprawiania sportu Wady uprawiania sportu

UWAGA:

Cztowiek jest zdrowszy. Mozna nabawic sie kontuzji.

Uprawiaé co$ — uprawiac
jogging, ptywanie, sport

Zrédto: https://sjp.pwn.pl/
slowniki/uprawiaé.html

WYRAZENIA | ZWROTY
WPROWADZAJACE
— PIERWSZY ARGUMENT:

® uwazam, ze;
Napisz dwa argumenty (kazdy na min. 30 stéw)

. . .. * nie watpie w to, ze;
przedstawiajgce zalety uprawiania sportu.

e jestem przekonana(-ny),

ze;
Przyktad: Jestem przekonana, ze warto uprawiac sport, poniewaz . * W mojej opinii;
....................................................... e 7 catg pewnoscig;

e wedtug mnie.

WYRAZENIA | ZWROTY
------------------------------------------------------- WPROWADZAJACE
DRUGI ARGUMENT:

e kolejna sprawa to;

e przedstawie nastepny
argument;

TLUMACZENIE ¢ ponadto;

e oprécz tego;
n ® po drugie

Przettumacz na jezyk polski.

How to start jogging
The benefits of regular exercise are by now well-known and well do-
cumented and running for 30—40 minutes three times a week can be
a fantastic way to build stamina and muscle while losing fat. Jogging
or running is a popular form of physical activity. About one in five
99



100

Australians try running (or jogging) at some stage in their life. Run-
ning is an appealing exercise because it doesn’t cost a lot to take part
and you can run at any time that suits you. Some runners choose to
participate in fun runs, athletics races or marathons. If you are intere-
sted in competing with other runners, contact your local running club.

Jakie sg zalety regularnego biegania? Znajdz je
w ponizszym tekscie i wypisz w jezyku polskim.

Health benefits of running and jogging

Regular running or jogging offers many health benefits. Run-
ning can:

¢ help to build strong bones, as it is a weight bearing exercise
e strengthen muscles

e improve cardiovascular fitness

e burn plenty of kilojoules

¢ help maintain a healthy weight.



Cztery zalety biegania:

Przyktad: Bieganie pomaga utrzymac prawidtowg wage ciata.

g
Wiekszos¢ z nas lubi spedza¢ aktywnie czas.
Opowiedz o swoim ulubionym sporcie.

POWTORZENIE

g
Odpowiedz na ponizsze pytania:

Jaki lubisz sport?

Czy bedziesz uprawiac sport, kiedy dorosniesz?

Jaki chciatabys/chciatbys uprawiac sport? Dlaczego?

Co sadzisz o bieganiu?

Czy masz swojego ulubionego sportowca?

Jakie sg zalety uprawiania sportu?

Jakie cechy charakteru rozwija sport?

Jaki sport jest najbardziej popularny w Twojej szkole?
Jaki sport uwazasz za najbardziej niebezpieczny?

10 Czy uprawianie sportu jest korzystne dla naszego zdrowia?

©CoNOUAWNE
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Customs and festivals in Poland

Zwyczaje i Swieta w Polsce

1 LISTOPADA

PRZED CZYTANIEM

Uzupetnij tabele zgodnie z podanym
przyktadem. Mozesz korzystac ze stownika.

jezyk polski jezyk angielski definicja

hotd tribute wyraz szacunku dla kogos lub czego$
cmentarz

grob

znicz

©
E Uzyj kodu QR, postuchaj nagrania i odpowiedz na ponizsze
pytania.

a) Dlaczego 1 listopada jest w Polsce waznym swietem?

b) Jakie sg typowe tradycje zwigzane z obchodzeniem dnia
Wszystkich Swietych w Polsce?

c) Czy o groby dbamy tylko raz w roku?

d) Kogo wspominamy w ten dzien?
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B Opisz zdjecie i odpowiedz na pytania.

a) Co widzisz na zdjeciu?
b) Czy bytas(-e$) 1 listopada w Polsce na cmentarzu?

CZYTANIE

n Przeczytaj tekst i wypisz z niego 5 stéw kluczowych.

Tytut: Tradycje Wszystkich Swietych — dzien pamieci
i modlitwy
Wszystkich Swietych to wazne $wieto obchodzone w Polsce 1 li-
stopada. W tym dniu ttumy ludzi udajg sie na cmentarze, aby
uporzadkowacd groby zmartych krewnych i przyjaciot, ozdobic
je kwiatami i zniczami oraz pomodlic sie za ich dusze. Tradycja
odwiedzania cmentarzy w dniu Wszystkich Swietych siega wielu
lat wstecz i ma gtebokie korzenie w polskiej kulturze. Ludzie sta-
rajg sie zadbac o groby swoich bliskich, aby uczci¢ ich pamiec
i wyrazié szacunek. Przygotowania rozpoczynaja sie juz kilka dni
wczesniej, gdyz kazdy chce, aby miejsce spoczynku byto piek-
nie przygotowane. W dniu 1 listopada cmentarze stajg sie miej-
scem wzruszen, zadumy i skupienia. Tysigce ludzi przemierzajg
aleje, niosac ze sobg bukiety Swiezych kwiatéw, znicze i wode,
aby oczyscic i ozdobi¢ groby. Wiele oséb przychodzi z rodzing,
104



a sytuacja ta staje sie okazjg do wspdlnych dziatan i refleksji.
Na grobach mozna zobaczy¢ kwiaty w petnej réznorodnosci
koloréw i zapachéw. Dominujg chryzantemy, ktére symboli-
zujg smutek i zal. Ale nie brakuje réwniez innych kwiatéw, ta-
kich jak réze czy lilie, ktore wyrazajg mitosé i pamiec. Potozenie
na grobie kwiatéw jest uwazane za symboliczny gest oddania
hotdu zmartym i wyraz mitosci. Zapalanie zniczy jest kolejnym
waznym elementem tego dnia. Ludzie starajg sie postawic jak
najwiecej swiec, aby oswietli¢ groby i uczci¢ pamiec¢ zmartych.
Plamy Swiatta, rozproszone posréd nagrobkdéw, tworzg niepo-
wtarzalng atmosfere, dodajac uroku i tajemniczosci. Podczas
wizyty na cmentarzu niezapomniane sg rowniez chwile modli-
twy i refleksji. Wiele oséb korzysta z tej okazji, aby pomodlié
sie za dusze zmartych, wyrazi¢ swoje mysli i uczucia oraz od-
nalez¢ wewnetrzny spokdj. Wokét rozbrzmiewaja dzwieki pa-
cierzy i modlitw, ktdre tworzg niepowtarzalny klimat tego dnia.
Wszystkich Swietych to nie tylko dzied zadumy i smutku, ale
takze okazja do spotkania sie z rodzing, odwiedzenia bliskich
i wspdlnego dzielenia sie wspomnieniami. To czas, ktory inte-
gruje i jednoczy spotecznosé.

Tekst: Dorota Hrycak-KrzyZzanowska
Bibliografia: R. Hryri-Kusmierek, Z. Sliwa, Encyklopedia tradycji polskich, Poznan 2000.

Stowa kluczowe:
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PO CZYTANIU

=4

E Uzupetnij luki w tekscie. Wykorzystaj stowa z tekstu
Tradycje Wszystkich Swietych — dzieri pamieci i modlitwy.

Tradycje Wszystkich Swietych

Wszystkich Swietych, dzier pamiecii(1)............ , to wazne
Swieto obchodzone w Polsce 1 listopada. W tym dniu ttumy lu-
dzi udajg sie na cmentarze, aby (2) ............ groby zmar-
tych krewnych i przyjaciét, ozdobié je kwiatami i zniczami oraz

(157 sie za ich dusze.

Tradycja odwiedzania cmentarzy w dniu Wszystkich Swietych
siega wielu lat wstecz i ma gtebokie (4) ............ w polskiej
kulturze. Ludzie starajg sie zadbac o groby swoich bliskich, aby
uczci¢ ich pamiec¢i(5)............ szacunek. Przygotowania
rozpoczynaijg sie juz kilka dni wczesniej, gdyz kazdy chce, aby

miejsce spoczynku byto pieknie (6) .. ...........

Uzupetnij luki podanymi w nawiasach
czasownikami w odpowiednich formach.

a) Wszystkich Swietych to wazne $wieto, ktére (obcho-
dzié)............ w Polsce 1 listopada.

b) W tym dniuludzie (udawaésie)............ na cmentarze,
aby pomodlié sie i uporzadkowac groby.

c) Tradycja odwiedzania cmentarzy w dniu Wszystkich Swietych
(siegac) ............ wielu lat wstecz.

d) Ludzie (staraésie)............ zadbac o groby swoich

bliskich, aby uczci¢ ich pamieé.
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e) Przygotowania (rozpoczynaésie)............ juz kilka dni
wczesniej, gdyz kazdy chce, aby miejsce spoczynku byto
pieknie przygotowane.

f) W dniu 1 listopada cmentarze (stawaésie)............
miejscem wzruszen, zadumy i skupienia.

g) Tysigce ludzi (przemierza¢)............ aleje, niosac ze

sobg kwiaty i znicze.

h) Wiele 0séb (przychodzi¢)............ zrodzing, a sytuacja
ta (stawacsie)............ okazjg do wspdlnych dziatan
i refleks;ji.

i) Nagrobach mozna (zobaczy¢)............ kwiaty w petnej

B o o ) uporzadkowac gréb
réznorodnosci koloréw i zapachow. mojej babci i zapali¢

. . . , . . dla niej znicz
i) Zapalanie zniczy (by¢) . ........... kolejnym waznym

elementem tego dnia.

mozliwosc
uporzadkowania

. grobdéw i spedzenia
n Ania i Maciek rozmawiajg na temat Wszystkich Swiat. czasu na cmentarzu

Uzupetnij luki fragmentami znajdujacymi sie w ramkach.

Anna: Hej, Maciek! Czy wiesz, ze zbliza sie 1 listopada? L
najwazniejsze jest

uczcié¢ pamiec moich

. . Y4 I .7 . . L . ?
Maciek: Czes¢, Anna! Tak, oczywiscie. To Wszystkich Swietych, prawda? bliskich, pomodiic sie

Anna: Zgadza sie! To wazne $wieto, kiedy odwiedzamy groby naszych za ich dUSZE_i ztozy¢
im hotd. To jest czas
bliskich. Planujesz is¢ na cmentarz? zadumy i refleks;ji

Maciek: Tak, zamierzam odwiedzi¢ groby moich dziadkéw, ztozyc

kwiaty i zapali¢ znicze. A ty?
kiedy pamiec

Anna: Jarowniez. Mamwplanach ........... ... .. ... ... ..... o naszych bliskich jest
obecna w naszych

Maciek: To piekne, ze tak wiele osdb angazuje sie w te tradycje. Co

dla ciebie jest najwazniejsze w tym dniu? spotykamy sie
. po odwiedzeniu
Anna: Dla mnle ........................................... Cmentarza
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to pomaga pamietac o tych, ktorzy odeszli.

Anna: To prawda. Wszystkich Swietych to takze okazja do spotkania
sie z rodzing i dzielenia sie wspomnieniami. Czy ty spotykasz sie z ro-
dzing w tym dniu?

Maciek: Tak, tradycyjnie . .. ... ..
To jest moment, kiedy mozemy wspdlnie przypominac sobie naszych
zmartych bliskich i opowiada¢ historie z nimi zwigzane.

Anna: Brzmi wspaniale. To jest szczegdlny dzien, ktéry jednoczy nas
jako spotecznosc. Ciesze sie, ze mozemy go razem przezyC.

Maciek: Réwniez sie ciesze. To mite, ze mozemy podzieli¢ sie tym do-
Swiadczeniem. 1 listopadatoczas, ........... ..o ..
.................................................. sercach.
Anna: Zdecydowanie. Niech ten dzien bedzie peten szacunku, mo-
dlitwy i mitosci dla naszych zmartych. Niech ich pamie¢ zawsze be-
dzie z nami.

Maciek: Zgadzam sie. Wszystkich Swietych to wyjatkowy czas, ktéry

warto celebrowac.

PISANIE

E Napisz tekst do gazetki w polskiej szkole na temat
tradycji Wszystkich Swietych (90 stow).

Twaj artykut powinien zawiera¢ odpowiedzi na pytania:

a) Jak spedzitas(-e$) ostatnio ten dzien?
b) Dlaczego pielegnowanie tradycji jest wazne?
c) Jakie sg twoje ulubione zwyczaje zwigzane z tym dniem?



TLtUMACZENIE

=
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Przettumacz na jezyk polski.

All Saints’ Day, celebrated on November 1st, is an important holi-
day in Poland. On this day, we visit the graves of our loved ones, tidy
them up, and place flowers and light candles. It is a moment of re-
flection and prayer, when we remember those who have passed
away. The cemeteries are filled with colourful flowers and flickering
candles, creating beautiful and moving sights. All Saints’ Day is also

an opportunity to gather with family, share memories, and come to-
gether as a community.

Napisz odpowiedzi na pytania w jezyku polskim.

When is All Saints’ Day celebrated in Poland?
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What do people do when they visit the graves of their loved ones
on that day?

Besides honouring the deceased, what else is All Saints’ Day an
opportunity for?
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PRACA DOMOWA

Uzupetnij luki odpowiednimi stowami z ramki
zgodnie z podanym przyktadem.

Przyktad: Wszystkich Swietych to wazne $wieto, ktére obchodzimy
(1).. 1 listopada . . .

W tym dniu odwiedzamy (2) . ... ........ naszych bliskich
i(3).eeeen... groby.

Na cmentarzach sktadamy (4)............ izapalamy(5).............
Wszystkich Swietychtoczas (6) . ........... (7).
Cmentarze sy wypetnione (8)............ kwiatamii(9)............
zniczami.

Wszystkich Swietych to takze okazjado (10)............ sie z ro-
dzingi(11)............ sie wspomnieniami.

LITERATURA

https://nakanapie.pl/autorzy/beata-andrzejczuk

Przeczytaj informacje o Beacie Andrzejczuk
i odpowiedz na pytania.

Beata Andrzejczuk — polska pisarka, cztonkini Stowarzyszenia
Pisarzy Polskich. Laureatka nagréd w konkursach literackich,
m.in.: ,,.Sosnowieckie Piéro”, ,,0 Rubinowg Hortensje”, ,Polakéw
pamietnikarski portret wtasny”, ,,Mtodziez o sobie i o Polsce”.
Autorka kilkudziesieciu opowiadan dla dorostych i dzieci publi-
kowanych w Polsce, Stanach Zjednoczonych, Austrii, Australii, na

groby, spotecznos¢,
uporzadkowaé, kwiaty,
znicze, refleksji,
modlitwy, kolorowymi,
migoczacymi,
spotkania, dzielenia



https://nakanapie.pl/autorzy/beata-andrzejczuk

Biatorusi. Autorka bajek dla dzieci z dysleksjg. Wydata m.in. Pa-
mietnik nastolatki, Opowiastki familijne, Tajemnica Jacoba.

Od 1986 roku mieszka we Wroctawiu. Pracowata w Polskim
Czerwonym Krzyzu. Dziatata aktywnie w Stowarzyszeniu na
rzecz Dzieci i Mfodziezy wobec Zagrozen Spotecznych ,Wyspa”.
Brata udziat jako wolontariuszka w programie ,Starszy Brat —
Starsza Siostra”, pomagajgc dzieciom z problemami.

Na podstawie Opowiastek familijnych zostat stworzony pakiet
audio, pomyslany jako pomoc dydaktyczna dla wychowawcéw
i nauczycieli dzieci przedszkolnych i szkolnych klas I-IIl. Do au-
diobooka autorka opracowata zbiér konspektow.

W 2008 roku nakrecono film Historia ukryta w czekoladzie na
podstawie opowiadania autorki pod tym samym tytutem. Wy-
stapili w nim miedzy innymi Anna Dymna i Jerzy Trela.

Na podstawie: https://pl.wikipedia.org/wiki/Beata_Andrzejczuk.

1. Cztonkinig jakiego stowarzyszenia jest Beata Andrzejczuk?

5. Co opracowata Andrzejczuk dla dzieci przedszkolnych
i szkolnych?

6. Na podstawie jakiego opowiadania pisarki nakrecono
w Polsce film?
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Beata_Andrzejczuk

Potacz kolumny, a nastepnie utéz zdania,

w ktérych zastosujesz stowa z kolumny A.

A

bezradnos¢

Sciemniad sie

pieli¢

miec co$ po kims$

mniszek lekarski

zapadaé w pamiec

krochmal

maciejka

zy¢ w harmonii

robic co$ po kryjomu

oczyszczac z chwastéw

odziedziczyé¢, przejaé, dostac w spadku

utrwali¢ sie, zapisa¢ w pamieci, pozostawic $lad

kleisty roztwdr maki ziemniaczanej z woda stuzacy do
usztywniania poscieli, obrusoéw itp.

roslina ozdobna o drobnych liliowych kwiatach, silnie
pachnacych po zachodzie storica

niemoc, bezsita

robic¢ co$ w tajemnicy przed kim$

powszechnie wystepujgcy chwast, ktéry od dawna
znany jest w medycynie ludowej i wykorzystywany do
zapobiegania réznym dolegliwosciom

szarze¢, zmierzchac, ciemnied

2y¢ spokojnie, zgodnie ze $wiatem, zgodnie z wyznawanymi

wartosciami

0. Ogarneta mnie bezradnosc i poczutam, ze nic nie moge

zrobic.

© ® N o un & w N R#=
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B Przeczytaj fragment ksigzki Beaty Andrzejczuk
Pamietnik nastolatki i wykonaj ponizsze zadania.

1 listopada

Lubie uroczystoé¢ Wszystkich Swietych. Wiem, ze idiotycznie
to brzmi, ale ten dzien pozwala na czyste wspomnienia, ta-
kie niczym niezaktdcone. Moze dlatego, ze wszyscy skupieni
sg wytgcznie na tym dniu. Oczywiscie wolatabym, aby moi bli-
scy, ktorzy juz odeszli, zyli i byli wérdd nas, ale ich nie ma i nic
nie moge na to poradzié. Bezradnos¢ to chyba jedno z najgor-
szych uczuc.

Rano pojechalismy na wies$, na cmentarz potozony na wzgérzu.
Tam pochowani s3 moi pradziadkowie ze strony taty. On tak
ciepto o nich opowiada. Co roku sg to te same historie —o tym,
jak z ciocig i wujkiem spedzali tam kazde wakacje, zrywali po-
rzeczki, i o ucieczce z pola, gdy dziadkowie kazali im pieli¢ bu-
raki. Tata opisuje charaktery pradziadkéw, opowiada, co ich
ztoscito, a co sprawiato rados¢, co lubili, a czego nie znosili. To
dobrze, ze jest taki dzien, bo gdyby go nie byto, tato nie miatby
pewnie czasu opowiedzie¢ nam o tym wszystkim, a tak powta-
rzane przez niego historie zapadajg w pamiec i sprawiaja, ze
cho¢ pradziadkéw nie znatam, to czuje, jakby byliby mi bliscy.
Wiem tez, skad pochodze, gdzie s3 moje korzenie i jaka jest
czes$¢ mojej historii.

Po potudniu poszliSmy na cmentarz Osobowicki*. Teraz sie
szybko sie Sciemnia, wiec z oddali wida¢ byto ogromng tune
unoszgcy sie nad cmentarzem. Co roku chodziliSmy pieszo. Mie-
lismy dos¢ blisko. [...]

Na cmentarzu Osobowickim pochowani sg rodzice mamy. Pa-
mietam ich bardzo dobrze. Babcia w mtodosci miata kruczo-
czarne wtosy, a pdzniej tak Smiesznie osiwiata. Nie na siwo, tylko
blond. Zawsze zazdroscitam jej tych wtoséw. Ja i Bazyl mieli-
Smy brazowe wtosy i oczy. Tylko Zuzia byta blondynka. Mama
Smiata sie, ze to po babci. Dziadkowie mieszkali w jednopie-
trowym domku z czerwonej cegty. Do dzi$ pamietam, jak tam
pieknie pachniato! Wewnatrz domu roznosit sie zapach ciasta

* Cmentarz Osobowicki — najwigk- drozds
rozdzowego.

szy cmentarz we Wroctawiu, zato-
zony w 1867 roku.
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W ogrodzie dziadkdw kwitty bordowe piwonie. Pamietam sze-
lest ich liéci, gdy dziadek podlewat je wezem ogrodowym. Sciezki
porastata wybujata trawa o réznych odcieniach zieleni, nakra-
piana zéttymi plamkami mniszka lekarskiego. W cieniu pod
starym murem sgsiedniej posesji rosty konwalie. Troszeczke da-
lej wszystkimi kolorami teczy mienit sie tubin. Kwiaty, drzewa
i krzewy rosty nieregularnie, sprawiajgc wrazenie, jakby to-
czyty wojne o swoje terytorium, a innym znéw razem jakby
zyty w zgodzie i harmonii, kotyszac sie lekko w rytm wtasnej,
niestyszalnej dla mnie muzyki. W powietrzu unosit sie zapach
letniego deszczu i otwierajgcej swe kwiaty w pochmurne dni
badz po zachodzie storica maciejki. Pamietam tez zapach po-
Scieli, pachniata krochmalem i mroznym powietrzem.

Babcia byta ciepta i kochana, dziadek raczej surowy. Palit pa-
pierosy i kaszlat. Dawat nam drobne pienigdze i orzechy. Na
pienigdze musielismy sobie zastuzy¢. U dziadka nic nie byto za
darmo. Babcia dawata nam wieksze kwoty po kryjomu, w ta-
jemnicy przed dziadkiem. Oboje za to czytali nam basnie.

— USmiechasz sie — wyrwat mnie z zamyslenia gtos taty.

Podzielita sie z nimi swoimi wspomnieniami. Bazyl i Zuzka tez
sie uSmiechali. A potem postawilismy chryzantemy na marmu-
rowej ptycie i zapalilismy ogromny znicz. Pomodlilismy sie w ci-

szy i skupieniu. Mama miata tzy w oczach. Zuzka przytulita sie
do niej, a Bazyl objat jg ramieniem. Ja wzietam tate pod reke.

Fragment ksiqzki: Beata Andrzejczuk, Pamietnik nastolatki, Krakéw 2012.

u Przeczytaj zdania i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak Nie Brak informacji

Bohaterka ksigzki lubi dzien
1 listopada. X

Na cmentarzu pochowani s
wujowie nastolatki.

Rodzina pojechata na
cmentarz autem.
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Brak informacji

Tak Nie

Na cmentarzu Osobowickim
pochowani sg rodzice mamy.

Nastolatka nie pamietata
swojej babci.

Zuzia byta blondynka

po babci.

Bazyl nie pamietat swoich
dziadkéw.

Cata rodzina pomodlita
sie w ciszy i skupieniu nad
grobem dziadkéw.

e
Jak bohaterka tekstu pamieta swoich dziadkow?

Porozmawiaj z kolezanka/kolegg na temat tych
wspomnien. Zapisz swoje wnioski w postaci mapy mysli.

Wspomnienia nastolatki
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E Jakie uczucia towarzysza bohaterce tekstu, kiedy mysli
o dniu Wszystkich Swietych? Czy znasz nazwy innych uczué?

0. Przyktad: rados¢

gy
Opowiedz o swoich wspomnieniach zwigzanych z twoimi

dziadkami. Odwotaj sie do rodzinnych pamiatek (zdjecia,
stare przedmioty, ksigzki). Wykorzystaj ponizesz pytania:

a) Jak wygladali?

b) Jakich wspominasz?

c) Zjakimi zapachami i kolorami ich kojarzysz?

d) Czypamietasz jakie$ przedmioty, ktére byty dla nich wazne?
e) Jacy byli dla ciebie?

f) O czym najczesciej méwili, opowiadali?

n Jak pachniato i co sie dziato w ogrodzie dziadkéw
we wspomnieniach bohaterki tekstu? Uzupetnij
zdania zgodnie z podanym przyktadem.

Przyktad. Kwitty bordowe piwonie.

a) ... liscie.

b) Trawa .............

¢ . konwalie.

d ... zapach letniego deszczu.
e ... maciejka.
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GRAMATYKA — POWTORZENIE

=

B Uzupetnij tabele zgodnie z podanym przyktadem.

Liczba pojednycza Liczba mnoga
p CIE LS uroczystosé uroczystosci
Kto? Co? i Y
Dopetniacz

Kogo? Czego?

Celownik
Komu? Czemu?

Biernik
Kogo? Co?

Narzednik
Kim? Czym?

uroczystosciag

Miejscownik
O kim? O czym?

Wotacz
0!

Uzupetnij luki podanymi w nawiasach
rzeczownikami w odpowiednich formach.

B (]

Przyktad: Lubie chodzi¢ na cmentarz w (uroczystosc) uroczy-

stos¢ Wizystkich Swietych.

1. Modjmaty bratjest (rados¢) ......... dla catej naszej rodziny.

2. Najwiekszg (mitos¢) . ........ mojej babci zawsze byty
kwiaty.

3. Czujeogromng(ztos¢) ......... , kiedy widze Smieci na ulicy.

4. Patrzytam z (obojetnosé) ......... na zachowanie mojej

mtodszej siostry.

5. Mpyslatao (zazdrosé)......... , ktérg bedg czuty jej kolezanki,

kiedy zobaczg jej nowg fryzure.

6. Moj dziadek walczyt podczas wojny o (wolnos¢)
naszego kraju.

7. Nie zawsze wierze w (zyczliwos¢) ......... moich kolezanek.




ORTOGRAFIA

Whpisz brakujace litery. Sprawdz pisownie
wyrazow w tekscie i zapamietaj.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Niczym nie zakt...cone wspomnienia.

Cmentarz Osobowicki jest poto...ony na wzg...rzu.
Moi pradziadkowie kazali tacie pieli¢ b...raki.
Bezradnosc to jedno z najgorszych ucz...C.

Nastolatka wie, skad po...odzi, zna swoje ko...enie.

W domu dziadkdéw pa...niato ciastem dro...dzowym.
Posciel pachniata kro...malem i mroznym powiet...em.
Dziadek byt s...rowy, ale dawat drobne pienigdze, na
ktére musieliSmy sobie zastu...y¢.

POWTORZENIE

&E]

Odpowiedz na ponizsze pytania.

1.
2.

10.

Dlaczego 1 listopada jest waznym $wietem w Polsce?
Jakie sg typowe tradycje zwigzane z obchodzeniem dnia
Wszystkich Swietych w Polsce?

Czy réwniez chodzisz z rodzing na cmentarz w tym dniu?
Dlaczego?

Jakie kwiaty czesto sktada sie na grobach w dniu Wszystkich
Swietych?

Jakie uczucia towarzysza Ci podczas odwiedzania grobow
w tym dniu?

Czy macie w rodzinie jakie$ specjalne potrawy, ktére przy-
gotowujecie na ten dzien?

Jakie jest symboliczne znaczenie zapalania zniczy na grobach
w dniu Wszystkich Swietych?

Czy w swojej rodzinie obchodzicie dzier Wszystkich Swietych
w podobny sposéb jak wiekszos¢ Polakéw?

Jak dtugo utrzymuje sie atmosfera wspominania zmartych
i odwiedzania grobdéw po 1 listopada?

10. Czy istniejg jakies$ inne polskie tradycje zwigzane z pa-
miecig o zmartych?
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TRADYCJE | SYMBOLE SWIAT BOZEGO NARODZENIA
PRZED CZYTANIEM
aga)

n Porozmawiaj z kolegag/kolezanka
i odpowiedz na ponizsze pytania.

a) Co widzisz nailustracji?

b) Ktére z polskich swiat jest Twoim ulubionym? Odpowiedz
uzasadnij.

c) O jakich swietach Bozego Narodzenia marzysz?

g
E Obejrzyj film pt. Tradycje i symbole swiqt Bozego
Narodzenia i odpowiedz na ponizsze pytania.

a) Czego symbolem jest choinka?
b) Co wieszamy na choince?

c) Co oznaczajg lampki?

d) Czego symbolem jest jabtko?
e) Co oznacza tancuch?



c
3.

Uzyj kodu QR, postuchaj nagrania i utéz 3 pytania.

A) ?
b) e ?
o) ?

Uzupetnij brakujgce wyjasnienia symboliki
Swiat Bozego Narodzenia.

Choinka — drzewko $wigteczne jest symbolem odrodzenia. 90
proc. mieszkarncdw Europy uwaza, ze jest ono najwazniejszym
symbolem Swiat. Zielony kolor drzewka symbolizuje nadzieje
i wieczne zycie.

Ozdoby choinkowe (np. jabtka, taiicuchy, bombki, Swiatetka,
pierniczki) —

Wigilia — tacinskie stowo vigilia oznacza czuwanie, oczekiwa-
nie. Pierwsza gwiazdka, wraz z ktdrg rozpoczyna sie wieczerza
wigilijna, jest symbolicznym nawigzaniem do gwiazdy betle-
jemskiej, oznaczajgcej narodziny Jezusa, ktérg na wschodniej
stronie nieba ujrzeli Trzej Krélowie.

Kolacjawigilijna—.......... ... .. ... ... ... ... .. .. ...
Pierwszagwiazdka—............ .. .. .. .. ... . i
Puste miejsce przystole— ............... ... ... .. ...
Sianko pod obrusem — stéf wigilijny przykrywany jest biatym
obrusem, pod ktéry wktadamy sianko — symbol ubdstwa, w ja-
kim na $wiat przyszedt Jezus. Tym samym siankiem gospoda-
rze zapewniajg sobie dostatek i powodzenie na kolejny rok — to

juz wierzenie poganskie.

Opfatek wigilijny — . ...... ... ... ... .
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Dzielenie sie optatkiem — dzielenie sie optatkiem na poczatku
wieczerzy wigilijnej wyraza cheé bycia razem. Ma swojg sym-
bolike nie tylko w wymiarze duchowym. Sama materia optatka:

»,chleb”, podkresla réwniez doczesny charakter zyczen, oznacza
wzajemne poswiecenie sie dla siebie.

Dwanascie potraw — pierwotnie dwanascie potraw symboli-
zowato dwanascie miesiecy w roku, za ktére domownicy dzie-
kowali Bogu. Wspodtczesnie w naszej tradycji zakorzenita sie
symbolika dwunastu apostotéw, z ktérymi Jezus zasiadt do Ostat-
niej Wieczerzy.

Orzechy - to symbol madrosci i wiedzy, a takze znak pojednania
i sprawiedliwosci. Podawane w wigilijny wieczér, miaty zapew-
ni¢ spokdj w nadchodzgcym roku, a takze pomysinos¢, dostatek.

Zob. m.in.:

CZYTANIE

E Przeczytaj tekst i wypisz 6 stow kluczowych,
a nastepnie utéz 6 pytan do tekstu.

Wigilia Bozego Narodzenia

Wigilia Bozego Narodzenia to najbardziej uroczysty dzien w roku,
z ktérym powigzanych jest wiele obrzedéw. Jednym z nich jest
uroczysta msza swieta nazywana pasterka albo poétnocka, po-
niewaz celebruje sie jg o pétnocy. W trakcie pasterki gtosno
bijg wszystkie koScielne dzwony w Polsce, $piewane sg pod-
nioste piesni koscielne i koledy, zwtaszcza Bdg sie rodzi, ktéra
oznajmia poczatek dnia i Swieta Bozego Narodzenia. Nabozen-
stwo nocne ku chwale Dziecigtka Jezus do liturgii Kosciota po-
wszechnego zostato wprowadzone w VI wieku. Poczatkowo
pasterka odbywata sie tylko w Jerozolimie i Betlejem — zwyczaj
ten celebrowany jest do dnia dzisiejszego. Pasterke odprawia
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sie w Grocie Narodzenia, nazywanej Grotg Mleczng, potem
nabozenstwo przenosi sie do podziemi bazyliki Bozego Naro-
dzenia w Betlejem. W podtodze bazyliki, tuz przy ottarzu, mie-
Sci sie srebrna gwiazda. Gwiazda ta oznacza Swiete miejsce,
w ktédrym na $wiat miat przyjs¢ Jezus Chrystus. Jest to miejsce
otoczone wielka czcig, odwiedzane przez wszystkich pielgrzy-
mow z catego Swiata chrzescijaniskiego odwiedzajgcych Ziemie
Swieta i Betlejem.

Fragment tekstu: https://tychynews.pl/2022/12/24/dzisiaj-wigilia-bozego-
-narodzenia-7/ [dostep: 20.12.2022].

Stowa kluczowe

Pytania:

o A w N =
-

E Uzupetnij luki wyrazami z tabeli w odpowiednich formach.

Wieczerza wigilijna

Kolacja wigilijna, zgodnie z tradycjg, rozpoczyna sie wraz z momen-
tem pojawienia sie na niebie pierwszej . ........... , CO jest na-
wigzaniem do gwiazdy betlejemskiej oznaczajgcej narodziny Jezusa,
ktéra ujrzeli Trzej Krélowie . . .......... wigilijna jest postna.
Choc¢ Koscidt kilka lat temu znidst ten wymaog, w wielu domach nadal

ta............ jest zachowywana. Kiedys kolacja wigilijna, do ktérej

gwiazdka; wieczerza;
potrawy; dary; mak;
apostotowie; dania
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zasiadali domownicy zawsze gtodni po catodziennym poscie, sktadata
siezwielu............ Potrawy wigilijne byty i sg nadal zréznicowane
regionalnie, ale zawsze zwracano uwage na to, aby byty przygotowane
Zoiiiin, pola, ogrodu, sadu, lasu i wody. Wazne byto takze uzy-
cie rzeczy drobnych i trudno policzalnych, jak ............ , kasza,
groch, béb, co miato zapewnic¢ dostatek. llos¢ dan byta rézna, najcze-
Sciej uwazano, ze powinno by¢ich 12, czylityle,ilubyto............
lub w innej wersji — miesiecy w roku. Mogto by¢ ich takze 7, ponie-
waz jest tyle dni tygodnia lub 9 w nawigzaniu do chéréw anielskich.
Panowato przekonanie, ze nalezy sprobowac kazdejz............

wigilijnych z szacunku dla ptodéw ziemi.

Fragment tekstu Zofii Besz-Jary, Przy wigilijnym stole, https://www.gov.pl/web/kultura/
wieczerza-wigilijna [dostep: 19.12.2022].

=

Zapisz w zeszycie odpowiedzi na ponizsze pytania.

a) Kiedy rozpoczyna sie kolacja wigilijna?

b) Co ujrzeli Trzej Krélowie w momencie narodzenia Jezusa?

d) lle powinno by¢ potraw wigilijnych na naszym stole?


https://www.gov.pl/web/kultura/wieczerza-wigilijna
https://www.gov.pl/web/kultura/wieczerza-wigilijna

PO CZYTANIU

A
B Opowiedz, jakie tradycje bozonarodzeniowe
kultywowane s3 w Twoim domu.

E Uzupetnij tabele zgodnie z przyktadem.
Tradycje bozonarodzeniowe w Polsce i w Wielkiej Brytanii

Podobienstwa Réznice

ubiera sie choinke nie ma Wigilii

A4

Porozmawiaj w parach na temat
Barszcz z uszkami czy grzybowa
z tazankami? Wykorzystaj

zamieszczone w podreczniku
zdjecie.

a) Jakie potrawy wigilijne sg najbar-
dziej lubiane w Twoim domu?

b) Jakie tradycyjne potrawy wigilijne
widzisz na zdjeciu i czy takie po-
trawy wystepuja w Twoim domu?

c) Jaka jest Twoja ulubiona potrawa
i dlaczego?

d) Czy regionalne zwyczaje kulinarne bozonarodzeniowe
z Polski przeniosty sie rdwniez do Wielkiej Brytanii?

e) Czywarto pielegnowac kulinarne tradycje polskie dotyczgce
potraw wigilijnych?
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TLtUMACZENIE

E Przettumacz na jezyk polski.

a) gingerbreads— ... ...

b) christmas cards —

C) paperchains— ....... .. .. . e

d) snowflakes —

e) relatives —

f)  christmas customs —

g) mistletoe —

h) nativity play -

PISANIE

Napisz tekst do gazetki w polskiej szkole na temat
tradycji bozonarodzeniowych (90 stéw). Zawrzyj
w tekscie odpowiedz na poniisze pytania.

a) Jakie polskie tradycje pielegnujesz ze swojg rodzing?

b) Jak spedzitas(-e$) ostatnie Boze Narodzenie?

c) Dlaczego pielegnowanie tradycji jest wazne?

d) Jakie masz ulubione zwyczaje, ktére bedziesz podtrzymy-
wat(a) w przysztosci?
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PRACA DOMOWA

Jakie znasz tradycyjne polskie potrawy
wigilijne? Wypisz je wszystkie i napisz przepis
na Twoja ulubiona potrawe wigilijna.

POWTORZENIE

&IE

Odpowiedz na ponizsze pytania.

1.
2.

P

0 N o wn

Kiedy wedtug tradycji zasiadamy do stotu wigilijnego?
Jak nazywajg sie piesni spiewane w okresie $wigt Bozego
Narodzenia?

Dlaczego na stole wigilijnym stawia sie jedno dodatkowe
nakrycie?

Jak nazywa sie msza $wieta odprawiana o pétnocy w wigilie
Bozego Narodzenia?

Co przedstawia bozonarodzeniowa szopka?

Wymien co najmniej trzy symbole $wigt Bozego Narodzenia.

Co to jest kutia?
Jak wyglada polski stot wigilijny?
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pisanki, koszyk
wielkanocny, $migus-
-dyngus, bazie, bukszpan,
palmy wielkanocne

A. Przykiad: pisanki

e

s S

3§
x

A

TRADYCIJE | ZWYCZAJE WIELKANOCNE
PRZED CZYTANIEM
aga)

n Porozmawiaj z kolegg/kolezankg na temat
tradycji zwigzanych z Wielkanoca.

E Podpisz zdjecia stowami z ramki zgodnie
z podanym przyktadem.




c

B Uzyj kodu QR, postuchaj nagrania i zaznacz: Tak, Nie, Brak

informacji.

Tak

Nie

Brak informacji

Wielkanoc konczy okres
karnawatu.

Wielkanoc jest czasem
wyczekiwanym.

Z Wielkanoca nie wigze
sie duzo tradycji oraz
zZwyczajow.

Smigus-dyngus to zwyczaj,
ktory obchodzimy w okresie
Wielkiego Postu.

Zwyczaje i tradycje
wielkanocne s3 takie same
w catej Polsce.
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&@

u Opisz zdjecia A i B. Zastosuj wyrazenia z ramki.

w lewym gérnym rogu...  na pierwszym planie...
w prawym gérnym rogu... na drugim planie...

na srodku... z tytu...

po lewej stronie... w tle...

po prawej stronie... w lewym dolnym rogu...

w prawym dolnym rogu...

H Napisz dialog wedtug ponizszych
wytycznych (praca w parach).

Planujesz z mama przygotowac Swieta Wielkanocne. Zaplanuj, co

musicie zrobi¢, kto to zrobi, jak udekorujecie mieszkanie, co kupi-
cie, co ugotujecie, co bedziecie robi¢ w swigteczny czas.
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Przygotuj mape mysli ze stowem Wielkanoc.

CZYTANIE

=)

Przeczytaj i zaznacz prawidtowa odpowiedz.

Koszyczek Wielkanocny

Ze zwyczajami wielkanocnymi zwigzane jest Swiecenie potraw.

W Wielka Sobote idziemy do koSciota z koszyczkiem, w ktdrym
znajdujg sie rézne produkty. Ale czy wszystko to powinno sie
znalezé w wielkanocnym koszyku? Pomdzcie mi...
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Koszyczek Wielkanocny - lista produktéow

e baranek — symbol zwyciestwa zycia nad Smiercig

¢ jajko —znak odradzajacego sie zycia

e chleb —symbol Ciata Chrystusa

e kietbasa i wedlina — symbole dostatku, zdrowia i ptodnosci

e woda — znak przygotowania do nowego zycia

e 5Ol —symbol oczyszczenia

e ciasto (babka wielkanocna) — metafora umiejetnosci
i doskonatosci

e chrzan — znak sity fizycznej

e bukszpan — symbol nadziei na zmartwychwstanie

Do mojego koszyczka wielkanocnego wktadam:

1.

chleb 5. woda

a) symbol doskonatosci a) symbol sity fizycznej
symbol Ciata Chrystusa b) symbol ptodnosci

c¢) symbol nadziei na zmartwychwstanie c) znak przygotowania
d) najwazniejszy pokarm do nowego zycia

d) symbol zycia

jajko
. . . 6. sol
a) symbol zwyciestwa zycia nad $Smiercig
b) najwazniejszy pokarm a) symbol sity fizycznej
c) symbol doskonatosci b) symbol wiary
d) symbol zycia c¢) symbol doskonatosci

d) symbol oczyszczenia

baranek
. 7. chrzan
a) symbol zycia
b) symbol zwyciestwa zycia nad smiercig a) symbol zwyciestwa zycia nad $miercig
c) symbol doskonatosci b) symbol sity fizycznej
d) symbol sity fizycznej c) symbol ptodnosci

d) symbol doskonatosci

kietbasa i wedlina

a) symbol doskonatosci 8. bukszpan

b) symbol nadziei na zmartwychwstanie a) symbol ptodnosci

c) symbole dostatku, zdrowia b) symbol nadziei na zmartwychwstanie
i ptodnosci c¢) znak odradzajgcego sie zycia

d) symbol sity fizycznej d) symbol wiary



CZYTANIE

=7

B Przeczytaj i odpowiedz na pytania.

Malowanie jaj

Tuz przed $wietami przychodzi czas na kreatywny i jeden z przy-
jemniejszych zwyczajow wielkanocnych: malowanie pisanek.
Jajka od dawna sg symbolem rodzgcego sie zycia, co bezposred-
nio odnosi sie do zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Dawniej

uwazano, ze naturalnie barwione (np. w wywarze z cebuli) jajka

majg magiczng moc i moga leczy¢ choroby. Pisanki byty od za-
wsze zwigzane z tradycjami wielkanocnymi, jednak w poszcze-
golnych regionach Polski réznie sie je nazywa. Na pétnocy mamy

do czynienia z kraszankami (gotuje sie je w barwnym wywarze,
a nastepnie wydrapuje na nich rézne wzory). W okolicach Kra-
kowa i towicza wystepujg nalepianki, czyli jajka ozdobione wy-
cinankami z papieru (zwtaszcza przedstawiajgcymi ornamenty

ludowe). Z kolei na Mazowszu mozna spotkac oklejanki — wy-
dmuszki udekorowane kolorowg wtdéczkga (na pierwszy rzut oka

wygladajq jak sztuczne jajka lub zabawki).

Zrédto: https://smilyplay.pl/tradycje-wielkanocne-w-polsce-i-wybranych-regionach-
-naszego-kraju/ [dostep: 30.07.2023].

a) Co to sg kraszanki?
b) Co symbolizujg jajka?
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Przeczytaj ponizszy tekst i napisz, w jaki sposob
w Polsce obchodzimy Wielki TydzieA.

5B
@]

Wielki Tydzien

Wielki Tydzien rozpoczyna sie Niedzielg Palmowg, ktéra sym-
bolizuje wjazd Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. Zanosimy wow-
czas do kosciota kolorowe palmy wielkanocne, ktére nastepnie
sg Swiecone. Dawniej palemki splatato sie samodzielnie. Obec-
nie popularnoscig cieszg sie jednak te kupne, zazwyczaj zro-
bione z bukszpanu, gatgzek wierzby, réznych suszonych kwiatéw
i zi6t. Zwyczaj recznego tworzenia gatgzek nie umart jednak
catkowicie! W wielu miasteczkach organizowane sg konkursy
na najpiekniejszg, najwyzszg lub najoryginalniejszg palme. Po-
Swiecona palma byfa uwazana za symbol szczescia, dlatego za-
wsze zanoszono jg do domu i wieszano w widocznym miejscu.
Miata tam zosta¢ rowny rok — do momentu, az zastgpi jg ko-
lejna. Ta tradycja, chociaz moze uszczuplona o magiczny wy-
dzwiek szczescia, jest wcigz kultywowana przez wiele rodzin.
Wielki Tydzien koriczy Triduum Paschalne. Rozpoczyna sie ono
wieczorem w Wielki Czwartek, obejmuje Wielki Pigtek i Wielka
Sobote, a koriczy wieczorem w Wielka Niedziele, czyli w pierw-
szy dzien swigt. To wtasnie w niedziele (lub w niektdrych rejo-
nach —pdznym wieczorem w sobote) odbywa sie liturgia wigilii
paschalnej. To najwazniejsza msza swieta w roku w Kosciele ka-
tolickim — obchodzi sie wtedy uroczystos¢ zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. W Wielka Sobote, najczesciej z rana, Swieci
sie pokarmy. Obecnie do kosciofa przynosi sie raczej symbo-
liczne produkty — takie, ktdre zmieszczg sie w niewielkim ko-
szyku. Wsréd nich mozna wymienic: jajka (symbol nowego
zycia), wedliny (symbol ptodnosci), chrzan (symbol sity czy sél
(symbol oczyszczenia od ztego). Koszyczek czesto przystraja sie
réwniez figurka baranka (z cukru, masta lub chleba, symbol Je-
zusa Chrystusa) oraz baziami. Dawniej Swiecono duzo wiecej
zywnosci. Wszystko, co rodzina miata zamiar spozy¢ na $nia-
danie wielkanocne lub nawet w ciggu catych swiat, ustawiano
w duzych koszach przed oftarzem lub — jesli ksigdz objezdzat
gospodarstwa — ktadziono na biatym obrusie przed domem.

Zrédto: https://smilyplay.pl/tradycje-wielkanocne-w-polsce-i-wybranych-regionach-
-naszego-kraju/ [dostep: 13.03.2023].
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a) Jakie potrawy przygotowujecie na Swieta Wielkanocne?
b) Jak planujesz przygotowac najblizsze Swieta
Wielkanocne?
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Przeczytaj i powiedz, co to jest Smigus-dyngus.

Lany poniedziatek

W Wielki Poniedziatek (drugi dzien $wiat) przypada oczekiwany,
zwfaszcza przez najmtodszych, lany poniedziatek, inaczej zwany
Smigusem-dyngusem. Zwyczaj oblewania ludzi wodg pochodzi
jeszcze z czasow poganiskich, choé dawniej Smigus i dyngus byty
odrebnymi obrzadkami. Podczas $migusa chtopcy delikatnie
smagali gatgzkami wierzby tydki napotkanych dziewczat, ewen-
tualnie kropili panny wodg — stad wyrosta obecna tradycja wiel-
kanocna. W trakcie dyngusa chodzito sie od domu do domu,
w formie zyczen oraz $piewu proszgc o stodycze czy pienigdze.

Zrédfto: https://smilyplay.pl/tradycje-wielkanocne-w-polsce-i-wybranych-regionach-

-naszego-kraju/ [dostep: 10.03.2023].

SMIGUS AYNGUS 10 . . v vttt ettt e et e e et et

TLUMACZENIE

Przettumacz na jezyk polski.
Easter Bunny

Where did the Easter bunny come from? The Bible makes no mention
of a long-eared, short-tailed creature who delivers decorated eggs
to well-behaved children on Easter Sunday; nevertheless, the Easter
bunny has become a prominent symbol of Christianity’s most impor-
tant holiday. The exact origins of this mythical mammal are unclear,
but rabbits, known to be prolific procreators, are an ancient symbol
of fertility and new life.

Zrédto: https://www.history.com/topics/holidays/easter-symbols [dostep: 6.03.2023].


https://smilyplay.pl/tradycje-wielkanocne-w-polsce-i-wybranych-regionach-naszego-kraju/
https://smilyplay.pl/tradycje-wielkanocne-w-polsce-i-wybranych-regionach-naszego-kraju/
https://www.history.com/topics/holidays/easter-symbols

Przeczytaj i do podanego tekstu zadaj
10 pytan w jezyku polskim.

The Wet Monday

The Wet Monday, Smigus-dyngus in Polish is also known as
Easter Monday or lany poniedzialek and is a holiday in Poland.

It is celebrated on the first Monday after Easter, and the way
to celebrate is actually really fun: you need to pour water on
other people. In many other countries in the world this tra-
dition is also celebrated. For example, in Mexico, Mexicans ce-
lebrate it on the Easter Saturday and it is called “Holy Saturday”.

Traditionally, the boys need to pour water over girls, and they
also need to spank them with pussy willow branches. It is be-
lieved that the girl that is most wet or the one that received
most amounts of water, has more chances to get married.

On the following day, Tuesday, girls would do exactly the same,
they would throw water over the boys and spank them as well.
Easter season is one of the most important events in Poland,
even some people consider it the most important festivity of
the year.

Millions of Poles will go back to their natal cities or towns to
spend this celebration with the ones they love, eat traditional
and delicious Polish Easter food and live once again this extra-
ordinary tradition.

Zrédto: https://culture.pl/en/article/smigus-dyngus-polands-national-water-fight-day
[dostep: 10.03.2023].
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PISANIE

=

Napisz, jaka jest Twoja ulubiona potrawa wielkanocna,
i uzasadnij dlaczego. Podaj na nig przepis.

Wielkanoc to czas, w ktdrym na polskich stotach krélujg przede wszyst-
kim najpopularniejsze tradycyjne swigteczne potrawy, takie jak gesty
zur, kietbasa (zwykle biata) na ciepto, szynka wedzona w jatowcowym
dymie, ¢wikta z chrzanem, pieczone mieso, wedliny, lukrowane baby

wielkanocne, mazurki, pascha, kotacze i serniki. Mojg ulubiong po-



PRACA DOMOWA

Napisz tekst do gazetki w polskiej szkole
na temat tradycji Swiat Wielkanocnych (90
stow). Wykorzystaj ponizsze pytania.

a) Jakie polskie tradycje pielegnujesz ze swojg rodzing?

b) Jak spedzitas(-e$) ostatnig Wielkanoc?

c) Dlaczego pielegnowanie tradycji jest wazne?

d) Jakie sg Twoje ulubione zwyczaje, ktére bedziesz pod-
trzymywat(a) w przysztosci?

POWTORZENIE

Rozwiaz krzyzowke.

Poziomo

2. Przewaznie jestem biaty
i na stole leze. Ktadg na
mnie sztuéce, stawiaja
talerze

5. Koszyczek z jedzeniem,
ktory swiecimy w Wielka
Sobote.

6. Swiecimy je na tydzien
przed Wielkanocg. Sg
kolorowe, zrobione z zy-
wych gatazek wierzby, bazi,
bukszpanu lub sztucznych
kwiatow

7. Wysytamy je tym,

z ktérymi nie mozemy by¢
w Swieta razem, a ktorych
darzymy szczegdlng mito-
$cig i sympatig, zyczymy
im zdrowych, pogodnych
Swiat

Pionowo

1. Wielkanocna zupa

3. Na wielkanocnym stole
to ona kréluje. Polana
stodkim lukrem i gosciom
smakuje

4. Malowane, kraszone,
ozdabiajg $wiecone
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POWTORZENIE

&El

Odpowiedz na ponizsze pytania.

1.

140

Jakie sa tradycje zwigzane z obchodzeniem Swigt Wielka-
nocnych w Polsce?

Jakie potrawy sg przygotowywane na wielkanocny stot

w Polsce?

Czy istniejg jakies szczegdlne obrzedy lub zwyczaje
zwigzane z polskg Wielkanocg?

Czy w Polsce obchodzi sie Wielkanoc w podobny sposdb
jak w innych krajach?

Co symbolizujg pisanki w tradycji wielkanocnej w Polsce?
Jakie sg popularne gry i zabawy zwigzane z Wielkanocg
w Polsce?

Czy istniejq tradycje zwigzane z Poniedziatkiem Wielka-
nocnym w Polsce?

Jakie sg typowe zyczenia sktadane podczas Swiat
Wielkanocnych?

Czy w Polsce odbywaijg sie jakies uroczystosci zwigzane

z Wielkanocg?



Home, town, neighbourhood,

and region

Dom, miasto, okolica i region

PRZED CZYTANIEM

Ega=

Uzupetnij tabele zgodnie z podanym
przyktadem. Mozesz korzystac ze stownika.

jezyk polski definicja jezyk angielski
kultowa popularna w jakiejs grupie spotecznej, religijnej
unique
rekodzieto
kulinarne
antiques
targ
stalls
mekka
dzielnica

141



142

c

H Uzyj kodu QR, postuchaj nagrania i uzupetnij luki.
Dom, miasto, dzielnica

Camden to kultowa dzielnica w pétnocnej czesci miasta, znana
z niepowtarzalnego stylu i zywej atmosfery. Jej popularnosé wynika
A potaczenia historycznej architektury, niezaleznej sztuki

i tetnigcego zyciem rynku.

Dzielnica ta stynie zrozlegtego . .. .. ....... Camden Market, ktéry
przycigga tysigce odwiedzajgcych kazdego dnia. Na targu mozna zna-

lez¢ niezliczone....... zrekodzietem, odziezg, ............ , a takze

mitosnikdw muzyki. Dzielnica jest stynna ze swoich licznych klubéw
muzycznych, w ktérych odbywaja sie koncerty na zywo zespotéw
grajgcychwrdznych............ muzycznych. The Roundhouse to
jedna z ikonicznych sal koncertowych w Camden, ktéra goscita takie
gwiazdy jak The Rolling Stones czy Jimi Hendrix. Jest to idealne miej-
sce dla oséb pragnacych doswiadczyé............ energii i atmos-

fery koncertéw na zywo.

Podsumowujac, dzielnica Camden to prawdziwy skarb dla kazdego,
kto pragnie odkrywa¢ niezwykte miejsca. Jej . ........... pota-
czenie historii, kultury, rozrywki i niepowtarzalnego stylu przycigga
zarowno lokalnych mieszkancow, jak i turystéw z catego Swiata. To
miejsce, gdzie mozna odkrywaé nowe inspiracje i doswiadczaé nie-
zapomnianych smakow.

Opracowano na podstawie https://www.margauxsalon.co.uk/post/camden-market-the-

-heart-and-soul-of-camden-london [dostep: 5.05.2023].
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B Opisz zdjecia i odpowiedz na pytania.

a) Co widzisz na zdjeciach?

b) Jak ostatnio spedzatas(-es) czas w swoim miescie?

c) Gdzie planujesz wybrac sie ze swoimi kolezankami
i kolegami w wolnym czasie?

n Narysuj mape skojarzen zwigzanych ze stowem , miasto”.
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E Popatrz na mape i wyttumacz kolezance, jak dostac sie
z Ravenscourt Park do Camden Town.
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E Planujesz z kolezankg wybra¢ sie na Camden Market.
Popatrz na mape i zaplanuj, co bedziecie robic.

a) Gdzie sie spotkacie?
b) Gdzie pdjdziecie w pierwszej kolejnosci?
c) Gdzie pdjdziecie pdznieji co tam bedziecie robi¢?

P 8 T

Dclmey Sf
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CZYTANIE

Przeczytaj dialog i odpowiedz na pytanie.

Anna: Hej, Janie, styszatam, ze byte$ ostatnio w Londynie. Czy
zwiedzites jakies ciekawe dzielnice?

Jan: Tak, bytem w Camden i musze powiedzie¢, ze to miejsce
jest niesamowite! Nie mogtem oderwaé wzroku od tych kolo-
rowych budynkow i tetnigcego zyciem rynku.

Anna: Camden? Tak, styszatam o tej dzielnicy. Opowiedz mi
wiecej. Co tam zobaczytes?

Jan: Na targu Camden Market byto mndstwo stragandw z prze-
réoznymi rzeczami. Mozna tam byto znalez¢ prawdziwe pe-
retki — od rekodzieta po unikatowg odziez i antyki. Po prostu
nie mogtem sie oderwac od tego miejsca.

Anna: Brzmi fascynujgco! A cos jeszcze?

Jan: Oczywiscie! Miatem okazje postucha¢ swietnej muzyki na
zywo. Camden jest znane ze swoich klubéw muzycznych i kon-
certow. Bytem w The Roundhouse, gdzie odbywaty sie niesa-
mowite wystepy. Atmosfera byta niesamowita, petna energii
i pasji.

Anna: Wow, musiafo by¢ super! A co jeszcze jest warte uwagi

w Camden?

Jan: Architektura tej dzielnicy jest réwniez niezwykta. Space-
rujac wzdtuz kanatu Camden Lock, mogtem podziwiac¢ piekne
budynki z czerwonej cegty. To dodawato uroku temu miejscu.

Anna: Czy sg tam jakie$ miejsca, gdzie mozna odpoczac?
Jan: Oczywiscie! W Camden mozna znalez¢ parki i inne miej-
sca, gdzie mozna sie zrelaksowaé. Mozna usigs$¢ na tawce nad

kanatem i obserwowac barwne todzie przeptywajace obok.

Anna: Brzmi to jak idealne miejsce dla oséb kochajgcych sztuke
i kulture.
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Jan: Doktadnie! Camden jest petne galerii sztuki, butikdw i nie-
zaleznych sklepow. To prawdziwy raj dla artystycznych dusz.

Anna: Musze to wszystko zobaczy¢, gdy nastepnym razem bede
w Londynie. Dzieki za podzielenie sie swoimi wrazeniami z wi-
zyty w Camden!

Jan: Nie ma sprawy! Polecam to miejsce kazdemu, kto szuka
niezapomnianych doswiadczen i prawdziwej brytyjskiej atmos-
fery. Camden to jedna z tych dzielnic, ktére zawsze zostang
W pamieci.

Co Jan widziat w Camden?

0. Stragany . ... . ... e

1
2
3
A,
5
6

Przeczytaj tekst i zapisz w zeszycie
odpowiedzi na ponizsze pytania.

Mieszkatem w Londynie, wiec opowiem ci o jednej z najbar-
dziej znanych dzielnic tego miasta — dzielnicy Camden. Jest to
kultowa dzielnica w pétnocnej czesci miasta, znana z niepo-
wtarzalnego stylu i zywej atmosfery. Jej popularnos¢ wynika
z unikalnego pofaczenia historycznej architektury, niezaleznej
sztuki i tetnigcego zyciem rynku.

Dzielnica ta stynie z rozlegtego targu Camden Market, ktory
przyciaga tysigce odwiedzajgcych kazdego dnia. Na targu mozna
znalezé niezliczone stragany z rekodzietem, odziezg, antykami,
a takze pysznym jedzeniem z réznych kultur. Jest to doskonate
miejsce do poszukiwania unikatowych przedmiotéw i doswiad-
czenia réznorodnosci kulinarnych smakéw.
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Camden to réwniez mekka dla mitosnikdw muzyki. Dzielnica
jest stynna ze swoich licznych klubédw muzycznych, w ktérych
odbywajg sie koncerty na zywo zespotéw grajgcych w réznych
gatunkach. The Roundhouse to jedna z ikonicznych sal koncer-
towych w Camden, ktéra goscita takie gwiazdy jak The Rolling
Stones czy Jimi Hendrix. Jest to idealne miejsce dla oséb pra-
gnacych doswiadczyé niesamowitej energii i atmosfery kon-
certdow na zywo.

Kolejnym charakterystycznym elementem Camden jest jego
architektura. Mozna tam znalez¢ wiele pieknych budynkéw
z czerwonej cegty, ktére nadajg dzielnicy niepowtarzalny urok.
Camden Lock, kanat przecinajgcy dzielnice, jest kolejnym malow-
niczym miejscem, gdzie mozna spacerowac, podziwia¢ barwne
todzie i odpoczac na jednej z licznych tawek.

Camden to réwniez miejsce, gdzie artystyczna dusza spotyka
sie z subkulturami. Dzielnica jest znanym miejscem dla wielu
artystéw, rzezbiarzy i projektantédw mody. Spacerujac po jej
uliczkach, mozna natkngé sie na wiele galerii sztuki, nietuzin-
kowych butikéw i niezaleznych sklepdéw, ktére oferujg unikalne
produkty i dzieta sztuki.

Podsumowujac, dzielnica Camden to prawdziwy skarb dla kaz-
dego, kto pragnie odkrywaé niezwykte miejsca. Jej unikalne
potgczenie historii, kultury, rozrywki i niepowtarzalnego stylu
przycigga zaréwno lokalnych mieszkanncow, jak i turystéw z ca-
tego Swiata. To miejsce, gdzie mozna odkrywac nowe inspira-
cje i doswiadczac¢ niezapomnianych smakow.

Pytania do tekstu:

a) Jakie sg gtdéwne cechy, ktdre sprawiaja, ze dzielnica Camden

jest wyjatkowa i unikalna?

b) Dlaczego Camden Market jest tak popularny wsérdd turystow
i mieszkancow? Jakie produkty i dobra mozna tam znalez¢?

c) Jakie znaczenie ma muzyka w dzielnicy Camden? Czy jest
tam jakie$ konkretne miejsce, ktdre goscito stawne gwiazdy
muzyczne?
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d)

f)

g)

h)

i)

age

FJ Porozmawiaj w grupie i powiedz, co ciekawego

Jaka role odgrywa architektura w Camden? Czy istniejg
jakies charakterystyczne dla tego miejsca budynki albo
style architektoniczne?

Jakie sg najwazniejsze atrakcje turystyczne zwigzane z dziel-
nicg Camden? Czy jest tam cos, czego nie mozna przegapic?

Czy w Camden odbywajg sie jakies wydarzenia kulturalne
lub festiwale?

Jakie sg gtéwne sklepy, galerie sztuki i butiki w dzielnicy
Camden? Czy majg one cos specjalnego do zaoferowania?

Czy jest tam co$, czego warto sprobowac w kwestii kulina-
ridw? Jakie sg charakterystyczne smaki lub potrawy z tej
dzielnicy?

Czy mozna tam znalez¢ miejsca do odpoczynku i relaksu? Czy
istniejg parki lub miejsca nad woda, gdzie mozna spedzac
czas?

Jaka jest ogélna atmosferaienergia w dzielnicy Camden? Jakie
sg jej gtéwne cechy i jakie emocje budzi u odwiedzajgcych?

mozesz zobaczyc i zrobi¢ w twoim miescie lub
dzielnicy. Zapytaj kolege/kolezanke:

a)
b)

Co mozna zobaczy¢ w jego/jej dzielnicy?
Czy jest zadowolona(-y) ze swojego miejsca zamieszka-
nia? Dlaczego?



Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania w jezyku polskim.

Camden is a vibrant district located in North London, renow-
ned for its unique style and lively atmosphere. It has become
an iconic part of the city, attracting locals and tourists alike with
its rich history, diverse culture, and thriving market.

One of the highlights of Camden is the famous Camden Mar-
ket, which draws in crowds of visitors every day. This spraw-
ling market offers a treasure trove of stalls selling everything
from handmade crafts and clothing to vintage finds and de-
lectable street food. Exploring the market is like embarking on
a sensory journey, where you can indulge in a variety of global
cuisines and discover one-of-a-kind items.

The district is also a haven for music enthusiasts. Camden has
a long-standing reputation as a hub for live music, with nume-
rous iconic venues showcasing a wide range of genres. The Ro-
undhouse, in particular, stands out as a historic concert hall that
has hosted legendary artists such as The Rolling Stones and Jimi
Hendrix. Whether you’re a fan of rock, jazz, or alternative mu-
sic, Camden’s music scene offers an unforgettable experience.

Camden’s architecture is another captivating aspect of the
district. Its streets are adorned with charming red-brick buil-
dings, adding to its distinctive character. The picturesque
Camden Lock, a canal that runs through the area, provides
a tranquil escape where visitors can stroll along the water-
side, admire colorful canal boats, and find a moment of sere-
nity amid the bustling city.

Beyond its markets and music, Camden is a haven for creati-
vity and subcultures. The district has long been a magnet for
artists, sculptors, and fashion designers. Art galleries, inde-
pendent boutiques, and alternative shops dot the streets, of-
fering a plethora of unique products and artworks to explore
and admire.

Camden’s allure lies not only in its physical attractions but also in
its vibrant energy and eclectic mix of people. Itis a place where
diverse cultures and subcultures converge, creating an atmo-
sphere that is both exciting and inclusive. Exploring Camden
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is like embarking on a journey of self-expression, where you
can embrace your individuality and immerse yourself in a mel-
ting pot of creativity.

In conclusion, Camden is a must-visit district for anyone seeking
a unique and unforgettable experience in London. Its vibrant
markets, lively music scene, captivating architecture, and ar-
tistic spirit make it a cultural hotspot that continues to inspire
and captivate visitors from around the world.

https://www.margauxsalon.co.uk/post/camden-market-the-heart-and-soul-of-camden-

Pytania

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)
h)
i)
j)

-london [dostep: 5.05.2023].

Co sprawia, ze Camden jest tetnigcy zyciem dzielnicg?

Z czym kojarzony jest Camden Market i dlaczego jest
popularny wsréd odwiedzajgcych?

W jakiej stynnej sali koncertowej w Camden odbywajg sie
wystepy znanych artystow?

Co wyrdznia architekture Camden?

Jak kanat Camden Lock dodaje uroku dzielnicy?

Dlaczego Camden jest uwazane za raj dla artystéow
i projektantow?

Co mozna znalez¢ w galeriach sztuki i niezaleznych butikach
w Camden?

Jak opisatbys atmosfere i energie Camden?

Jakie sg gtdwne atrakcje dla odwiedzajgcych Camden?
Jak Camden promuje réznorodnosc i kreatywnosc?

PRACA DOMOWA

Napisz bloga na temat Moja wymarzona dzielnica.
Wskaz w nim, w jakiej dzielnicy chciatabys/
chciatby$ mieszkac i wyjasnij dlaczego.


https://www.margauxsalon.co.uk/post/camden-market-the-heart-and-soul-of-camden-london
https://www.margauxsalon.co.uk/post/camden-market-the-heart-and-soul-of-camden-london

LITERATURA

Przeczytaj biografie autorki i odpowiedz na pytania.

Olga Tokarczuk

Wybitna prozaiczka i eseistka, laureatka Nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury za 2018 rok i The Man Booker International
Prize 2018 za powies$¢ Bieguni. Urodzita sie 29 stycznia 1962
roku w Sulechowie. Pisarka ceniona przez krytykéw i przez
publiczno$¢. Fenomen popularnosci i dobrego smaku, wiedzy
i sprawnosci pisarskiej, filozoficznej gtebi i sztuki opowiadania.
Wielbicielka Junga, znawczyni filozofii i wiedzy tajemnej, stu-
diowata psychologie na Uniwersytecie Warszawskim.

Na podstawie: https://culture.pl/pl.
W ktérym roku Olga Tokarczuk otrzymata Nagrode Nobla?

A4
E Czy znasz innych polskich laureatow literackiej Nagrody

Nobla? Porozmawiaj z nauczycielem na temat tych postaci.
Sprawdz w Internecie, jakie utwory pisali. Podpisz zdjecia.
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B Potacz kolumny, a nastepnie utoz zdania
z nowymi wyrazami i zapisz je w zeszycie.

A B

pek kwiatow, traw i zielonych gatezi zatykany na dachu
podmurdéwka budujacego sie domu na znak, ze budowa jest na
ukonczeniu

wiecha kazdy z poziomdw, na jakie podzielona jest budowla

piwnica pole nieuprawiane przez dtuzszy czas

przybudodwka przed wejsciem do budynku, nakryta

suterena
daszkiem wspartym na stupach
anek pomieszczenie pod budynkiem przeznaczone do
& przechowywania réznych rzeczy, zywnosci, opatu itp.
sien mebel do przechowywania naczyn i przyboréw stotowych
kondygnacja pomieszczenie prowadzgce do wnetrza domu
tytki fundament z kamienia, cegty lub betonu, na ktérym
kredens Py Y 4

cos sie buduje

czes$¢ budynku znajdujgca sie pod parterem, czesciowo
ugoér ponizej poziomu ziemi, wykorzystywana np. na warsztaty
lub tanie mieszkania

0. Zatkniecie wiechy na dachu naszego nowego domu byfto tak
symboliczne, ze az sie poptakatam.

® N @ w oA w NP
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u Przeczytaj fragment powiesci Olgi Tokarczuk
Prawiek i inne czasy i wykonaj poniisze zadania.

Fundamenty wykopano w idealny kwadrat. Jego boki odpo-
wiadaty czterem stronom Swiata.

Michat, Pawet Boski i robotnicy wznosili Sciany najpierw z ka-
mienia — to byta podmurdéwka — a potem z drewnianych bali.

Gdy zamkneli sklepienia piwnic, zaczeli méwi¢ o tym miejscu
»dom”, lecz dopiero gdy zbudowali dach i uwienczyli go wiechg,
stat sie domem na dobre. Dom bowiem zaczyna by¢ wtedy, gdy
jego $ciany zamkng w sobie kawat przestrzeni. To ta zamknieta

przestrzen jest duszg domu.

Budowali dom dwa lata. Wieche na dachu zatkneli latem trzy-
dziestego szo6stego roku. Przed domem zrobili zdjecie.

Dom miat piwnice. W jednej znajdowaty sie dwa okna i ta miata
by¢ sutereng i letnig kuchnig zarazem. W nastepnej byto jedno
okno — przeznaczyli j3 na komodrke, pralnie i do przechowywa-
nia ziemniakdw. W trzeciej nie byto okien wcale — tu miat by¢
schowek na wszelki wypadek. Michat pod tg trzecig kazat wy-
kopac jeszcze jedng, czwartg piwniczke, matg i zimng — na 16d
i na nie wiadomo co.

Parter byt wysoki, na podmuréwce z kamienia. Wchodzito sie
na parter po schodach z drewniang balustrada. Byty dwa wej-
Scia. Jedno od drogi, przez ganek wprost do duzego przedpokoju,
z ktérego szto sie do pokojow. Drugie wejscie prowadzito przez
sien do kuchni. Kuchnia miata wielkie okno, a pod przeciwle-
gtg $ciang stat piec kuchenny z niebieskich kafli, ktére w Taszo-
wie wybierata Misia. Piec wykonczono mosieznymi okuciami
i wieszakami. W kuchni byto troje drzwi: do najwiekszego po-
koju, pod schody i do pokoiku. Parter byt kregiem pomieszczen.
Gdyby pootwiera¢ wszystkie drzwi, mozna by chodzi¢ w kétko.

Z przedpokoju schody prowadzity na pietro, gdzie nastepne
cztery pokoje czekaty na wykonczenie.

Nad tym wszystkim byta jeszcze jedna kondygnacja — strych.
Szto sie tam po drewnianych, waskich schodach. Strych
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zafascynowat matego lzydora, poniewaz miat okna na cztery
strony swiata.

Dom z zewnatrz obity byt deskami utozonymi jak rybie tuski.
To byt pomyst starego Boskiego. Stary Boski potozyt tez dach,
tak samo piekny jak dach patacu. Przed domem rést bez. Rdst
tu wtedy, gdy domu jeszcze nie byto. Teraz odbijat sie w szy-
bach okien. Pod bzem postawiono taweczke. Pod bzem przy-
stawali ludzie z Prawieku i podziwiali dom. Nikt w okolicy nie
postawit tak pieknego domu. Przyjechat konno takze dziedzic
Popielski i poklepat Pawta Boskiego po plecach. Pawet zapro-
sit go na wesele.

W niedziele Michat pojechat po ksiedza proboszcza, zeby po-
Swiecit dom. Ksigdz stangt na ganku i rozejrzat sie z uznaniem.

— Piekny dom zbudowates corce — powiedziat do Michata.
Pawet wzruszyt ramionami.

W konicu zaczeto znosi¢ meble. Wiekszos¢ z nich zrobit stary
Boski, ale byty i takie, ktére przywieziono furmanka z Kielc. Na
przyktad wielki stojacy zegar, kredens pokojowy i okragty de-
bowy stoét z rzezbionymi nogami. Misi smutniaty oczy, kiedy
patrzyta na otoczenie domu. Ptaska, szara ziemia pokryta su-
cha trawg, jaka rosnie w ugorach. Dlatego Michat nakupit dla
Misi drzew. | w ciggu jednego dnia urzadzit wokdét domu cos,
co kiedys bedzie sadem. Jabtonie, grusze, sliwy i wtoskie orze-
chy. W samym srodku tego sadu posadzili kosztele, drzewo ro-
dzgce owoce, ktore skusity Ewe.

Fragment powiesci Olgi Tokaczyk, Prawiek i Inne czasy, Krakow 2022.

E Przeczytaj zdania i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak Nie Brak informacji

Dom miat cztery
kondygnacje. X

Elewacja zostata
pomalowana na jasne
kolory.
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Tak

Nie

Brak informacji

Parter byt niski, na
podmurdéwce z kamienia.

Na strych prowadzity
drewniane schody.

Przed oknem rosty piekne
magnolie, ktére wszyscy
podziwiali.

Stary Boski potozyt dach
i wykonat krzesta.

Misia nie byta zadowolona
z otoczenia, dlatego Michat
kupit jej duzo kwiatow.

Kosztele to jabtka.

&E]

E Wyjasnij znaczenie podanych frazeologizmow,
a nastepnie utéz zdania z trzema wybranymi.

byc¢ gosciem we wiasnym domu, postawic¢ caty dom na nogi,
mie¢ caty dom na gtowie, czuc sie jak u siebie w domu, domowe
ognisko, czyni¢ honory domu
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Notatka z lektury

=)
=]
Zréb notatke z lektury w postaci mapy mysli.
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E W schemat domu wpisz meble, ktére wedtug opisu
z Prawieku znajdowalty sie na poszczegélnych pietrach.

yaea



E Wyobraz sobie, ze stoisz przed domem w Prawieku. Opisz,
jak wygladatby ogréd urzagdzony przez bohateréw utworu.
Uzyj nazw roslin, ktére pojawity sie we fragmencie powiesci.
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GRAMATYKA — POWTORZENIE

Dopisz do przyimkéw w jezyku angielskim
przyimki w jezyku polskim.

IN FRONT OF
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Uzupetnij luki podanymi w nawiasach
rzeczownikami w odpowiednich formach.

0.
1.
2
3

&E]

Opisz kuchnie przedstawionga na zdjeciu.

Na .. stoliku . .w sieni staty kwiaty

Na............. (parter) byty kuchnia, sier i piec kuchenny.
Przy ............. ($ciana) stat piec kaflowy.
Na............. (piec) znalazty sie mosiezne wieszaki
i okucia.

Dom Misi i Michata byt najpiekniejszyw . ............

(Prawiek)
Przy ............. (jabtonie) posadzono Sliwy.
Na ............. (parapet) siedziat czesto lzydor, ktéry

podziwiat krajobrazy.

Wykorzystaj przyimki:
za, obok, przy, na, przed,
w, pod, pomiedzy, nad.
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g
Opisz kolezance lub koledze swéj wymarzony dom.

a) Jak bedzie wygladato jego otoczenie?
b) Gdzie bedzie sie on znajdowat?

c) Jakie musi mie¢ pomieszczenia?

d) Dlaczego marzysz o takim domu?

ORTOGRAFIA
Pisownia z ,0”

Gdy wymienia sie ono
nao, e, aw innych
formach wyrazu

lub w wyrazach
pokrewnych.

W zakoniczeniach Na poczatku wy- W wyrazach,
rzeczowni- razéw: ésmy, ktérych pisowni nie
kow -0w, -6wna, -6wka | désemka, 6w, dwdzie, da sie wyjasnié.
(wyjatki to: zasuwka, éwczesny.

skuwka, wsuwka).

Uzupetnij wyrazy u lub 6.

stuchawki
og...Iny
sk...rzany

wt...czka

0

1

2

3

4. ws...wka
5. d..ch

6. b..ty

7. ..semka
8. of.wek
9. m...cha

10. przepi...rka




POWTORZENIE

8@

Odpowiedz na ponizsze pytania.

1.

10.

Jakie sg gtéwne atrakcje turystyczne w twoim miescie /
twojej dzielnicy?

Jaka jest historia twojego miasta / twojej dzielnicy?

Jakie sg charakterystyczne cechy architektury w twoim
miescie / twojej dzielnicy?

Jakie sg popularne miejsca spotkan w twoim miescie / twojej
dzielnicy?

Jakie sg lokalne tradycje, zwyczaje i festiwale w twoim
miescie / twojej dzielnicy?

Jakie sg znane lokalne potrawy i specjaty kulinarne w twoim
miescie / twojej dzielnicy?

Jakie sg popularne sklepy, butiki lub targi w twoim miescie /
twojej dzielnicy?

Czy w twoim miescie / twojej dzielnicy sg jakies$ parki, ogrody
lub tereny rekreacyjne, gdzie mozna odpoczaéi cieszyc sie
przyroda?

Jakie sg gtéwne problemy lub wyzwania spoteczne w twoim
miescie / twojej dzielnicy?

Jakie s mozliwosci transportu publicznego w twoim mie-
$cie / twojej dzielnicy?
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Social issues

Problemy spoteczne

PRZED CZYTANIEM

aga
Przyjrzyj sie zdjeciom i porozmawiaj z kolega/kolezanka
na temat przedstawionych na nich sytuacji.

E Uzupetnij tabele zgodnie z podanym przyktadem.
Mozesz skorzystac ze stownika

i jezyk N
:;::'I(?n‘:’ Jezyku waj;‘:Iyakzs:;Zkim Definicja w jezyku polskim Stowo w jezyku angielskim
wykluczenie wykIucchny(-a) odrzucenie osoby/oséb z danej spotecznosci/ being outcasted
spoteczne spotecznie grupy
osoba poddawana
przemoc
przemocy
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Stowo w jezyku
polskim

Nazwa osoby
w jezyku polskim

Definicja w jezyku polskim Stowo w jezyku angielskim

bezrobocie bezrobotny(-a)
gtod gtodujacy(-a)
bieda biedny(-a)
samotnos¢ samotny(-a)
ubdéstwo ubogi(-a)

dyskryminacja

dyskryminowany(-a)

migracja

migrant(-ka)

c

B Uzyj kodu QR, postuchaj nagrania

i wykonaj poniisze zadania.

EN Jeszcze raz postuchaj nagrania i napisz

3 pytania do ustyszanego tekstu.

Przyktad: Dlaczego nierdwnosci spofeczne sq tak waznym
problemem w Wielkiej Brytanii?




=]
=4
B Uzupetnij mape skojarzen.

=]

=4

m Przyjrzyj sie doktadnie zdjeciom i odpowiedz

na pytania. Nastepnie opisz wybrane zdjecie.
A B

a) Co widzisz na zdjeciu? a)

b) Czy kiedys spotkates kogos, kto byt b)
ofiarg przemocy domowej?

c) Co wedtug Ciebie nalezy zrobic, c)
kiedy spotka sie ofiare przemocy
domowej?

Co widzisz na zdjeciu?

Jakie sg przyczyny wykluczenia
spotecznego?

Jak mozemy pomdc osobom
wykluczonym?
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Opis wybranego zdjecia. Pamietaj o nadaniu tytutu.

CZYTANIE

Przeczytaj uwaznie tekst i wypisz z niego
5 najwazniejszych probleméw spotecznych.

Wspotczesne problemy Europy

Oto kilka przyktadéw ogdlnych problemoéw spotecznych, ktére
moga wystepowac w Europie.

Nieréwnosci spoteczne: Wiele krajéw europejskich boryka sie
z problemem nieréwnosci spotecznych, zaréwno pod wzgle-
dem dochodéw, jak i dostepu do edukacji, opieki zdrowotnej
i innych podstawowych ustug.

Bezrobocie: Choé stopa bezrobocia w Europie rézni sie w zalez-
nosci od kraju, nadal istniejg miejsca, gdzie wysokie bezrobocie

stanowi problem spoteczny, szczegdlnie wsrdd mtodych ludzi.

Migracja i uchodzcy: W ostatnich latach do Europa przybyta
znaczna liczba migrantéw i uchodzcéw, co wywotato wyzwania
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Zwigzane z integracjq spoteczng, dostepem do mieszkan, pracy
i ustug dla tych grup.

Dyskryminacja i nietolerancja: W Europie nadal istniejg przy-
padki dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, orientacje seksualng,
pochodzenie etniczne, religie i inne czynniki. Nietolerancja
i uprzedzenia sg problemem spotecznym, ktéry wymaga wiek-
szej réownosci i akceptacji.

Starzenie sie spoteczeristwa: W wielu krajach europejskich
ro$nie odsetek osdb starszych, co stawia wyzwania zwigzane
z opieka zdrowotng, systemem emerytalnym i wsparciem spo-
tecznym dla starszych obywateli.

Ubdstwo i wykluczenie spoteczne: Ubdstwo nadal jest proble-
mem w pewnych czesciach Europy, a niektore grupy spoteczne,
takie jak bezdomni, osoby niepetnosprawne czy mniejszosci et-
niczne, sg bardziej narazone na wykluczenie spoteczne.

Zdrowie psychiczne: Wzrost probleméw zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym, takich jak depresja, leki i stres, stanowi wy-
zwanie dla spoteczenstwa europejskiego. Wymaga to wiekszej

dostepnosci do ustug i wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

Warto podkresli¢, ze te problemy spoteczne nie dotyczg jedy-
nie Europy, ale sg obecne na catym $wiecie. Rzady, organizacje
spoteczne i obywatele podejmujg wysitki w celu rozwigzania
tych probleméw i tworzenia bardziej sprawiedliwego i zrow-
nowazonego spoteczenstwa.

Tekst opracowano na podstawie: https://geografia24.pl/wspolczesne-problemy-europy
[dostep: 10.03.2023].

Pie¢ najwazniejszych probleméw spotecznych:

nieréwnosci spoteczne

aga

n Przedyskutuj z kolega/kolezanka swoje odpowiedzi.
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=

E Napisz odpowiedzi do podanych pytan.

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Jakich kwestii dotyczg problemy nieréwnosci spotecz-
nych w Europie?

Jakie sg czynniki przyczyniajgce sie do wysokiego bezro-
bocia w niektdrych regionach Europy?

Jakie wyzwania zwigzane z migracjg i uchodZcami napo-
tyka Europa?

Jakie rodzaje dyskryminacji s nadal obecne w spofte-
czenstwie europejskim?

Jakie sg konsekwencje starzenia sie spoteczeristwa
w Europie i jakie rozwigzania sg proponowane?

Jakie grupy spoteczne sg najbardziej dotkniete ubé-
stwem i wykluczeniem spotecznym w Europie?

Jakie inicjatywy podejmowane sg w Europie w celu
promowania réwnosci spotecznej i integracji migrantow?

Jakie sg perspektywy rozwigzywania probleméw spotecz-
nych w Europie?



TLtUMACZENIE

Przettumacz podane w nawiasach czasowniki na jezyk polski,
a nastepnie uzupetnij nimi luki w odpowiednich formach.

0.

Nieréwnosci spoteczne (contribute) przyczyniajq sie do
powstawania problemdéw spotecznych.

Bezrobocie (affect).............. wiele rodzin i utrudnia
im zycie.
Bezdomnos¢ (become) . ............. coraz wiekszym

wyzwaniem dla spoteczenstwa.

Nierownosci w edukacji (limit) . ............. szanse
rozwoju niektérych grup spotecznych.

Zdrowie psychiczne (require) ... ........... wieksze
inwestycje i wsparcie ze strony rzadu.

Przemoc domowa (impact) . ............. nie tylko na
ofiary, ale takze na cate spotecznosci.

Starzenie sie spoteczenstwa (pose) .............. wyzwania
zwigzane z opiekg zdrowotng i systemem emerytalnym.

Zrownowazony rozwdj (demand) ... ........... zmian
w naszych stylach zycia i podejsciu do ochrony srodowiska.

Przettumacz ponizsze zdania na jezyk polski.

0.

Income inequality is a pressing social issue in many
countries.

Ttumaczenie: Nierdwnos¢ dochoddw jest palgcqg kwestig
spoteczng w wielu krajach.

The government is implementing policies to address the
problem of youth unemployment.

Ttumaczenie: Rzad wprowadza......................
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Homelessness remains a major concern in urban areas.

Ttumaczenie: Bezdomnos$é pozostaje.................

Access to quality education is crucial for tackling social

inequalities.

Ttumaczenie: Dostep do wysokiej jakosci .............

Mental health issues are on the rise and require more
attention.

Ttumaczenie: Problemy zdrowia psychicznego .........

Domestic violence is a violation of basic human rights.

Ttumaczenie: Przemoc domowajest .................

The aging population poses significant challenges for

healthcare systems.

Ttumaczenie: Starzejace sie spoteczedstwo............

Environmental degradation is a global social issue that
requires urgent action.

Ttumaczenie: Degradacja Srodowiska. ................



PISANIE

Uzupetnij luki wyrazami podanymi w ramce.

Osoba A:

Osoba B:

Osoba A:

Osoba B:

Osoba A:

Osoba B:

Osoba A:

Osoba B:

Osoba A:

Osoba B:

Osoba A:

Osoba B:

Czesé, co u ciebie?

Czes¢, troche ... Zle. .. sie czuje ostatnio. A co tam u ciebie?
Dziwne, ale czujesie............... Nie rozumiem dla-
czego. Ale co sie dzieje z tobg?
Czestoczujesie.............. , hawet wsréd ludzi. Bra-
kujemi.............. i zrozumienia.
Tobrzmi............... Moze powiniene$ z kim$ o tym
porozmawiac?

Wiasnie, ale czasami trudno jest znalezé.............. ,
ktorej mogtbym sie wygadac.

Rozumiem. Czasami samotnos¢ mozeby¢...............
Moze sprébujesz dotgczy¢ do jakiegos klubu lub orga-
nizacji, gdzie spotkasz . . .. .......... o podobnych
zainteresowaniach?

To dobry pomyst. Bede musiat zdoby¢ sie na odwage, aby

WYSCZ. oo i sprobowac nowych rzeczy. W gru-
pie chyba razniej.

Zdecydowanie. Pamietaj, zawsze mozesz na mnie liczyc.
Razemmozemy.............. samotnosc.

Dzieki, to wiele dla mnie znaczy. Ciesze sie, ze mam
.............. , kto mnie rozumie.

Nie ma problemu. Jestem . .............. Pamietaj, ze
zawsze mozesz na mnie liczy¢. Najwazniejsze, zeby sie nie

Dziekuje, twojestowa . ............. mnie na duchu.

samotny
kogos

ludzi
podnoszg
domu
pokonac
osobe

z tobg
izolowac
przygnebiajaca
e

bliskosci
niepokojgco
marnie
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PRACA DOMOWA

a Poszukaj materiatéw na temat problemow
spotecznych i napisz esej zatytutowany: Wpfyw
nierownosci spotecznych na mfode pokolenie.

Opis: Celem pracy jest zbadanie wptywu nieréwnosci spo-
tecznych na mtodych ludzi we wspdtczesnym swiecie. Praca
powinna pokazywaé badania, zawiera¢ analize i wnioski na
temat réznych aspektéw nieréwnosci spotecznych, takich jak
dochody, edukacja, dostep do opieki zdrowotnej i szanse na

rozwaj.

Uwaga: Korzystaj Sugerowana struktura pracy pisemnej
z réznych zrédet
informaciji, takich jak Wstep wprowadzenie tematu nieréwnosci spotecznych
raporty badawcze, i ich wptywu na spoteczenstwo.
artykuty, statystyki
spoteczne, wywiady Wyijasnienie dlaczego temat ma duze znaczenie dla mtodego
i ankiety. Mozesz pokolenia.
przeprowadzié
wtasne badania, Analiza nieréwnosci spotecznych.
np. w postaci ankiety
wsréd rowiesnikow, Omodwienie  rdznych rodzajow nieréwnosci spotecznych, takich
lub wywiady jak dochodowe, edukacyjne, zdrowotne itp.
z ekspertami.

Wymienienie inicjatyw, programéw i konkretnych rozwigzan, maja-

cych na celu zmniejszenie nierdwnosci spotecznych.

Ocen skutecznosci tych inicjatyw i mozliwosci ich rozwoju.
Whioski podanie wnioskéw z przeprowadzonych badan.
i zalecenia

Wskazanie konkretnych zalecen, dziatan, ktére mogg pomaéc
W zmniejszeniu nieréwnosci spotecznych i popra-
wie szans rozwoju mtodego pokolenia.

Bibliografia  spis wykorzystanych Zzrédet, ankiet, analiz oraz lite-
ratury przedmiotu.
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LITERATURA — PRZED CZYTANIEM

Przeczytaj informacje o Dorocie Terakowskiej
i odpowiedz na ponizsze pytania.

Dorota Terakowska:

byta znang dziennikarkg i wspdtpracowata z wieloma du-
zymi czasopismami,

jej ukochanym miastem zawsze byt Krakéw,

studiowata socjologie na Uniwersytecie Jagielloriskim,
starsza cdrka poszta w slady matki,

mtodsza cérka, Matgorzata Szumowska, jest znang polska
rezyserka,

podczas stanu wojennego robita swetry na drutach,

pisata wiele ksigzek skierowanych przede wszystkim do
mtodziezy,

przedostatnig ksigzka pisarki byta Poczwarka wydana w 2001
roku,

powie$¢ Ono powstata na podstawie pomystu cérki,
Matgorzaty.

Zrédto: http://www.ppibl.ibl.waw.pl/mediawiki/index.php ?title=Dorota_ TERAKOWSKA,
https://www.ibuk.pl/fiszka/67784/poczwarka.

1. Czym zajmowata sie zawodowo Dorota Terakowska?

5. W jaki sposéb w trudnych chwilach pisarka zarabiata

NA ZYCIB? ittt e
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niemowle

rodowéd

zaprzeczenie

urzadzony

poradnik

wychowywadé

umyst

wyrzeczenie

gorycz

wadliwy

B Potacz kolumny, a nastepnie utéz zdania z nowymi stowami.

0.

kontrast, negacja

dziecko od urodzenia do konca pierwszego roku zycia

rozum

pochodzenie, poczatek czego$

rezygnacja z czego$

rozczarowanie

zaaranzowany

nieprawidtowy

troszczy¢ sie o kogos

ksigzka zawierajgca rady z jakiejs dziedziny

Z goryczq w gtosie przyznata, Ze jej corka jest
niepetnosprawna.



CZYTANIE

B Przeczytaj fragment ksigzki Doroty Terakowskiej
Poczwarka i wykonaj ponizsze zadania.

Stowo ,,down” padfo w trzynastej minucie badania niemow-
lecia przez pediatre.

—...maty mongot — powiedziata gtucho Ewa.

— Owszem, czasem nazywamy to mongolizmem, czesciej ze-
spotem Downa, ale wolimy inng nazwe, ktdra powszechnie sie
przyjeta: muminek — wyjasniat lekarz nienaturalnie cieptym
gtosem. — Lubimy to okreslenie. Stosujemy je na co dzien. Jest
tadne. Serdeczne. Ma literacki rodowdd... Zna pani ksigzki Tove
Jansson?

— Mata Migotka — szepneta Ewa i zaczeta ptaka¢. Muminki,
ksigzkowe i telewizyjne, kojarzyty sie z czyms$ mitym i weso-
tym. Tymczasem na jej rekach spoczywato niemowle, ktére byto
zaprzeczeniem zarowno tego skojarzenia, jak i wszystkich zy-
ciowych planéw jej i Adama. W tych planach dziecko miato za-
mieszka¢ w nowym, pieknym domu, w starannie urzagdzonym
dziecinnym pokoju, do ktérego zakupili wszystko, co najlepsze.
Byty tam nie tylko jasne meble, biate firanki, kremowe zastony,
dywan w kolorze herbacianej rdzy, stosy ubranek i zabawek, ale
nawet poradniki, w zgodzie z ktérymi mieli to dziecko wycho-
wywac i $ledzié jego prawidtowy rozwaj.
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— Przedszkole anglojezyczne, lekcje tenisa, komputer od pia-
tego roku zycia — mowit Adam.

— Ja bym dotozyta lekcje rysunku i fortepianu. A moze baletu? —
proponowata Ewa.

— Ona moze mie¢ zdolnosci artystyczne... — Lekarz cos$ jesz-
cze moéwit, ale go nie styszata. Jej umyst btadzit po ruinach ma-
rzen i plandw. Plany byty tak doktadnie przemyslane, ze nawet
data poczecia zostata ustalona starannie i z wyprzedzeniem:
tuz przed ostatecznym wykonczeniem domu i po fuzji firmy
Adama ze znanym koncernem, gdy juz bedg mieé pewnos¢, ze
wszedt do zarzadu.

—...gdy bedzie nas sta¢ na zapewnienie dziecku przysztosci —
mowit, a ona kiwata zgodnie gtowa. Nigdy nie rozumiata ko-
lezanek, ktdre zachodzity w cigze w czasie studidw i zaktadaty
rodzine w ciasnym, blokowym mieszkanku, kosztem zyciowych
marzen. Wedtug Adama i Ewy dziecko miato by¢ nierozerwalng
czescig spetnionych ambicji, a nie wyrzeczeniem sie ich.

— Ono ucielesni wszystko to, co w nas mogtoby by¢ lepsze. | nie
bedzie zaczynac od zera, jak my. Od razu skoczy z wysokiego
putapu. Nasze dziecko... eeeech, Ewa... bedzie wspaniate! — po-
wtarzat jej, gdy byta w cigzy. | teraz to dziecko miata w swoich
objeciach. , Kto$ mi je zamienit”, pomyslata, a do jej uszu z tru-
dem docieraty stowa lekarza (lekarz widziat, co sie z nig dzieje,
lecz mimo to nie przerywat méwienia. Mimo to, a moze wita-
$nie dlatego?):

— ...takie dziecko przychodzi na $wiat jedno na szeséset, sie-
demset urodzen. Nie jest pani wyjatkiem, prosze mi wierzy¢.
Ale kiedys, jeszcze piec czy szes¢ lat temu, maty mongot bytby
skazany na izolacje od spoteczenstwa, egzystencje na margi-
nesie. Sredni iloraz jego inteligenciji, 1Q, zaczynat sie i koAczyt
na okoto 30 punktach, podczas gdy dzis moze osiggna¢ nawet
60, przy 120 dla typowej inteligencji. Czyli od dziecka normal-
nego dzieli je juz tylko potowa.

,Tylko potowa”, pomyslata w odruchu buntu i przerazenia.

— Od kilku lat mamy swietne programy rehabilitacyjne — cig-

gnat lekarz, udajac, ze nie zauwazyt jej reakcji. — Jesli nie bedzie

to najciezsza posta¢ downa, dziecko moze is¢ do przedszkola,

do szkoty specjalnej, zdobedzie konkretny fach, nauczy sie, na
176



przyktad, wyplataé koszyki, robi¢ pudetka, tka¢ kilimy, malo-
wac szklane wyroby...

— Wyplataé koszyki... — powtérzyta mechanicznie Ewa, bez cie-
nia agresji. No cdz, ktos musi wyplata¢ koszyki, sama ma ich
w domu kilkanascie, bo wiklina jest modna i zdrowa. Zasmiata
sie znowu, troche histerycznie, lecz z autentyczng wesotoscia.
TO wydawato sie snem — i musiato byé snem. TO mogto sie
przytrafi¢ kazdemu, ale nie jej!

— Oczywiscie, muminki chorujg czesciej niz inne dzieci, dlatego
przeprowadzimy serie badan, zeby ustali¢, na co pani dziecko
jest najbardziej narazone — méwit lekarz niemal na jednym od-
dechu. Ewa zastanawiata sie, ile ma jeszcze do powiedzenia
i czy ona w ogole chce tego stuchad.

— Widzi pani, one miewaja staby wzrok, sktonnos¢ do katarakty,
reguty jest wadliwy system oddechowy, niekiedy zdarzajg sie
zmiany kardiologiczne. Prosze tez zwrdci¢ uwage, ze pani co-
reczka ma wiotkie miesnie, a gdy do tego dojdzie duzy ciezar
ciata, takze typowy dla DS, czyli syndromu Downa, no to...

—...to nigdy nie zatanczy — powiedziata od rzeczy Ewa, a potem,
nagle, w jej gtowie zaswitata mysl: ,,...przeciez ono moze umrzec!
Moze umrzeé, a wtedy urodze drugie, normalne”. Dziecko na-
gle zaptakato i otworzyto oczy: dwie skosne szparki, ukryte
w podpuchnietych powiekach. Krzyczato bez tez. Te tzy Ewa
poczuta na swoim policzku. ,Ptaczemy obie. Ona bez tez, a ja
bez krzyku”, pomyslata.

— ...wiec przysle pani te kobiete — méwit tymczasem lekarz, nie
przerywajac ani na chwile potoku stéw.

— Jaka kobiete? — ockneta sie. — No przeciez mowie: te, ktorej
coreczka z downem ma juz osiem lat i fadnie sie chowa. Zoba-
czy pani, nie jest az tak straszne, jak pani mysli. Ewa zaczeta

sie Smiac:

— Prosze mi przystaé wrdzke, ktéra odmieni moje dziecko! — za-
woftata, a potem dodata oskarzycielskim szeptem:

— To pan powie mojemu mezowi, co urodzitam.

— Tak, oczywiscie — odpart sztywno.
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— Z reguty to my informujemy ojcéw. Matki nigdy nie chca... Aha,
bytbym zapomniat. Istnieje mozliwo$é pozostawienia dziecka
w szpitalu. Oddamy je wtedy do specjalnego zaktadu. Popa-

trzyta na niego z nienawiscia. (...)

Fragment powiesci: Dorota Terakowska, Poczwarka, Krakéw 2001.

PO CZYTANIU

ElE;

n Przeczytaj zdania i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak

Nie

Brak informacji

Ewa urodzita chorg cérke.

Lekarz prébowat pocieszy¢
Ewe.

Ewa i Adam nie
przygotowali sie na przyjscie
dziecka.

Chore dziecko pasowato do
planéw matzenstwa.

Ewa cieszyla sie z narodzin
corki.

Dziecko Ewy jest
niepetnosprawne
intelektualnie.

Coérka Ewy moze zostac
tancerka.

Ewa chce zostawic corke
w szpitalu.

FE

E Wyjasnij, co znacza podane w ramce
wyrazenia i utéz z nimi zdania.

stowopadto, nazwa sie przyjeta, mieé zdolnosci artystyczne,
wejs$¢ do zarzadu, patrzeé z nienawiscig, zaczynac od zera




0. Dzisiaj w domu padto duzo nieprzyjemnych stow na

temat jej nauki do egzaminu.

E Zréb notatke z lektury w postaci mapy mysli.

Notatka z lektury

Miejsce akgcji
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PISANIE

=4

Ewa jest bardzo smutna, bo urodzita chora cérke. Bardzo
sie boi. Napisz 5 rad, ktére pomoga Ewie poczuc sie
lepiej. Mozesz uzy¢ czasownikéw: powinna, musi, moze.

0. Ewa powinna porozmawiac z mezem.

P

E Dokoncz podane zdania zgodnie z tekstem.

Ewa rozmawia z lekarzem, ktory . wyjasnia, czym jest mongolizm . .
Lekarz wyjasnia Ewie, Co ... ...
Adam i Ewa marzyli o dziecku, ktére .......... ... ... L.
Ewa niewierzyfa, ze. .. ... o
Dzieci z zespotem DOWNa MOEg . .o oo v it i

Mate muminki czesciej chorujg, poniewaz .....................
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ORTOGRAFIA

n Whpisz brakujace litery. Mozesz poszukac stéw w tekscie.

Inna nazwa na dzieci z Zespotem Downa —...um...nek
Gwattowna reakcja na zte informacje — ...nie...

Cichy gtos — ...zep...

Silna reakcja emocjonalna ze fzami —...1a...z

Inaczej uwazne obserwowanie kogo$ — §...edz...nie
To, czego bardzo chcemy — ma......e...ia

Wielki strach — p......era_enie

Silne uczucie wrogosci — ...ien...wis¢

®NoOwnsWNE

GRAMATYKA — POWTORZENIE

Zréb to teraz! Tryb rozkazujgcy
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m Podkresl w wierszu czasowniki w trybie rozkazujgcym.

Szybko, zbud? sie, szybko, wstawaj!

Szybko, szybko, stygnie kawa!

Szybko, zeby myj i rece!

Szybko, swiatto zgas w tazience!

Szybko, tramwaj nam ucieka!

Szybko, tata na nas czeka!

Szybko, ksigzki swoje sprzataj!

Szybko, ktadz sie, juz dziewigta!

Fragment wiersza Danuty Wawitow Szybko.

=/

m Uzupetnij tabele zgodnie z podanymi przyktadami.

osoba (pisac) -e, -esz (robic) -e, -isz (-ysz) (czytac) -m, -sz (uzupetnic) -e, -isz
ja - - — _
ty Pisz! Rob! Czytaj! Uzupetnij!
on, ona, ono Niech pisze!
my Piszmy! Czytajmy!
wy Piszcie! Rébcie!
oni, one Niech pisza!
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umy¢ szklanke

Kasia ma batagan w pokoju. Mama dziewczyny jest
zdenerwowana i kaze jej posprzatac. Co méwi mama Kasi?
Wykorzystaj zwroty z ramki.

wyrzucié resztki

schowac czyste ubrania
do szafy

podlac¢ kaktusy

tosibrd .
dopratki

posprzatacé na potkach

0. Kasiu, wtéz brudne ubrania do pralki!

v & W NP

Uzupetnij zdania czasownikami z ramki.
przychod?
0. Nauczyciel powiedziat nam dzis, zebyémy go stuchali. stuchajcte
Nauczyciel powiedziat nam dzis: ,Sfuchajcie mnie!”. uczcie sig
jedZzm
1. Karol powiedziat Tomkowi, zeby punktualnie przychodzit ) Y
kup
na spotkania. )
otworz
Karol powiedziat Tomkowi: ,,Prosze, Tomku, ............ postuchaj
punktualnie na spotkanial”.
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Kolezanki powiedziaty, ze jedziemy jutro na basen.
Kolezanki powiedziaty: ,, ............ jutro na basen!”.
Mama powiedziata, zebym kupita butki na kolacje.
Mama powiedziata: ,Prosze, ............ butki na
kolacje!”.

Rodzice powiedzieli, zebysmy uczyli sie do egzaminu.
Rodzice powiedzieli: , ............ do egzaminu!”.
Wychowawca powiedziat, zebym otworzyt okno.
Wychowawca powiedziat:,, ............ okno!”.
Nauczyciel muzyki powiedziat, zebym uwaznie postuchat
tego nagrania.

Nauczyciel muzyki powiedziat: ,............ uwaznie

tego nagranial”.

Mama wyjezdza na tydzien do chorej babci.
Napisata na kartce instrukcje dla Wojtka i jego
taty. Napisz je w odpowiedniej formie.

® N O u » oW

Wychodzi¢ z psem na spacer. (ty) Wychod? z psem na spacer.
Zaptacic za prad. (tata) Niech tata zaptaci za prqd.
Wyrzucié Smieci. (ty) ... oo
Kupi¢ owoceiwarzywa. (tata).......................
Posprzatac¢ swoj pokdj. (ty) ... .o
Zrobi¢pranie. (tata) ........ i
Zadzwoni¢do babci. (ty) ...
Naprawié¢drzwi. (tata) ....... ... i
Jesésniadania. (ty) ..o v

Odrabiac¢ lekcje. (ty) .. .o ov e



ORTOGRAFIA
Pisownia wyrazéw z ,rz”

gdy rz
wymienia sie nar
morze — morski,

w zakonczeniach -arz, -erz,
mierz, mistrz, lekarz, tancerz,

po spotgtoskach:
p,b,t,d kg ch,jw
drzewo, trzeba, brzoza,
spojrzec.

Wyijatki:

wszedzie, ksztatt

wiekszy, najprostszy, najlepszy, pszenica, pszczota, zawsze,

Zapamietaj:
burza, porzadek, rzad,
rzeka, zwierze
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Zamien kolejnos¢ sylab, tak aby powstaty wyrazy z rz.

0. rzeba—barze....... ... .. . ...
1. garmistrzze— ... ..o e
2. batrze—. .. ..
3. rzech o — .
A, ClArZ NN — e
5. cerztan— ... . e e
B, FZECMaA— . . e
7. FZeCSta— .. e
8. rZyCMiE —. e
9. rzyC O WO — .o e
10. rzgpodek— ... .
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POWTORZENIE

&E'

Odpowiedz na ponizsze pytania:

8.

9.

Czy uwazasz, ze bieda jest powaznym problemem
spotecznym? Dlaczego tak uwazasz?

Jakie kroki mozemy podjgé, aby pomdc osobom
wykluczonym?

Jakie sg gtéwne przyczyny bezrobocia i jak mozemy je
rozwigzac?

Czy uwazasz, ze nieréwnosci spoteczne sg sprawiedliwe?
Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Jakie sg najwazniejsze problemy zdrowotne w spoteczen-
stwie i jak mozemy im zaradzi¢?

Jakie sg twoje przemyslenia na temat przemocy domo-
wej? Jak mozna z nig walczy¢?

Czy uwazasz, ze mtodzi ludzie majg wystarczajacy dostep
do edukac;ji? Dlaczego tak lub dlaczego nie?

Jakie sg najwazniejsze problemy zwigzane z ubdstwem?
Jak mozemy je rozwigzac?

Jakie korzysci dla spotecznosci lokalnej moze przyniesé
wolontariat spoteczny?

10. 10. Jakie sg twoje pomysty na promowanie rownoupraw-

nienia ptci w spoteczenstwie?

187






Healthy/unhealthy living

Zdrowy/niezdrowy tryb zycia

PRZED CZYTANIEM

aga
Porozmawiaj z kolega/kolezanka na temat
zdrowego stylu zycia i odpowiedz na pytania.

a) Coto jest zdrowie?
b) Jak zdefiniujesz zdrowy styl zycia?
c) Jakie sg korzysci ze zdrowego stylu zycia?

5 %o

E Uzupetnij tabele zgodnie z podanym
przyktadem. Mozesz korzystac ze stownika.

jezyk polski definicja jezyk angielski

reakcja organizmu na réznego rodzaju
stres doswiadczenia i zdarzenia, najczesciej stres
o nieprzyjemnym charakterze

schorzenia

aktywnosc¢ fizyczna

spozycie

codziennie

uzywki

rekomenduje sie

sporadycznie
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c

B Uzyj kodu QR, postuchaj nagrania i odpowiedz na pytania.

a) Co nalezy robic, aby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem?

b) W jaki sposdb mozna zapobiec rozwojowi wielu groznych
choréb?

c) Czego nalezy unikaé, aby zdrowo zy¢?

d) Co sktada sie na zdrowy tryb zycia?

PRZED CZYTANIEM

aF

u PPrzyjrzyj sie ilustracji i powiedz, co nalezy jes¢:

a) kazdego dnia.
b) kilka razy w tygodniu.
c) kilka razy w miesigcu.

Piramida zdrowego zywienia

DAILY DRINKS: WEEKLY
e
6 glasses

5 | BB

nuts vegetables




CZYTANIE

E Przeczytaj tekst na temat piramidy zdrowego
Zzywienia i wykonaj ponizsze zadania.

Jak zauwazyliscie, nie bez powodu u podstawy piramidy znaj-
duje sie aktywnos¢ fizyczna — rozumiana nie tylko jako typowy
sport, ale takze: chodzenie po schodach, spacer, nordic wal-
king etc. Wedtug 12Z (Instytutu Zywnosci i Zywienia) codzien-
nie na aktywnos¢ fizyczng powinnismy poswieci¢ przynajmnie;j
30-45 minut.

Produkty znajdujace sie u podstawy piramidy zywieniowej po-
winny by¢ czesciej jedzone i w wiekszej ilosci, czym wyzej, tym
spozycie powinno by¢ rzadsze. Co wazne: sg to zalecenia dla
0s6b zdrowych.

Ogolnie zaleca sie spozycie 4-5 positkdw w regularnych odste-
pach czasu. Jak tatwo zauwazy¢, podstawg diety sg warzywa
i owoce — w praktyce powinny one stanowi¢ az pofowe tego,
co jemy. Istotne sg tez proporcje, bo % powinny stanowié wa-
rzywa, mniej za$ owoce.

Na wyzszym szczeblu znajdujg sie produkty zbozowe — co istotne,
rekomenduje sie spozycie produktéw petnoziarnistych, bo to
one sg zdrowszym wariantem.

Dalej pojawia sie nabiat — np. 2 szklanki mleka — ktdry mozna
tez zastgpi¢ innym produktem mlecznym, takim jak jogurty
naturalne, kefiry.

Dwa najwyzsze szczeble to produkty, ktorych czesto naduzy-
wamy — miesa. Warto, aby zamiast czerwonego miesa, ktore
powinnismy jes¢ sporadycznie, pojawiaty sie w diecie nasiona
roslin stragczkowych, ryby, jaja, chude mieso.

Najwyzej w piramidzie zywieniowej znajdziemy ttuszcze. Warto
zwrdci¢ uwage na to, jakie ttuszcze wybieramy — raczej odra-
dza sie spozywanie duzej ilosci ttuszczéw zwierzecych. Warto
zastepowac je ttuszczami ros$linnymi— np. olejem rzepakowym,
oliwg z oliwek.
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Dlaczego aktywno$¢
fizyczna jest wazna?

lle razy dziennie
nalezy jesc¢
te produkty?

Czy mozemy jes¢
owoce podczas
kazdego positku?

Na marginesie warto wspomnie¢ o tym, co warto eliminowac
z diety. S3 to cukier, stodycze (ktdre mozna zastgpi¢ owocami)
oraz sol (aby jedzenie byto smaczne, mozna wykorzystac ziota).
Lepiej nie pi¢ alkoholu, natomiast nalezy pi¢ wode (ok. 1,5 li-
tra dziennie).

Fragment tekstu Piramida Zywieniowa https://dietetycy.org.pl/piramida-zywieniowa-
2017-opisem/ [dostep: 28.11.2022].

E Przeczytaj ponownie tekst, zwrd¢ uwage na tytuty
akapitow i odpowiedz na pytania w chmurkach.

Aktywnos¢ fizyczna

Jak zauwazyliscie, nie bez powodu u podstawy piramidy znaj-
duje sie aktywnos¢ fizyczna — rozumiana nie tylko jako typowy
sport, ale takze: chodzenie po schodach, spacer, nordic wal-
king etc. Wedtug 12Z (Instytutu Zywnosci i Zywienia) codzien-
nie na aktywnosc fizyczng powinnismy poswiecic przynajmniej
30—45 minut.

Podstawa diety

Produkty znajdujgce sie u podstawy piramidy zywieniowej po-
winny by¢ czesciej jedzone i w wiekszej ilosci, czym wyzej, tym
spozycie powinno by¢ rzadsze. Co wazne: sg to zalecenia dla
0s6b zdrowych.

Owoce i warzywa

Ogolnie zaleca sie spozycie 4-5 positkdw w regularnych odste-
pach czasu. Jak tatwo zauwazy¢, podstawg diety sg warzywa
i owoce — w praktyce powinny one stanowi¢ az pofowe tego,
co jemy. Istotne sg tez proporcje, bo % powinny stanowié wa-
rzywa, mniej za$ owoce.



Produkty zbozowe

Jakie produkty

Na wyzszym szczeblu znajdujg sie produkty zbozowe — co istotne,
. sg petnoziarniste?

rekomenduje sie spozycie produktéw petnoziarnistych, bo to
one sg zdrowszym wariantem.

Nabiat

Dalej pojawia sie nabiat — np. 2 szklanki mleka — ktory mozna
tez zastgpic¢ innym produktem mlecznym, takim jak jogurty

Do jakiej gru
naturalne, kefiry. . Jakiej grupy

produktow nalezy ser?

Mieso

Dwa najwyzsze szczeble to produkty, ktorych czesto naduzy-
wamy — miesa. Warto, aby zamiast czerwonego miesa, ktére T
powinnismy jes¢ sporadycznie, pojawiaty sie w diecie nasiona ‘ mieso?
roslin stragczkowych, ryby, jaja, chude mieso.

Mieso czerwone?

Ttuszcze

Najwyzej w piramidzie zywieniowej znajdziemy ttuszcze. Warto

zwréci¢ uwage na to, jakie ttuszcze wybieramy —raczej odradza

sie spozywanie duzej ilosci ttuszczéw zwierzecych. Warto za-
stepowac je ttuszczami roslinnymi — np. olej rzepakowy, oliwa

z oliwek.

' Jakie jesz ttuszcze?

Wielcy nieobecni piramidy

Na marginesie warto wspomniec o tym, co warto eliminowac
z diety. S3 to cukier, stodycze (ktdre mozna zastgpi¢ owocami)
oraz sol (aby jedzenie byto smaczne, mozna wykorzystac ziota).
Lepiej nie pi¢ alkoholu, natomiast nalezy pi¢ wode (ok. 1,5 li-
tra dziennie).

Tekst opracowano na podstawie artykutu: https://dietetycy.org.pl/piramida-
zywieniowa-2017-opisem [dostep: 28.11.2022].
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PO CZYTANIU

Przeczytaj zdania i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak

Nie

Brak informacji

U podstaw piramidy
znajduje sie codzienna
aktywnos¢ fizyczna.

Nie nalezy eliminowa¢ cukru

z diety.

Mieso czerwone nalezy jes¢
bardzo czesto.

Wode nalezy pi¢ kazdego
dnia (ok. 0,5 litra dziennie).

Owoce i warzywa nalezy
jesc rzadko.

Zaleca sie spozycie 4-5
positkdow w regularnych
odstepach czasu.

Mieso nalezy jesc
sporadycznie.

Nalezy jes¢ duzo ttuszczow
zwierzecych.

Nalezy pi¢ duzo herbaty.

&[]

Sprawdz, co wiesz na temat piramidy zywieniowej
i wybierz wtasciwg odpowiedz.

Co oznacza, ze dany produkt jest na gorze piramidy

2Zywieniowe;j?

a) Kolejnosé nie ma znaczenia.

b) Nalezy go spozywac jak najczesciej,
c¢) Nalezy go spozywa¢ jak najrzadzie;.




Co znajduje sie na szczycie piramidy zywieniowej?

a) Cukier.

b) Miesa.

c) Ttuszcze.

d) Aktywnos¢ fizyczna.

Ktérych produktéw nie nalezy wyeliminowac¢ z diety wedtug
piramidy zywieniowej?

a) Alkohol.
b) Laktoza.
c) Cukier.
d) Sol.

Wedtug piramidy zywieniowej nalezy spozywac wiecej wa-
rzyw czy owocow?

a) Wiecej owocow.
b) Pt na pot.
c) Wiecej warzyw.

Co stanowi podstawe piramidy zywieniowej?

a) Aktywnos¢ fizyczna.
b) Biatko.

c) Owoce i warzywa.
d) Produkty zbozowe.

Jakie produkty zbozowe sg zalecane?

a) Petfnoziarniste.
b) Wieloziarniste.
c) Bezglutenowe.

Czego nalezy spozywac najmniej?

a) Jaj.

b) Miesa biatego.

c) Produktéw mlecznych.
d) Miesa czerwonego.
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&El

n Opisz wybrane zdjecie i odpowiedz na pytania.

Co widzisz na ilustracji?

Jak potaczysz przedstawione na
ilustracji elementy ze zdrowym
trybem zycia i zdrowym zywieniem?
Jak czesto éwiczysz lub uprawiasz
sport?

Jaki uprawiasz sport?

Jak czesto jesz owoce?

TLUMACZENIE

c)
d)

e)

Co widzisz na ilustracji?

Jak czesto jesz positki ze swojg
rodzing?

Jaka jest Twoja ulubiona potrawa?
Jak czesto chodzisz do restauracji na
obiad?

Jak wspominasz wspdlne positki

z rodzing?

Przeczytaj tekst w jezyku angielskim i ut6z
pytania do tekstu w jezyku polskim.

For your health

Well-planned vegan diets follow healthy eating guidelines and
contain all the nutrients that our bodies need. Both the British
Dietetic Association and the American Academy of Nutrition
and Dietetics recognise that they are suitable for every age and
stage of life. Some research has linked vegan diets with lower
blood pressure and cholesterol, and lower rates of heart dise-
ase, type 2 diabetes and some types of cancer.



Going vegan is a great opportunity to learn more about nutrition
and cooking and improve your diet. Getting your nutrients from
plant foods allows more room in your diet for health-promoting
options like whole grains, fruit, nuts, seeds and vegetables,
which are packed full of beneficial fibre, vitamins and minerals.

Tekst opracowany na podstawie https://www.vegansociety.com/go-vegan/why-go-
-vegan/health [dostep: 10.09.2022].

Przyktad: Co powinna zawierac zdrowa dieta wegariska?

Postanowites(-as) schudnac kilka kilogramow. Twaj trener
poradzit ci, abys opisat(a) w formie kartki z pamietnika
swoje $niadanie, obiad, kolacje z wybranego dnia.

Przyktad:

21.01.23 - poniedziatek
Wczoraj byt cudowny dzien, juz sniadanie zapowiadato, ze wydarzy
sie cos niezwyktego. Niedzielne sniadanie przygotowat nam tata. . .
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Wyijasnij znaczenie poniizszych zwigzkéw frazeologicznych.
Czy wiesz, jak to sie mowi po angielsku?

0. Miec koniskie zdrowie — miec silne zdrowie; cieszyc sie
dobrym zdrowiem

1. Cozaduzo,toniezdrowo— ...........ccvuiiiniunn.n.
2. SPOTEAO THOWIE = 1.+ seeerereeee
5. BYEWAERO ZOWER = reeereeeee.
o ZUOWIKYD3= v reeereeeeeeeeseeeeeee
G KA KrOWEM = ..o eeeeseeree

E Utéz zdania z poznanymi zwigzkami frazeologicznymi.

0. Zawsze miatam koriskie zdrowie, jednak przestrzegam

zadac zdrowego odzywiania.
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PRACA DOMOWA

Napisz przepis na zdrowy lunch.

Przyktad: Na zdrowy lunch, zgodny z zaleceniami zdrowego zywienia,
zwykle jem satatke. Oto przepis na nig:

LITERATURA

PRZED CZYTANIEM

n Przeczytaj krotka biografie autorki
i odpowiedz na ponizsze pytania.

Krystyna Drzewiecka

Polska pisarka, autora specjalizujgca sie w literaturze dla dzieci
i mtodziezy, z wyksztatcenia historyk. Jej najpopularniejszym ty-
tutem jest (wigczona do listy szkolnych lektur) Pigtka z Zakgtka.

WSspdlnie z Barbarg Maczynska pisarka zostata uhonorowana
nagrodg ZAiKS-u w dziedzinie varsavianéw (badaczy i znawcéw
Warszawy). Zarowno Krystyna Drzewiecka, jak i Barbara Mga-
czyniska sg pasjonatkami stolicy i o tym miescie wydaty kilka
ksigzek. Wspdlnie zatozyty wydawnictwo ,Veda”, ktére specja-
lizuje sie w publikacjach na temat Warszawy.
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Tworczos¢ Krystyny Drzewieckiej zostata bardzo doceniona —
Pigtka z Zakgtka dostata Nagrode Matego Donga (przyznawang
przez dzieci) w 1999 roku. Odebrato jg wydawnictwo Prdszyn-
ski i S-ka, w ktérym ukazata sie ksigzka.

W czym specjalizuje sie Krystyna Drzewiecka?

g
E Co to znaczy ,,zdrowa dieta”? Odpowiedz
na podstawie zdjec A, Bi C.
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Potacz kolumny, a nastepnie utéz zdania
z wyrazami z kolumny A.

A

pieczywo

jadtospis

cholesterol

zawat serca

mdte

rujnowac

smazenina

spojrzec z wyrzutem

spis i cennik potraw w lokalu gastronomicznym

bez wyrazistego smaku

potrawa smazona

z pretensjami

obumarcie czesci miesnia sercowego na skutek zatkania sie
tetnicy doprowadzajgcej do niego krew

produkty otrzymywane z ciasta wyrosnietego w wyniku
dodania zakwasu, drozdzy lub $rodkéw chemicznych

niszczy¢

sktadnik wszystkich komadrek i cieczy w organizmie

0. Moja mama mowi, ze przez czeste jedzenie hamburge-

row rujnuje swoje zdrowie.
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CZYTANIE

u Przeczytaj fragment powies$ci Nowe przygody
Pigtki z Zakgtka i wykonaj ponizsze zadania.

,W tym domu nie da sie wytrzymacé! Ja chyba umre z gtodu!
Pewnego dnia mama stwierdzita, ze powinnismy sie zdrowiej
odzywia¢, ze jemy za duzo miesa, pieczywa, a przede wszyst-
kim stodyczy, ze to rujnuje zdrowie, sylwetke i ze odktada sie
cholesterol (okropnie trudne stowo, tata musiat powiedziec,
jak sie to pisze), ktdrego nadmiar grozi zawatem serca. Od dzis$
jemy wiecej gotowanych warzyw, suréwek i nie jemy smaze-
niny. Tata popart mame, moéwiac, ze chetnie zrzuci pare kilo-
gramow i wyjdzie mu na zdrowie, jak zrezygnuje ze stodyczy.

Z entuzjazmem zabrali sie do uktadania jadtospisu. Brzmiato
to strasznie. Sniadanie — ptatki na mleku i troszeczke chudego
twarogu [...]. Obiad — gotowane jarzyny i kawatek gotowanego
kurczaka; wszystko mdte i okropne. Na deser jabtko. Na kola-
cje plasterek szynki, pomidor, ogdrek i cieniutki, cieniutenki jak
papierek kawatek chleba. | to wszystko! Po jednym dniu bytem

tak gtodny, ze powiedziatem mamie, ze jesli ona chce sie gto-
dzi¢, to prosze bardzo, ale ja nie zamierzam, bo rosne i dzie-
ciom nie wolno kazac¢ stosowac takich okropnych diet. O dziwo,
mama przyznata miracje i powiedziata, ze oprdcz stodyczy moge
jes¢ wszystko, co chce, ale ja chciatem jes¢ wiasnie stodycze!

Przez cztery dni trwat domowy koszmar. Tata chodzit zty
i o wszystko sie czepiat. Mama rowniez. Ciggle co$ wazyta
i sprawdzata w tabelach, ile co ma kalorii. Méwie wam, co$
okropnego! Czwartego wieczoru wszedtem do gabinetu taty po
jakas dyskietke. | co widze? Tata w najlepsze zajada ulubionego
snickersa. Kiedy spojrzatem na niego z wyrzutem, powiedziat,
ze ma dos¢ gtupich diet, ze ciezko pracuje i nie mysli sie gto-
dzi¢ i odmawiac sobie tej odrobiny przyjemnosci, i ze przeciez
nie jest jeszcze taki gruby (maj tata wcale nie jest gruby). Z ra-
doscig przyznatem mu racje i zgodnie dokonczylismy batonik.

Ciekawe, co na to powie mama”.

Fragment powiesci Krystyny Drzewieckiej Nowe przygody Piqtki z Zakqtka, Warszawa 2001.
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PO CZYTANIU

=

E Przeczytaj zdania i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak

Nie

Brak informacji

Mama stwierdzita, ze
domownicy rujnuja swoje
zdrowie.

Rodzina je za duzo frytek.

Tata chce schudna¢.

Dzieci i rodzice utozyli
jadtospis.

Dieta trwata piec dni.

Po zmianie sposobu
odzywiania wszyscy mieli zte
nastroje.

Chtopiec pokidcit sie
Z mama o swoj sposéb
odzywiania.

Pierwszy diete przerwat tata.

E Wyjasnij znaczenie podanych w ramce
frazeologizmow, a nastepnie utéz z nimi zdania.
Czy wiesz, jak to sie méwi po angielsku?

0. Jesc jak ptaszek — jesc¢ bardzo mato.
Zawsze jadtam jak ptaszek, dlatego bytam bardzo

szczupta.

jesc¢ za dwoch
umierac z gtodu

jesc¢ az sie uszy trzesa
SUPEN I
zdrowy jak ryba

by¢ zdrowym jak kon
tryskac zdrowiem

co$ komus wyjdzie
na zdrowie.
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Notatka z lektury
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aga
B Porozmawiaj z kolegg/kolezankg na temat sposobow

odzywiania sie bohateréw Nowych przygdd Pigtki
z Zakgtka. Co powinni zmieni¢ w swojej diecie?

Mama Tata

Sniadanie Sniadanie

-, - e » Y »
s -y

Il $niadanie Il $niadanie

>

kolacja kolacja
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PISANIE

=4

E Bohater porozmawiat z mamg na temat odzywiania
i zdecydowal, ze sprébuje przekonac kolegéw, aby
zmienili swoje zte nawyki. Postanowit dobrze
sie przygotowaé do spotkania z nimi. Poméz mu
napisa¢ przemowienie do rowiesnikow.

Jak napisa¢ dobre przemdwienie:

1. Napisanie przemdéwienia wymaga zaangazowania.

2. Przemys| doktadnie cel przemoéwienia. Okresl oczekiwane
reakcje odbiorcow.

3. Zgromadz potrzebne informacje na poruszany temat.

4, Zréb plan przemowienia. Stworz liste argumentow, dowo-
déw, przyktadéw na poparcie swoich tez i twierdzen.

5. Argumenty i dowody utéz w odpowiedniej kolejnosci.

6. Zadbaj o porzadek i kompozycje wypowiedzi — kolejne cze-
$ci powinny logicznie z siebie wynikac.

7. Podczas pisania przemodwienia nie zapominaj o odbiorcy.
Stosuj bezposrednie zwroty.

8. Dostosuj styl, jezyk i forme do odbiorcow. Wez pod uwage

ich istotne cechy, takie jak: wiek, pte¢, wyksztatcenie, za-
wod, kompetencje réznego rodzaju itd.

9. Uzywaj jezyka plastycznego, obrazowego, konkretnego. Sto-
suj metafory, poréwnania, pytania retoryczne.

10. Zwréé uwage na tempo mowienia, akcent i dykcje, nawia-
zuj kontakt ze stuchaczami.

11. Postuchaj i/lub przeczytaj znane przemdwienia.

Zob. m.in. https://www.ortograf.pl/zasady-pisowni/jak-napisac-przemowienie-schemat
[dostep: 21.04.2023].
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GRAMATYKA — POWTORZENIE

Uzupetnij tabele zgodnie z podanym przyktadem.

osoba stwierdzic r. meski musiec r. meski jesé r. meski
ja stwierdzitem jadtem

ty musiates

on stwierdzit

my

wy musieliscie

oni stwierdzili jedli

m Uzupetnij tabele zgodnie z podanym przyktadem.

osoba stwierdzic r. zenski musiec r. zenski jesc r. zenski
ja stwierdzitam jadtam

ty musiatas

ona stwierdzita

my jadtySmy
wy musiatyscie

one stwierdzity
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Wypisz z tekstu czasowniki w czasie terazniejszym
i zamien je na czas przeszty w rodzaju nijakim.

umre —umartfo

0
1
P
3
4

Podkresl w tekscie czasowniki w czasie przesztym.
Wypisz je i zamien na formy czasu terazniejszego.

Przez cztery dni trwat domowy koszmar. Tata chodzit zty i o wszystko
sie czepiat. Mama rowniez. Ciggle co$ wazyta i sprawdzata w tabe-
lach, ile co ma kalorii. Mowie wam, co$ okropnego! Czwartego wie-
czoru wszedtem do gabinetu taty po jakas dyskietke. | co widze? Tata
w najlepsze zajada ulubionego snickersa. Kiedy spojrzatem na niego
z wyrzutem, powiedziat, ze ma dos¢ gtupich diet, ze ciezko pracuje
i nie mysli sie gtodzié¢ i odmawiac sobie tej odrobiny przyjemnosci,
i Ze przeciez nie jest jeszcze taki gruby (moj tata wcale nie jest gruby).

Z radoscig przyznatem mu racje i zgodnie dokonczylismy batonik.

trwat — trwa

0
1
e e
3
4



A4
Kazda rodzina ma swoje nawyki zywieniowe. Stwérz
z kolegami i kolezankami historie pewnej rodziny.

Wykorzystaj informacje z tekstu Nowe przygody Pigtki
z Zakgtka oraz poniiszj ilustracje.

it
LARLRLLE
ik bk

g
Ludzie lubig stosowac réizne diety, aby czuc sie zdrowo

i dobrze wygladac. Porozmawiaj z kolegg/kolezanka na
temat diety, ktora nie sprawdzita sie w twoim domu.
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ORTOGRAFIA
Pisownia z u

w formach czasu
terazniejszego zakonczonego
na -uje, -uj, -uje, -ujesz, -uje,
-ujemy, -ujecie, -uja

w zakonczeniach trybu rozka-
zujacego -uj, np. studiuj!

w mysl rymowanki: w cza-
sowniku -uje sie nie kreskuje,
np. zgaduje, zgaduj, zgaduje,
zgadujesz;

w imiestowach
przystowkowych
wspotczesnych zakoriczonych
na -3c, np. studiujac;

zawsze na koncu wyrazu,
np. na dachu;

najczesciej na poczatku
wyrazéw, np. upat;

w zdrobnieniach,
np. dziadziunio, corusia,
garnuszek, bielutki, maluski;

w wyrazach: opiekunka,
hamulec, lizus, muzeum,
dzieciuch;

=/

m Przedstaw informacje na temat pisowni
u w postaci mapy mysli.

»Spocone dyktando”. Stwérz grupe cztero- lub
piecioosobowa. Przygotuj kartke i dtugopis. Musisz
zapamietac cate zdanie i poprawnie zapisa¢ je na kartce.

,W tym domu nie da sie wytrzymac! Ja chyba umre z gtodu! Pewnego
dnia mama stwierdzita, ze powinnismy sie zdrowiej odzywia¢, ze
jemy za duzo miesa, pieczywa, a przede wszystkim stodyczy, ze to
rujnuje zdrowie, sylwetke i ze odktada sie cholesterol (okropnie
trudne stowo, tata musiat powiedzie¢, jak sie to pisze), ktérego
nadmiar grozi zawatem serca. Od dzi$ jemy wiecej gotowanych
warzyw, suréwek i nie jemy smazeniny. Tata popart mame, moéwiac,
ze chetnie zrzuci pare kilograméw i wyjdzie mu na zdrowie, jak
zrezygnuje ze stodyczy.




POWTORZENIE

&El

Odpowiedz na ponizsze pytania:

ehwnNRE

N o

Co robisz, abys byt(-a) zdrowy(-a)?

Jakie sg twoje ulubione potrawy?

Co myslisz na temat zdrowego jedzenia?

lle szklanek wody wypijasz kazdego dnia?

Dlaczego aktywnosc fizyczna jest wazna dla naszego
zdrowia?

Co to znaczy ,zbilansowana dieta”?

Co to jest piramida zywieniowa?

Jak napisa¢ dobre przemoéwienie?
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Global issues

Problemy swiata

PRZED CZYTANIEM

A4
Porozmawiaj z kolega/kolezanka na temat
wspotczesnych probleméw na swiecie.

E Oto 10 najwiekszych problemow wspétczesnego
Swiata zdaniem millenialséw. Dopisz jeszcze
3, ktorych twoim zdaniem zabrakto na liscie.

1. Zmiany klimatyczne (45,2%)

2. Konflikty zbrojne (38,5%)

3. Konflikty religijne (33,8%)

4. Bieda (31,1%)

5. Korupcja, brak transparentnosci rzaddéw (21,7%)

6. Brak bezpieczenstwa i dobrobytu (18,1%)

7. Brak edukacji (16,5%)

8.
2 TP
10, o

Zob. m.in. https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/millenialsi-czego-sie-
-obawiaja-ankieta-global-shapers/8p6zb3p [dostep: 10.06.2023].
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dym, kominy,
fabryka, smog, szare,
zanieczyszczenie
powietrza
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g
B Jak sadzisz, czy bezdomnos$¢ jest juz problemem globalnym,

czy wciaz jeszcze lokalnym? Uzasadnij swojg wypowiedz na
podstawie wiedzy o sytuacji w Polsce i w Wielkiej Brytanii.

PRZED CZYTANIEM

aga
n Zastandw sie i porozmawiaj z kolega/kolezanka o tym, co

to znaczy ,,zy¢ w zgodzie z ekologia”. W jaki sposob dbasz
o Srodowisko i przeciwdziatasz zmianom klimatycznym?

B Przyjrzyj sie uwaznie zdjeciu i opisz je, wykorzystujac stowa
podane w ramce.

MY




E Uzupetnij tabele zgodnie z podanym
przyktadem. Mozesz korzystac ze stownika.

jezyk polski

definicja

jezyk angielski

gleba

cienka, zewnetrzna warstwa skorupy ziemskiej

soil

promieniowanie

zanieczyszczenie

efekt cieplarniany

srodowisko

©

Uzyj kodu QR, postuchaj nagrania i wykonaj poniisze

zadania.

E Postuchaj nagrania drugi raz. Zaznacz prawdziwa
(P) lub fatszywa (F) odpowiedz.

0. Zanieczyszczenie nie zmienia elementéw

Srodowiska, takich jak powietrze

1. Zanieczyszczenie zmienia elementy srodowiska,
takie jak powietrze

2. Zanieczyszczenie moze pochodzi¢ z wielu zrédet..... P F

3. Zanieczyszczeniu mogg ulec powietrze, woda i gleba. P F

4. Zanieczyszczenia nie mogg sie rozprzestrzeniaé. .... P F
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n Przeczytaj krétka informacje na temat smogu
i powiedz, jakie s3 jego przyczyny.

Krakéw zajmuje 3. miejsce w Europie pod wzgledem zanie-
czyszczenia powietrza. Norma benzopirenu zostata przekro-
czona 10 razy. Gtéwnym zrédtem tej substancji jest spalanie
wegla i drewna w domowych instalacjach grzewczych. W wy-
niku tych zanieczyszczen co roku przedwcze$nie umiera ok. 400
mieszkancéw Krakowa.

Opisz zdjecie. Wykorzystaj podany wzér.



CZYTANIE

Przeczytaj uwaznie tekst i wykonaj poniisze zadania.

Problemy srodowiskowe wspoétczesnego Swiata

Wraz ze wzrostem liczby ludnosci na Ziemi i rozwojem prze-
mystu nasila sie problem zanieczyszczenn w srodowisku. Obec-
nie tzw. zanieczyszczenia sztuczne, ktére w przeciwienstwie do
naturalnych sa spowodowane dziatalnoscig cztowieka, staty sie
problemem rangi ogélnoswiatowej.

Wprowadzanie szkodliwych substancji do powietrza, wéd i gleb,
oprécz negatywnego wptywu na kondycje przyrody, ekosyste-
mow, klimat na Ziemi, stanowi bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia ludzi. Jeszcze kilka wiekédw temu w srodowisku domi-
nowaly zanieczyszczenia pochodzenia naturalnego. Zrédtami
zanieczyszczen powietrza byty wybuchy wulkanéw, erozja skat,
pozary lasdw, pyt kosmiczny. Z kolei zanieczyszczenie wdd wyni-
kato z obecnosci soli, gazéw, drobnoustrojéw, substancji orga-
nicznych i byto czesto zwigzane z wyptukiwaniem tych substanc;ji
ze skat i gleby.

Wraz z rozwojem miast, gospodarczej dziatalnosci cztowieka,
osrodkdéw przemystowych do otoczenia zaczeto odprowadzac
coraz wiecej szkodliwych substancji. W najwiekszym stopniu
Srodowisko zanieczyszczajg emisje i odpady przemystowe z fa-
bryk i elektrowni. Na przestrzeni dziesigtkdw lat zmienit sie za-
kres przestrzenny zanieczyszczen — zasieg poczgtkowo lokalny
nabrat charakteru globalnego.

Do najgrozniejszych zrédet zanieczyszczen o charakterze glo-
balnym nalezy obecnie emisja dwutlenku wegla, prowadzaca
do efektu cieplarnianego, emisja dwutlenku siarki i azotu, ropa
naftowa oraz promieniowanie. Oprécz przemystu, odpowiedzial-
nego w gtdwnej mierze za degradacje sSrodowiska, negatywny
wptyw na poziom zanieczyszczen ma rolnictwo. Stosowanie
nawozow sztucznych, srodkéw ochrony roslin i preparatow
poprawiajgcych strukture ziemi uprawnej wptywa na groma-
dzenie sie substancji toksycznych w srodowisku. Nalezg do nich
gtéwnie pestycydy, azotany, arsen, cyjanki, metale ciezkie (rtec¢
i otdw). Za emisje tych ostatnich w duzej mierze odpowiada
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réwniez transport samochodowy. Efektem jego rozwoju jest
rosnaca ilos¢ zanieczyszczen pytowych oraz zwigzkéw otowiu
uchodzacych poprzez spaliny samochodowe.

Tekst: Dorota Hrycak-Krzyzanowska na podstawie Problemy Srodowiskowe
wspotczesnego swiata, https://zpe.gov.pl/b/problemy-srodowiskowe-wspolczesnego-
-swiata---powtorzenie/Pufji9kQk [dostep: 10.09.2021].

Odpowiedz na pytania. Zapisz swoje odpowiedzi w zeszycie.

a) Co to jest zanieczyszczenie sztuczne?

) Cotojestmmecrsicenie powietrs?
0 Cotojestmmecysenewsd?
O Cotojestdegradacasrodowiska?
; CO tojest efekt Cleplamlany? ........................
) Keojest cdpowieciainy 2 degracci éodowska?
£) 1k wplyw i Srodowisko ma ransport samochodowy?

h) Jak na srodowisko wptywa rolnictwo?
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PO CZYTANIU

g
Przeczytaj informacje na plakatach i porozmawiaj w grupie
o tym, co to znaczy by¢ eko. Sureg
Smieci

Ogrmicz poiywlatie

RECYKLIG e

S
JP >
Oszczuluj wodg Oﬁmnicz Zudycie
prqdu

Nie iy foliowych

reklamdwek

Przygotuj dialogi do podanych sytuacji. Kazdy
dialog powinien zawieraé przynajmniej
dwa pytania i dwie odpowiedazi.

1. Na wystawie poswieconej ekologii spotykasz kolezanke
z klasy. Dowiedz sie, czy jest ona eko.

2. Spotykasz starszego pana, ktéry na plastikowym talerzu
ma duzg porcje miesa. Postaraj sie wyttumaczyé mu,
dlaczego jest to niewtasciwe.

Przeczytaj uwaznie artykut i wykonaj ponizsze zadania.

Karolina Swiecicka, Ekologia przez duze E, ,Newsweek”

W Polsce ekologia to fikcja. Wtadze lokalne majg jg najcze-
Sciej w nosie, a wiekszos¢ z nas, cho¢ deklaruje w sondazach
cos innego, wykazuje minimum troski o sSrodowisko: troche
segregacji smieci, troche jazdy na rowerze i kupowania w sie-
ciowkach ubran z bawetny organicznej. Sg jednak wyjatki. To
ludzie, ktérzy potrafig do perfekcji wcieli¢ w zycie 3R, ztotg
zasade ekologii: reuse, reduce, recycle — uzyj ponownie, zre-

dukuj, przetworz. Jednak okazuje sie, ze by osiggna¢ ten stan,
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trzeba sie zaangazowac totalnie. Tej wiosny jak co roku Sta-
nistaw Biega postanowit wyrzuci¢ nieprzetwarzalne Smieci ze
swojego wiaderka. Ale od zesztej wiosny nie uzbierat sie nawet
10-litrowy kubetek. Wszystko dzieki odpowiednim zakupom
i drobiazgowemu sortowaniu $mieci. Biega to ekolog, wspot-
zatozyciel polskiej Federacji Zielonych i stowarzyszenia Zielone
Mazowsze. Cate zycie podporzgdkowat ekologii. W latach 90.
walczyt o Sciezki rowerowe w stolicy. Od kilku lat pracuje jako
ekspert PKP i usprawnia potaczenia tak, by mozliwe byto ta-
nie i szybkie dotarcie z miasta do miasta bez auta. Stanistaw
Biega chce minimalnie zasmieca¢ sSrodowisko. W toalecie za-
miast od$wiezacza powietrza w spreju ma kadzidetko. Pierze
w ptynie eko. Czajnik ma metalowy — z zasady nie kupuje rze-
czy z plastiku, bo to materiat nieprzetwarzalny. Nie kupuje tez
nowych detek do roweru, tylko wulkanizuje stare. Najwiek-
szy problem ma z towarami chifiskimi, bo Chiny ekologie maja
w nosie. — Ostatnio szukatem przez kilka tygodni szalika, ktory
spetniatby ekologiczne normy. Znalaztem w sklepie Polski Len —
piekny, jedwabny — opowiada. Oprdcz proekologicznych opa-
kowan wazne sg tez proekologiczne ubrania ze stuprocentowej
bawetny lub wetny. Tylko takie rozktadajg sie w ziemi w kilka
miesiecy, a Biega zakopuje swoje stare ciuchy. — Usuwam tylko
metalowe guziki i plastikowe nici.

Nie chce ich odda¢ do spalarni, bo jako ekspert od recyklingu
wie, ze spalarnia wcale nie jest eko. — Wkurza mnie polska fa-
scynacja spalarniami. Dajg negatywny bilans energetyczny. Na
przyktad poprzez spalenie butelki PET odzyskuje sie zaledwie
jedna trzecig energii zuzytej na jej produkcje — méwi i macha
reka. — Lepiej bytoby juz wyprodukowac z niej $piwor lub ubranie.

Oburza sie tez na fikcje sortowania $wieci. Smiesza go badania,
ktére mowig, ze robi to dwie trzecie Polakow. — Nawet w War-
szawie nie ma fizycznie takiej mozliwosci, brakuje pojemnikdw.
Sam nosze smieci kilkaset metrow. Watpie, by 70 procent mo-
ich sgsiadow chciato biega¢ kilometr w imie ekologii. Z moich
kalkulacji wynika, ze moze pieé procent sortuje. Chociaz my-
Sle, ze skoro dwie trzecie Polakdw chce, by wierzono, ze oni te
Smieci sortuja, to juz postep. No i te Sciezki rowerowe, z tym
nam sie naprawde udato — wzdycha z zadowoleniem.

Olga poswieca duzo energii takze drugiemu rozumieniu hasta
,uzyj ponownie” —ekowymianom. Zamiast kupowac nowe rzeczy,
wymienia sie. Na wszelkie mozliwe sposoby. —Z wymianek ko-
rzystam tak czesto, ze praktycznie nie kupujemy nowych ubran
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poza bielizng — chwali sie. Jesli nie uda jej sie wymienié ze zna-
jomymi, korzysta z foréw dyskusyjnych dla mam i ,wymienia-
czy”, takich jak zazero.pl, oddaj.pl, gratyzchaty.pl.

https.//www.newsweek.pl/styl-zycia/ekologia-w-polsce-kto-dba-o-srodowisko-jak-byc-
-eko/2brwn2| [dostep: 14.05.2023].

&E]

Odpowiedz na ponizsze pytania.

a)
b)

<)
d)
e)

f)

g)
h)
i)
)]

k)

PISANIE

Co myslisz o kupowaniu nowych ubran?

Co to jest ,ztota zasada ekologii”?

Jak nalezy sortowac Smieci?

Jak sortujesz Smieci?

Czy wszyscy ludzie sg zaangazowani w ochrone
Srodowiska?

Co mozna zrobi¢ z plastikiem?

Jaka jest zaleta ekologicznych ubran?

Jakim materiatem jest plastik?

Jakie zagrozenia stwarza plastik?

W jaki sposdb Sciezki rowerowe pomagajg w dbaniu
o srodowisko?

Z jakiego transportu korzystasz?

Twoja kolezanka nie akceptuje eleologicznego
stylu zycia. Przygotuj dialog, w ktérym przekonasz
ja do zmiany zdania. Uzyj stéw z ramki.

Srodowisko, smog,
segregacja, sortowac,
oszczedzad
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TLtUMACZENIE

Przettumacz na jezyk angielski.
Wybierz 3 stowa i utéz z nimi zdania.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

8)
h)
i)
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kataklizm — ... e

powddz—..flood.............. ...

gradobicie—. . ... ... .
wybuchwulkanu—........ .. ... ... ... ... ... ... ...
tsUNamMi—. ... e

trzesienie ziemi— ... ... . e

Duza powddz moze zalac ulice w miastach i zniszczy¢
ludziom domy.



a) Co widzisz na ilustracji?

b) Co myslisz o stanie wody?

c) Gdzie bytes ostatnio nad morzem?

d) Jaka byta woda i co znajdowato sie na plazy?

PRACA DOMOWA

Napisz tekst przemoéwienia na wybrany temat.

A. Napisz tekst przemdwienia wzywajacego ludzi do ekolo-
gicznego sposobu zycia.

B. Napisz tekst przemdwienia wskazujgcego na globalny
problem bezdomnosci. Wskaz, jakie widzisz rozwigzania.
Poszukaj informacji na ten temat w Internecie oraz
mediach spotecznosciowych.

LITERATURA

PRZED CZYTANIEM

n Przeczytaj informacje o Irenie Jurgielewiczowej
i wybierz wilasciwg odpowiedz.

Irena Jurgielewiczowa

e byta wyktadowcg na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu
Warszawskiego,

e byta zotnierzem Armii Krajowej i miata pseudonim lsia,

e pomogfa w czasie wojny matej Zydéwce Danusi,

e podczas Il wojny Swiatowe] uczyta w tajnej szkole,

* jej ksigzki przettumaczono na wiele jezykow,

e pisata ksigzki przede wszystkim dla dzieci i mfodziezy,

e interesowata sie problemami spotecznymi mtodych ludzi,

e |ubifa sie Smiac i miata duze poczucie humoru,

* bardzo cenita rozmowy ze swoim ojcem,

e Ten obcy jest powiescig psychologiczng opartg na faktach,

e byta fundatorka stypendium dla wychowanka Instytutu Nie-
widomych w Laskach.

Opracowano na podstawie: https://zyciorysy.pl/biografia/irena-jurgielewiczoway/,
https.//pl.wikipedia.org/wiki/lrena_Jurgielewiczowa [dostep: 2.08.2023].
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0. Irenalurgielewiczowa:

a) uczyta w szkole podstawowej,

@ uczyta na uczelni,
c) uczyta w szkole srednie;.

1. Pisarka podczas wojny:

a) wyjechata z kraju,
b) zajmowata sie dzieémi,
c) walczyta w obronie Polski.

2. Ksigzki Ireny Jurgielewiczowej:

a) znajq tylko Polacy,
b) sg znane w innych krajach,
c) nie byty nigdy publikowane.

3. Autorka Tego obcego:

a) byta bardzo powaina,
b) pomagata dzieciom, ktére byty niewidome,
c) interesowata sie tylko swoimi problemami.

4. Irenalurgielewiczowa:

a) pisata tylko bajki dla matych dzieci,
b) pisata tylko dla dorostych,
c) pisata dla mtodych czytelnikdw.

E Zastanow sie, co znaczg podane wyrazenia.
Q A Zaznacz wlasciwa odpowiedz.

P
Q. ? ) 0. Poswiecit swoj odpoczynek:

a) obchodzit Swieta i nie odpoczywat
@ zrezygnowat z odpoczynku
c¢) odpoczywat cate Swieta

1. Przekonadsie, ze:

a) nabrac pewnosci, ze cos jest stuszne
b) dyskutowac z kims$
c) poznac kogos
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2. Ucieczdomu:

a) opusci¢ dom
b) straci¢ dom
c) wyjechaé w podréz

3. Ukryé cos:

a) nie powiedzieé prawdy
b) zabraé pienigdze
c) zmieni¢ mieszkanie

4. Znecacsie:

a) celowo sprawiac bél
b) krytykowaé
c) moéwi¢ komplementy

5. Zbierac sie do drogi:

a) kolekcjonowacé
b) zabraé co$ komus
c) przygotowywac sie do wyjazdu

6. Zajaknac sie:

a) mowic ptynnie
b) modwié¢ z trudem, z przerwami
c) moébwié gtosno

CZYTANIE

B Przeczytaj fragment ksigzki Ireny Jurgielewiczowej
Ten obcy i wykonaj ponizsze zadania.

...Wiec ojciec jezdzit az do Tczewa? Poswiecit na to swoj nie-
dzielny odpoczynek!

— Uwazatem, ze inaczej sie tego nie zatatwi — mowi doktor. —
Chciatem sie przekonad, jaki ten wuj Zenka jest, jak zareaguje na
wiadomosé, ze chtopak chce do niego przyjechac¢. Bo widzisz... —
ttumaczyt cdrce z przejeciem — zastanawiatem sie, ze jezeli on
zgodzi sie chtopca wychowywac, to to wtasciwie dobrze nie be-
dzie... Dobrze moze by¢ tylko wéwczas, jezeli pan Janica bedzie

225



226

pragnat mie¢ go u siebie, jezeli bedzie czut, ze jemu samemu
sprawi to zadowolenie... Rozumiesz mnie?

— Rozumiem —odpowiedziata Ula. Chtoneta kazde stowo ojca, czu-
jacradosé, ze wtajemnicza jg w swoje mysli. — Rozumiem. Noi?...

— Noi zdaje mi sie, ze wszystko bedzie dobrze... Janica jest samotny,
z catej rodziny kochat najbardziej swojg siostre, matke Zenka.

— Ale... — zaniepokoita sie Ula —jesli sie dowie, ze Zenek uciekt
zdomu i... Moze sie bedzie gniewat?

— Nie ukrytem przed nim niczego. Dunaj unidst teb i szczekngw-
szy radosnie, zbiegt do ogrodka.

— Zenek idzie! Moze sama mu powiesz? — spytaf szybko doktor.
— Nie, razem.

(...) Zenek byt z chtopcami. Marian i Julek odprowadzili go jak
co dzien. Zenek wszedt na werande i na widok ojca Uli od razu
sie rozjasnit.

— 0O, to pan doktor juz jest?

— Ano wrécitem... — doktor spojrzat na Ule wyczekujaco. Popro-
sita wzrokiem, zeby to on powiedziat Zenkowi nowine.

— Zenek... ile jeszcze dni masz pracowac przy tych zniwach?
— Dwa, a najwyzej trzy.

— To sie dobrze skfada.

— Dlaczego?

— Bedziesz musiat zbierac sie do drogi. — Chwila ciszy.

— Dokad? — spytat Zenek zmienionym gtosem. Ula spojrzata na
ojca: niech mu powie predzej, niech go nie meczy!

— Do Tczewa!

—To... to tam jest ten zaktad, gdzie mam by¢?



— Nie, tam jest twdj wuj. Wuj Antos. | czeka na ciebie.
Zenek znieruchomiaft, patrzyt na doktora z ostupieniem.
—Jak to? Jak to czeka? — krzyknat nagle.

— Skad pan wie?

— Wtasnie od niego wracam... Prosit, zebys sie zjawit za trzy dni,
przedtem ma jakis stuzbowy wyjazd, a wybiera sie po ciebie na
stacje.

— | chce... — Zenek zajgknat sie i gtosno chwycit ustami powie-
trze. — Chce, zebym u niego byt?

— Oczywiscie — rzekt wesoto doktor. — | mysle, ze na zaden za-
ktad sie nie zgodzi.

Zenek zamrugat dziwnie. Ula odwrdcita sie ku oknu. Wiedziatfa juz,
ze nie nalezy patrze¢ w twarz mezczyzny, ktéry ma tzy w oczach —
chocby nawet nie byt jeszcze dorosty.

Nastepnego dnia Ula, przyszedtszy z rana od Pestki, znalazta na
stole zaadresowang do niej i zaklejong koperte. Zabrata list i po-
biegta w pole, chciata by¢ teraz sama. Przysiadtszy na pustej mie-
dzy, otworzyta koperte. Byta w niej kartka i pieédziesiat ztotych.
Czytata: ,,Powiedziatem ci kiedys, ze nie moge przed Tobg wyja-
wi¢, jak ze mng byto, bobys tego nie zrozumiata. Ale teraz my-
Sle, ze moja mitos¢ do Ciebie...”.

(...) Dopiero po dtuzszej chwili zaczeta czytac dale;...

,»to powinna by¢ taka moja szczerosé. | dlatego dzisiaj, kiedy wiem,
ze niedtugo wyjade, postanowitem Ci napisac prawde, choébys na-
wet nie wszystko mogta zrozumieé. Uciektem z domu, bo w domu
miatem taka poniewierke, ze to trudno wyrazic. Dla mojego ojca
tylko jedno ma znaczenie: wddka. Syn mu niepotrzebny, bo syn
kosztuje pienigdze. Dawniej, za zycia mamy, takze pit, ale mama

mnie pilnowata, zeby sie nade mng nie znecat...” ... Znecat sie?...
Co to znaczy? Jak mozna znecaé sie nad wtasnym dzieckiem?

...Czuta groze, ale na prézno usitowata zrozumie¢, jak takie rze
czy moga sie dziac. ,W koricu to sie stato nie do wytrzymania.
Pomyslatem, ze dla mnie jest tylko jedno miejsce na $wiecie:
u wuja, i ze jesli go nie znajde, to ze mng koniec. Prosze Cie, nigdy
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nikomu nie moéw, co tu napisatem, bo to jest straszne tak napi-
sac¢ o swoim ojcu, i spal ten list. Teraz, kiedy poznatem Twojego
tatusia i jade do wujka, zaczyna sie dla mnie nowe zycie i nie
chce, zeby z dawnego zostat jakis $lad. | Ty sama tez o nim nie
mysl. Nie wiem, kiedy sie zobaczymy, moze niepredko, ale ja Cie-
bie nigdy a nigdy nie zapomne. | moze kiedys tak sie stanie, ze
przyjade i zapytam, czy mnie pamietasz. Zenek”. Ula dtugo sie-
dziata na opustoszatej miedzy miedzy $cierniskami z listem na
kolanach. W pewnej chwili zawiat tagodny wietrzyk i zapisana
kartka pofruneta w trawe. Dziewczyna podniosta jg i wzrok jej
padt na stowa: ,,....Zaczyna sie dla mnie nowe zycie i nie chce,
zeby z dawnego zostat jakis slad. | Ty sama tez o nim nie mys|”.
Wréciwszy do domu wrzucita list w ogien.

Fragment powiesci: Irena Jurgielewiczowa, Ten Obcy, Warszawa 1961.

PO CZYTANIU

=

u Przeczytaj zdania i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak

Nie

Brak informacji

Ula rozmawia z ojcem.

Ojciec Uli jest lekarzem.

Zenek opuscit swéj dom bez
wiedzy ojca.

Zenek dobrze odpoczywa
w wakacje.

Ojciec Uli nie spotkat sie
z wujem Zenka.

Woujek Zenka jest bardzo
wesoty.

Mama Zenka nie zyje.

Ojciec Zenka jest
alkoholikiem.




1.
2.
3.
4
5

E Wyjasnij, co znacza podane zwroty, i utéz z nimi zdania.

wzrok-padtna

sprawiac¢ komus
zadowolenie

stac sie nie do
wytrzymania

chtong¢ kazde stowo

Kiedy moj wzrok padf na pieczonego kurczaka, poczutem gtod.

pilnowacd kogos

Notatka z lektury

Relacje Uli

Miejsce akgcji
' i lekarza
1
\
Il e v ,' “
l’ Ll ,' \
- \
v » Bohaterowie ! \
Czas akcji . ~
AY
1 l, 1 1 “ ,'
b ’ 1 1 N 1
’ 1 1 \ 1
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Relacje Uli
i Zenka
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dziekuje za...

Drogi Panie Doktorze,
jestem wdzieczny za...,

nie wiem, co...,

teraz moge...,
zaczatem...,
Pozdrawiam serdecznie,

Prosze pozdrowié...

230

Zenek dzieki nowym przyjaciotom poznaje dorostych,
ktérzy pomagaja mu znalezé¢ nowy dom. Napisz kartke
z podziekowaniem dla ojca Uli. Wykorzystaj wyrazenia
z ramki.

Warszawa, 21 wrzesnia, 2023 .

Drogi Panie Doktorze,



E Uzupetnij notatke zgodnie z tekstem.

Bohaterem powiesci Ireny Jurgielewiczowej jest Zenek, ktory

zamieszkaCz........... , 2eby zaczgénowe . .......... Zenek

chciatby . .......... o dawnym zyciu. Jest mu przykro, ze musi zle

0. Ula rozmawia z ojcem na temat losow Zenka.

1. Ulamartwisieo . ...
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3. ZeneknapisatlistdoUli,bo.........................
b, Zenekmiattrudne e, porewat. ...
5. Ul spalta st Znke, ditegose ............__....
6. Zenek e We, Y +-....rrvr oo

GRAMATYKA — POWTORZENIE
Tryb warunkowy

=7

Podkresl w wierszu formy trybu warunkowego.

,Gdy jestem taki jak dzi$ — zty,
Ze piesci az zaciskam,
To, chciatbym, wiecie, spotkaé lwy,

Lwy o drapieznych pyskach”

Hanna Januszewska Lwy (fragment)
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=2
Uzupetnij tabele zgodnie z podanym przyktadem.
osoba Dzi(t:’\;::zé\)/na C(I:iz::)k ?;:‘::t;’ koncowka
ja pisata pisat - -bym
ty pisata pisat -
on — pisat —
ona pisata — —
ono — — pisato
my pisaty pisali —
wy pisaty pisali —
oni — pisali —
one pisaty — —

= [0

v Tomek nie ma domu i kiedy jest mu zle, marzy o wakacjach.
Napisz, co robitby Tomek nad morzem.
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0. Codziennie ptywatby w cieptym morzu.

P
2 e e
B
A, e

O co Zenek prosit przyjaciét? Napisz zdania,
wykorzystujgc w odpowiedniej formie podane stowa.

0. Julku / kupi¢ / mi/ troche / chleba
Julku, czy kupitbys mi troche chleba?

=

Marianie / pozyczy¢ / mi / rower
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ORTOGRAFIA
Pisownia wyrazow z -bym, bys, by

Czastke -bym, bys, by:

piszemy tgcznie z czasownikami piszemy rozdzielnie

typu: Zyczytbym; po wyrazach: mozna, trzeba,
warto (np. Trzeba by pojechaé
do sklepu).

=

!H Dopisz czastki -by, -bys, -bym, -bysmy razem lub osobno.

Moze poszlibysmy do kina?

Miata....... ochote p6js¢ ze mnga? (ty, r. zenski)

Bardzo byt....... zadowolony. (ja, r. meski)
Wybraty....... ciekawy film. (my, r. niemeskoosobowy)
Trzeba....... najpierw sprawdzié repertuar.

Nie musiata....... tego robi¢ dzisiaj. (ty, r. zenski)
Wiem, na co chciat....... cie zaprosic. (ja, r. meski)
Mogta....... wiedzie¢, z kim rozmawiam? (ja, r. zenski)

Chciat....... mowic z moja siostrg Alg? (ty, r. meski)

®© ® N o »n & w N P O

Kupili....... bilety na spektakl teatralny?
(my, r. meskoosobowy)

10. 10. Dobrze, zaprosita....... tez rodzicow. (ja, r. zenski)

11. 11. Zrobita....... nam pizze na kolacje, mamo?
(ty, r. zenski)
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POWTORZENIE

Odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Jakie sg Twoim zdaniem globalne problemy wspétcze-
snego Swiata?

Jak mozemy postepowaé, aby zyé w zgodzie z ekologia?
Jakie sg skutki zanieczyszczenia Srodowiska?

Co powoduje zanieczyszczenie srodowiska?

Co robisz, aby dba¢ o sSrodowisko?

W jaki sposdb segregujesz Smieci?

Jaka jest zaleta ekologicznych ubran?

Czy do szkoty chodzisz pieszo? Dlaczego?

Gdzie najczesciej widzisz bezdomnych?

10 Dlaczego niektérzy ludzie decydujg sie na zycie na ulicy?
11. Zjakimi problemami zmagajg sie bezdomni?

12. Jaki jest stosunek spoteczenistwa do bezdomnych?

©ENOUHWN



Charity/voluntary work

Dziatalnos¢ charytatywna / wolontariat

PRZED CZYTANIEM

s
Powiedz o swoich doéwiadczeniach w pomaganiu

innym. Na czym polegata twoja pomoc? Kim
byty osoby, ktérym pomagatas(-es)?

E Wypisz wszystkie skojarzenia zwigzane
ze stowem ,wolontariat”.

aga
B Porozmawiaj w grupie o tym, czy wolontariat

to czas stracony, czy bezcenny. Uzasadnij swojg
wypowiedz. Wykorzystaj podane wyrazenia.

Moim zdaniem...
Wedtug mnie...
Uwazam, ze...

Sadze, ze...
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c

u Uzyj kodu QR, postuchaj nagrania i utéz 3 pytania, ktére
zadasz koledze/kolezance.

0. O czym Swiadczy dziatalnos¢ wolontariacka?

P ?
2 e ?
A ?

aga
B Porozmawiaj z kolega/kolezanka i odpowiedz na pytania.

a) Czy wolontariat jest we wspotczesnym Swiecie dziatalno-
$cig naturalng?

b) Na jakie pytanie nalezy sobie odpowiedzie¢, zanim
zaczniemy przygode z wolontariatem?
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b) Jakie mamy korzysci z pomaganiainnym? .............

d) Czy bratas udziat w wolontariacie? Jesli tak, to w jakim? .

e) Czy myslisz o pracy w wolontariacie? Uzasadnij swojg

0dpPOWIEdZ. ..ot e

CZYTANIE

Przeczytaj tekst i wykonaj ponizsze zadania.

Jak zosta¢ wolontariuszem

Wolontariuszem moze zosta¢ niemal kazdy — nie musimy mieé
jakichs szczegdlnych zdolnosci i umiejetnosci. Najwazniejsze sg
checii zaangazowanie, cho¢ czasem odpowiednia wiedza oraz
doswiadczenie sg rowniez potrzebne. Czym wiasciwie jest wo-
lontariat i kto moze zostaé wolontariuszem?

Wolontariusz nie pobiera wynagrodzenia za to, co robi. Dobro-
wolnie angazuje sie na rzecz organizacji i innych osdb, oferuje
im swdéj wolny czas i umiejetnosci.

Potrzebne kwalifikacje?

Wolontariuszem moze zostac niemal kazdy i zasadniczo nie ma
ograniczen wiekowych. Osoby niepetnoletnie powinny jednak
uzyskac pisemng zgode rodzicédw lub opiekundéw prawnych. Sg
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réwniez miejsca, jak np. osrodki opiekunczo-wychowawcze,
w ktérych wolontariusz musi mie¢ ukonczone 18 lat.

Zdarza sie réwniez, ze wykonywanie konkretnych czynnosci lub

obowiazki, jakie powinien spetniaé¢ wolontariusz, wymagaja

konkretnych kwalifikacji i spetnienia okreslonych warunkdéw.
Czasem tez praca wolontariusza moze wigzac sie z sytuacjami

zagrazajgcymi jego zdrowiu i bezpieczenstwu, jednak z pewno-
$cig zostaniemy wczesniej o tym poinformowani. Na organizacji

spoczywa obowigzek zapewnienia wolontariuszom odpowied-
nich i bezpiecznych warunkéw do wykonywania ich pracy.

Zanim zgtosisz sie jako wolontariusz, zastanéw sie, czym chciat-
bys sie zajmowac, co sprawia ci najwiecej radosci i satysfakcji —
czy s to zajecia z dzie¢mi, pomoc osobom starszym, a moze
opieka nad zwierzetami? Pomysl, komu najbardziej mogtbys
pomdoc i gdzie czutbys sie naprawde dobrze. Jesli juz znasz od-
powiedz, to po prostu... zacznij dziatac!

Fragment tekstu: https://fanimani.pl/blog/tag/jak-zostac-wolontariuszem/ [dostep:
20.02.2023].

&El

E Wskaz gtéwna mysl tekstu.

E Przeczytaj jeszcze raz tekst i napisz, jaki
powinien by¢ wolontariusz.

Kwalifikacje

musi chcie¢ pomagac innym
wolontariusza

0
1
2
O
4
5
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https://fanimani.pl/blog/tag/jak-zostac-wolontariuszem/

Przeczytaj ponizszy tekst i napisz do niego 2 pytania.

Wolontariat w Polsce

Wolontariat w Polsce jest zjawiskiem znacznie mniej powszech-
nym niz w krajach zachodnich. Wynika to zapewne z przyczyn
takich jak:

e Brak tradycji wolontariatu przekazywanej z pokolenia na po-
kolenie, spowodowane okresem PRL.

e Dazenie do podniesienia standardu zycia, ktére powoduje,
Ze najpierw zaspokaja sie wtasne potrzeby, a dopiero w dru-
giej kolejnosci potrzeby spoteczne.

e Niska swiadomos¢ mozliwosci dziatania spotecznego w or-
ganizacjach pozarzadowych.

Przeczytaj uwaznie artykut i wypisz
zalety oraz wady wolontariatu.

Cechy, ktore powinien posiada¢ wolontariusz

Wolontariusz powinien by¢ przede wszystkim otwarty na innych

ludzi, bardzo czesto wspodtpracuje z osobami potrzebujgcymi,
z dzie¢mi, chorymi—musi potrafi¢ ztapac kontakt z kazdym, by¢

komunikatywny, empatyczny. Potrzebne jest réwniez zaangazo-
wanie oraz motywacja do dziatania — dla pracownikéw nierzadko

gtéwng motywacja sg pienigdze, w przypadku wolontariatu jest
inaczej, motywacja musi ptyng¢ z innych czynnikéw. Trudno

obejs¢ sie bez pozytywnego nastawienia do zycia i powierzonych

zadan, wytrzymatosci (nie tylko fizycznej, lecz takze psychicz-
nej) oraz zrozumienia, tolerancji i umiejetnosci pracy w grupie.

Wolontariat — wady i zalety
Jak kazda forma pracy, tak i wolontariat posiada zaréwno wady,
jaki zalety. Przed jego rozpoczeciem warto sie z nimi zapoznaé,

aby przekona¢ sie, czy to na pewno zajecie dla nas.
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Wolontariat — zalety

Gtéwna zaletg wolontariatu jest mozliwos¢ zdobycia niezbed-
nego w dalszym zyciu zawodowym doswiadczenia. Uczymy sie
nie tylko zawodu, lecz takze kultury organizacyjnej, tego jak
wspotdziata sie w grupie, organizuje swojg prace i wspotpra-
cuje z drugim cztowiekiem.

Wolontariat to nie tylko ciezka praca —wolontariusze nierzadko
dostajg darmowe bilety czy wejsciéwki na rézne wydarzenia,
premiery, filmy, spektakle, mecze... Wtasciwie na wszystko,
W czym mogq pomac. Poza tym poznajg mnéstwo nowych lu-
dzi, z takich kontaktéw nierzadko wywigzujg sie przyjaznie na
cate lata. Wolontariat moze by¢ doskonatg przygoda!

Wolontariat — wady

Jako gtdwng wade wykonywania tego rodzaju pracy wymienia
sie przede wszystkim brak wynagrodzenia. Swoim zadaniom
wolontariusze poswiecajg nierzadko mnéstwo czasu i energii,
w zwigzku z tym nierzadko traktujg to niemal jak prace na eta-
cie i nie majg wiele czasu na inne aktywnosci. Jednak czas, jaki
spedzajg jako wolontariusze, musi by¢ ograniczony, na przykfad
dlatego, ze muszg oni zarabiaé i zajg¢ sie rowniez czyms$ w ce-
lach zarobkowych. Inng wadg moze by¢ réwniez brak czasu,
o ktédrym juz méwilismy. Jezeli wolontariusz pracuje réwniez na
etacie, trudno mu znalez¢ czas na odpoczynek, rozrywke, ktore
réwniez sg potrzebne do tego, aby normalnie funkcjonowad.

Fragment tekstu: https://poradnikpracownika.pl/-wolontariat-wady-i-zalety-tej-formy-
-zatrudnienia [dostep: 23.03.2023].

Zalety wolontariatu Wady wolontariatu
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aga
Dlaczego warto by¢ wolontariuszem? Porozmawiaj
na ten temat z kolega/kolezanka.

Z8adzam Si€ ZtYM, Z€ . .ottt e

Nie zgadzam sie z tym, ze

PISANIE

OGLOSZENIE
= POWINNO ZAWIERAC:
Napisz ogtoszenie na portal internetowy o tym, * opis sytuadji, ktora

. . . ' . jest powodem jego
ze potrzebujesz wolontariuszy do organizowanej napisania,
przez ciebie akcji na rzecz starszych ludzi. -
* najwazniejsze infor-
macje, czyli np. date
i miejsce, jesli ogtosze-

Jak napisa¢ ogtoszenie? nie dotyc;y jakiegos
Ogtoszenie jest krétka forma pisemna, ktérej celem jest podanie wydarzenia,
jakiegos faktu lub informacji do wiadomosci publicznej. Nie po- e cechy charakterystyczne,
siada ono konkretnego adresata, jest skierowane do kazdej osoby, jesli ogfoszlenig dOtV-I .
. . . . czy np. znalezionego lu
ktéra bedzie miata okazje je przeczytac. S A e,
Ogtoszenie musi by¢ napisane w sposéb jasny i zrozumiaty dla kaz- v ::Srr;er:qt;:ef:;?;uﬁ)ii
dego. Powinno informowac np. o jakims$ wydarzeniu, zaginieciu cze- 7! &

nie wymaga kontaktu
gos$ lub znalezieniu, sprzedazy, kupnie itp. z dang osoba.

Przyjrzyj sie doktadnie zdjeciom i odpowiedz
na pytania. Nastepnie opisz wybrane zdjecie.




a) Co widzisz na zdjeciach?

b) Jak oceniasz prace wolontariuszy w twojej okolicy?

c) Jakie akcje wolontariackie sg organizowane w twojej
okolicy?

d) Jak twoja szkota angazuje sie w akcje wolontariackie?

A8
Poszukaj informacji na temat najpopularniejszych

akcji wolontariackich w Polsce. Porozmawiaj
o tym z kolega/kolezanka.

g
Powiedz, czym charakteryzuje sie kazda
z wymienionych w ramce akcji charytatywnych.

Szlachetna Paczka; Czerwone Noski; Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy; Podaruj Dzieciom Storice;

Podziel sie Positkiem; Pij Mleko, Bedziesz Wielki; Nie Jeste$ Sam;
Pajacyk; Zbieramy Krew dla Polski

Przeczytaj tekst o dwdch akcjach charytatywnych.
Wskaz podobienstwa i r6znice miedzy nimi.

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
,Nie sztukg jest zrobi¢ karnawat brazylijski w Brazylii. Sztuka jest
zrobi¢ go w Polsce. | my to zrobimy. To jedyna taka akcja na
Swiecie” —mowi co roku w styczniu Jurek Owsiak, szef Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. | ma racje. Drugiego wydarzenia,
ktore tak jak WOSP, zbierajac pienigdze na cele charytatywne,
mobilizuje caty nardd, nie ma. Jest jednak wiele organizaciji,
ktdre takze stosujg nietypowe metody zbidrki pieniedzy.

wielka orkiestra

Swiatecznej
pomocy

Zrédto: https://www.newsweek.pl/swiat/wosp-8-wyjatkowych-akcji-charytatywnych-
-na-swiecie-poza-wosp/Ifefésn [dostep: 20.04.2023].
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Comic Relief

W ramach organizowanego co dwa lata show telewizyjnego
ta dziatajgca od 1988 r. brytyjska organizacja charytatywna
namawia osoby z pierwszych stron gazet do wystgpien w nie-
typowych dla nich rolach. W ramach Dnia Czerwonego Nosa
aktorzy, politycy i cztonkowie rodziny krélewskiej w oku ka-
mery depilujg nogi, farbujg wtosy, sprzedajg ciastka. Wszystko
to z nieodtagcznym atrybutem w postaci czerwonego nosa, cha-
rakterystycznego dla klownéw. Dochdd z akcji — datki mozna
sktadad tradycyjnie podczas kwesty, jak i za posrednictwem
Internetu — przeznaczany jest dla potrzebujgcych w Wielkiej
Brytanii i Afryce. Podobna organizacja dziata réwniez w Pol-
sce, nazywa sie Czerwone Noski, ale ma nieco inny charakter.

Zrédfto:https://www.newsweek.pl/swiat/wosp-8-wyjatkowych-akcji-charytatywnych-na-
-swiecie-poza-wosp/Ifefésn [dostep: 20.04.2023].

Podobienstwa Réznice

akcje sg bardzo medialne WOSP pomaga Polakom
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TLtUMACZENIE

=4

Uzupetnij tabele zgodnie z podanym
przyktadem. Mozesz korzystac ze stownika.

jezyk polski definicja jezyk angielski
sch'ronlsko dla miejsce, gdzie przebywajg bezdomne zwierzeta animal shelter
zwierzat domowe

niepetnosprawny

biedny

wolontariusz

praca charytatywna

sporadycznie

Przettumacz na jezyk polski.

Volunteering is a unique and incredible way of supporting young
people’s mental health. It’s proven to be good for you too! If
you’ve a few hours spare and have a skill to share, volunteering is

a fantastic way to meet new people, learn something new, develop
your skills and make a real difference.

246



aen

m Przettumacz pytania na jezyk polski
i odpowiedz w jezyku polskim.

0. Whatever your interests?

Czy masz jakiekolwiek zainteresowania?

Tak, interesuje sie .. ............ i,
1. Fundraisingandevents? ............ .. ...,
2. Community fncrasing? .-+
5. OUrWorkWith sChOOlS .+
o Marketing and socal media?....................
5. Small grants and o research si? «..............

Przygotuj dialog, w ktérym przekonasz swojg
kolezanke do tego, ze warto pomagad innym.
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E Przeczytaj informacje o Ewie Nowak
i wykonaj poniisze zadania.

Ewa Nowak

e ukonczyta liceum w Warszawie,

e pracowata jako nauczycielka i pedagog-terapeuta,
e wspotpracuje z czasopismami dla mtodziezy: , Cogito”, ,Vic-

tor Junior”, ,Trzynastka”,

e pisze o relacjach mtodych ludzi i sytuacjach w szkole,

e jest autorkg powiesci i opowiadan,
e porusza trudne tematy,

e ma duze poczucie humoru.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Ewa_Nowak_9%28Polish_writer%29.jpg
[dostep: 30.07.2023].

a Przeczytaj zdania i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak

Nie

Brak informacji

Ewa Nowak byta licealistka.

Ewa Nowak pracowata
w szkole Sredniej.

Ewa Nowak pisze artykuty
do gazet.

Ewa Nowak nie interesuje
sie zyciem mtodych ludzi.

Ewa Nowak pisze tylko
krotkie teksty.

Ewa Nowak nie zajmuje
sie skomplikowanymi
problemami.

Ewa Nowak zawsze pisze
W powazny sposob.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Ewa_Nowak_%28Polish_writer%29.jpg

B Przeczytaj fragment ksigzki Ewy Nowak
Diupa i wykonaj ponizsze zadania.

Wizyta

Od razu po lekcjach [Wika] zaciggneta Darie na ulice Konwiktor-
ska do Polskiego Zwigzku Niewidomych. Bardzo przyjazna pani
wystuchata ich nieco podejrzliwie, po czym wyrazita szczere
uznanie dla ich inicjatywy i podata kilkusetstronicowy spis.

— Macie tu, dziewczynki, ulicami. | tak wybierajcie, bo jak be-
dziecie miaty za daleko, to szybko wam sie znudzi. Wiec szu-
kajcie blisko siebie. Najlepiej na tej samej ulicy.

— Przy mojej ulicy raczej nie mieszka zaden niewidomy — za-
uwazyta Wika.

— Dziecko kochane, zebys sie tylko nie zdziwita.

| rzeczywiscie, przy Bartniczej byty az trzy adresy, z czego je-
den doktadnie w bloku obok. [...]

Wika staneta na chwile, zeby ztapaé oddech. Poczuta na wta-
snej skérze, co to wtasciwie znaczy, ze kogos$ rozpiera ener-
gia. Postanowita przez chwile sie skupié. Wiedziata, czuta, ze
to spotkanie nie bedzie tatwe.

»Niewidomi to bardzo wymagajacy i dziwni ludzie. Trudno z nimi
nawigzac kontakt. Przebywajg gtdwnie w swoim towarzystwie
i s3 najdziwniejszymi z dziwakéw. Wymagajg pomocy przy naj-
prostszych czynnosciach. Zastugujg na pomoc. | na wspétczucie”.
Po pierwsze, zdziwito jg, ze przez wizjer sgczyto sie swiatto.
,»P0o co niewidomy pali $wiatto?” [...]
Zapukata.
— Kto tam? — glos byt razny, jakis taki za zdrowy.
Meski gtos wypytywat przez zamkniete drzwi: kim jest, czego

chce i zanim otworzyt, dwa razy upewnit sie, ze to na pewno
Wiktoria Rybacka.
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Drzwi byty zablokowane tancuchem. Zza nich wyjrzat bardzo
elegancki pan; to prawda, ze w ciemnych okularach, ale za-
dbany, ogolony i w butach. Nie w kapciach. Chwile stat i jakby
wpatrywat sie, po czym zdjat taricuch i wpuscit jg do srodka. [...]

Niewidomy odebrat z jej rgk kurtke i bardzo zrecznie powie-
sit na wieszaku, a potem jeszcze wygtadzit, jakby chciat strzep-
ngé niewidoczny pytek.

— Zapraszam dalej. Mam nadzieje, ze nie odmowisz mi filizanki
herbaty. Czekatem z nig specjalnie na ciebie, bo Stenia, sekre-
tarka z PZN-u, zadzwonita do mnie jeszcze raz po twoim wyj-
Sciu i powiedziata, kiedy przyjdziesz. To bardzo zyczliwa osoba.
Wiec co z herbatg?

—Tak, prosze.

[...] ,Jak on zrobi herbate? Niewidomy! Jak wtgczy gaz? No jak?
To nie jest niewidomy”.

[...] Mezczyzna nagle odwrdcit sie.

— Nie stéj tak w przedpokoju, zapraszam na moje skromne
wtosci.

Wika weszta gtebiej. W mieszkaniu panowata sterylna czystos¢.
Meble byty stare lub wygladaty na stare, tego Wika nie umiata
oceni¢, a na dwoéch malutkich stoliczkach pality sie lampki, da-
jac ciepte pomaranczowe swiatto. Byto bardzo przytulnie.

— Pieknie cie rodzice nazwali. Wiktoria to rzadkie dzi$ imie. (...]
Stodzisz? — Pewnie siegnat po cukierniczke i wyciggnat naczynko
doktadnie w jej kierunku. Wika poczuta, ze sie poci.

,,Skad wiedziat, gdzie ja siedze? Widziat. Oszukiwat. Ale po co?
Na pewno ma zte zamiary”. Podziekowata za cukier i z przeje-
cia dotkliwie poparzyta sobie wargi aromatycznym napojem.

— Droga Wiktorio, moge sie tak do ciebie zwracaé? Chcesz, jak
mi przedtozono, zabawia¢ mnie czytaniem. Czy tak?

— Tak. — Ze tez nie mogfa sie zgtosi¢ do grabienia trawnikéw
albo pracy przy tredowatych.

LW co ja sie wpakowatam?”.
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— Czy przyniostas jakas ksigzke ze sobg?

— Nie. Zupetnie o tym nie pomyslatam. Ja dopiero dzi$ podje-
tam te decyzje...

— Czy wobec tego zamiast czytania mogtabys opowiedzieé mi
cos$ o sobie?

— To raczej nie bedzie ciekawa opowies¢. Zanudze pana.

— W tym wzgledzie moglibysmy sie policytowaé. Czy to tobie
zaburczato tak w brzuchu?

—Tak, ale to nic... [...]

— Zrobisz mi prawdziwa przyjemnosc, jesli pozwolisz sie pocze-
stowac barszczem mojej roboty. Bardzo sie nad nim napraco-
watem, ale bytbym sie bardziej przytozyt, gdybym wiedziat, ze
bede miat zaszczyt goscié takg mitg osdbke. Czy mozesz pdjsé
ze mng do kuchni i wybraé dla siebie naczynie? Wika na miek-
kich nogach poszfa za niewidomym i poczuta sie bardzo gtu-
pio. Patrzyta, jak pan Henryk Maciejewski wszystkiego dotyka,
kazda rzecz pewnie, ale tez bardzo ostroznie bierze do reki. Pa-
trzyta na jego sprawne ruchy. Zamachata reka za jego plecami,
ale nie zareagowat. Zrobita tuz przed nim kilka kretyrnskich min
i po braku reakcji poczuta sie jak ostatnia idiotka.

— Przygladasz mi sie, cata tajemnica polega na tym, zeby wszyst-
kie rzeczy odkfadaé na miejsce. To caty sekret.

— Woda do imbryka... Skad wiadomo, ile jej nala¢? — $miato
zapytata Pysiakowska.

— Po odgtosie. Wiecej wody — inny dZzwiek. Zresztg ja to robie
po prostu na wyczucie tak jak dosSwiadczona gospodyni, ktdra
robigc ciasto, nie musi zaglgdaé do przepisu. Ale to teraz je-
stem taki madry. Prawda jest taka, ze jak trzy razy sie nie spa-
rzysz, to sie nie nauczysz.

— Trzy razy sie sparzysz... musze szybko wzigé sie do zycia, zeby
juz te poparzenia mieé za sobg. A moze nie kazdy musi sie
parzyé?

— Ale jak wtedy doceni smak szczescia? Ja ci z catego serca zy-
cze tych trzech razéw na poczatek.
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— Nie moge sie oprze¢ wrazeniu — Wika zachtannie jadfa barszcz -
ze nie rozmawiamy w ogdle o czynnosciach kulinarnych.

— Dobra rozmowa polega na tym, ze kazdy widzi w niej to, co
powinien, i nie kazdy koniecznie to samo. Czy moge zapropo-
nowac doktadke?

— Batam sie, ze pan nie zapyta. Ale skad pan wiedziat... ze
skonczytam?

— Pamietaj, Wiktorio: stychaé prawie wszystko.

Rozesmiali sie oboje. Wtedy Wika zobaczyta, ze na biurku lezy
bardzo krétka, chyba sktadana, biata laska. Ale pan Henryk ani
razu sie nig nie postuzyt.

»Na pewno lezy na miejscu” — pomyslata Wika.
— Szkoda, ze ja wszystkiego nie stysze.

— Styszysz, ale nie wykorzystujesz tego, bo nie musisz. Oczy wy-
starczajg ci za wszystko.

Pan Maciejewski byt emerytowanym nauczycielem fizyki. Uczyt
w szkole dla niewidomych przez trzydziesci lat. Znat wiele aneg-
dot i sypat nimi jak z rekawa, wiec Wika niejako w rewanzu juz
drugi raz w ciggu tego dnia mogta opowiedzie¢ o wuju Piotrze
i jego hobby.

— Jesli kiedys zrobisz mi ten zaszczyt i poznasz ze swojg ro-
dzing... niepotrzebnie to powiedziatem — pan Henryk zamilkt
na pare chwil.

— Nie bierz tego do siebie i nie oceniaj mnie jako zgorzkniatego
starca, ale u mnie i chyba u kazdego niewidomego byty juz ty-
sigce 0sob, niestety, tylko raz. Prosze cie, dziecko: nic nie méw.
Nie pozwole, zeby tak mita panienka miata zepsuty wieczor. Je-
stem od ciebie znacznie starszy i wiem, ze bardzo trudno po-
magac komus, bo sie musi. Zawsze wtedy wypada cos waznego.

Kiedy sie zegnali, Wika byta juz catkiem rozluzniona.

— Tylko nastepnym razem wchodz od razu. Nie stdj tak dtugo pod

drzwiami, bo juz myslatem, ze zainteresowali sie mng ztodzieje.

Dziwisz sie, skad wiem. Ja stysze. Moze troche wiecej niz inni.
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— Dziekuje za wspaniaty wieczor.

Fragment ksigzki: Ewa Nowak, Diupa, Warszawa 2015.

=

n Zaznacz prawidtowa odpowiedz zgodnie z tekstem.

0.

a)
b)

G)

a)
b)

c)

a)
b)

<)

a)
b)

c)

a)
b)

c)

a)
b)

c)

Wika z wizytg do niewidomego...

wybierata sie od dawna.
nie spieszyta sie.
poszta bez przygotowania.

Lista adresow osob niewidomych byta...

bardzo krétka.
niezbyt dtuga.
bardzo dtuga.

Wika uwazata, ze niewidomi...

to niezwykle interesujacy ludzie.
niczym sie nie wyrdzniaja.
to osoby nietypowe.

Pan Henryk poruszat sie w mieszkaniu

swobodnie.
z trudnoscia.
niespokojnie.

Poczatkowo Wika

bata sie pana Henryka.
ufata panu Henrykowi.
miata do niego obojetny stosunek.

Mieszkanie pana Henryka byfo...

zaniedbane.
schludne.
nieprzyjemne.
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6. Rozmowa z panem Henrykiem okazata sie...

a) zabawna i ciekawa.
b) nudnaipowazna.
c) przerazajaca i niemita.

7. Pan Henryk...

a) poczestowat Wike herbatg i barszczem.
b) nie dat Wice nic do jedzenia i picia.
c) nie potrafit gotowac.

8. Pan Henryk...

a) pracowat jako fizyk.
b) byt na emeryturze.
c) stracit wzrok w pracy.

=] ]

Wybierz stowa, ktore najlepiej opisujg pana

spokojny(-a) Henryka i Wike. Uzasadnij swéj wybor.
zdenerwowany(-a)

pogodny(-a) Wika jest zdenerwowana, poniewaz boi sie spotkania
samodzielny(-a) Z niewidomym.

przestraszony(-a)

zabawny(-a)
interesujacy(-a)

Pan Henryk Wika

ciekawy(-a)
wrazliwy(-a)

opanowany(-a)
przyjacielski(-ka)

odwazny(-a)
spontaniczny(-a)
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E Utéz zdania w odpowiedniej kolejnosci zgodnie z tekstem.
..... Krétka rozmowa pod drzwiami.
..... Smaczny poczestunek.
..... Mite pozegnanie.
.1.. Spotkanie w Polskim Zwigzku Niewidomych.
..... Rozmowa na temat zmystow.
..... Podejrzenia Wiki.

..... Mieszkanie pana Henryka.

Dopasuj wyrazy z kolumn.

A B
podejrzliwie zrelaksowany
wspotczué komus podac jedzenie

odmowié nieufnie
przytulny by¢ przyjaznym, delikatnym dla kogo$
oszukiwac nie zgodzic¢ sie

poczestowacd niewielki, spokojny

rozluzniony nie méwic prawdy, wprowadzac w btad
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Notatka z lektury

Czy zastanawiate$(-as)
sie kiedys, jak bar-
dzo samotne s3 cze-
sto osoby w spektrum
autyzmu?

Wiesz, ze wielu z nich
zgtosito sie do naszego
programu i teraz czeka
na kogos takiego jak
Ty, kto pomoze do-
swiadczy¢ im, co to zna-
czy miec kolege lub
kolezanke?

Chcesz spetni¢ marze-
nie takiej osoby, a przy
okazji poznaé kogos
fajnego?

Zgtos sie do nas i zostan
DAWCA CzZASU!

https://ochotnicy.waw.
pl/oferta/1943
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Zréb notatke z lektury w postaci mapy mysli.

-
-
-
-

-

(o

Znalaztes w Internecie wiele informacji na temat
wolontariatu. Kolezanka zacheca cie, abys zgtosit(-a) sie
do jednej z akcji. Przeczytaj ogtoszenie dla wolontariuszy
i napisz list do Stowarzyszenia Innowacji Spotecznych

»Mary i Max”, aby dowiedziec¢ sie jak najwiecej o tej
organizacji i o pracy.




Warszawa, 23.05.2023 .

Kamila Wyszkowska

ul. Polna 5/23

00-768 Warszawa
kamila.wyszkowska@gmail.com

Stowarzyszenie Innowacji Spotecznych
»Mary i Max’

ul. Marszatkowska 84/92 lok. 201
00-514 Warszawa

)

Szanowni Panistwo,

nazywamsie........... ijestem....... ... i,
Niedawno przeczytatam(-em) ogtoszenie ....................
Chciat(a)bymzapytad. ...
Jestemosobg........... Mam doswiadczeniew ........... /
Nie mam doswiadczeniaw . ...t

Chetnie . ..o

GRAMATYKA — POWTORZENIE

Utworz pary aspektowe. Mozesz korzystac ze stownika.

0. gotowac - ugotowac 8. ... — zadzwoni¢
1. robic—........... 9. budziésie—...........
2, — zapytac 10. ........... —wzigc

3. uczyésie—........... 11. zdawa¢—...........

. ..., — kupic 12, ........... — poczekaé
5. pi¢—........... 13. wracaé—...........

6. ... —zjesc 14. ........... —obejrzet
7. spotykac—........... 15. is¢—...........
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Uzupetnij tekst czasownikami niedokonanymi
i dokonanymi w odpowiedniej formie czasu przesztego.

Piotr (postanawiac/postanowic) . . postanowif . . odwiedzi¢ swojego
kolege ze szkoty podstawowej. Tomek (przeprowadzac sie / przepro-
wadzi¢sie) . .............. do Krakowa pie¢ lat temu. Poczatkowo
chtopcy (dzwonié/zadzwonic) .. ............. do siebie prawie co-
dziennie. Dtugo ze sobg (rozmawiaé/porozmawiac) ...............
o tym, co sie wydarzyto w szkole. Niestety Piotr miat wypadek na ba-
senie i przez wiele miesiecy (przebywaé/przeby¢) ...............
w szpitalu. Kiedy (wraca¢/wrdcic) ............... do domu, nie chciat
rozmawiac z Tomkiem. Czesto (korzystaé/skorzystaé)...............
z pomocy rehabilitanta, bo caty czas bolata go noga. Pewnego dnia
(dostawacd/dostac) . .............. od Tomka dtugi list, w ktérym

kolega (zapraszac/zaprosic¢) go do siebie na ferie zimowe.

=]

Uzupetnij tabelke zgodnie z podanym przyktadem.

Przypadek Liczba pojedyncza Liczba mnoga

Mianownik . )
wolontariusz wolontariusze

kto? co?

Dopetniacz

kogo? czego?

Celownik

Komu? czemu? wolontariuszowi

Biernik

wolontariusza
kogo? co?

Narzednik
z kim? z czym?

Miejscownik

D © Eai? wolontariuszach

Wotacz

ol wolontariusze




ORTOGRAFIA
Pisownia wyrazéw z ¢ / ci

¢, $, 2, dz, nh piszemy ci, si, zi, dzi, ni piszemy

przed spotgtoskami (np. éma) przed samogtoskami

oraz na korcu wyrazu (np. ciocia) i na koncu wyrazu,
(np. kupic) jezeli i tworzy sylabe (np. leci)

Wopisz w podanych wyrazach ¢ lub ci.

0. ..ci.cho

1. pamie.....

2. ... otka

3. czyta....

4. trudnos..... (. mnoga)
5. wspodtczu.....e

6. kape..... (I. pojedyncza)
7. ftokie.....

8. nauczy.....el

Uzupetnij zdania odpowiednimi

spotgtoskami miekkimi: € lub ci.
Czy mogtbys pokroic ciasto na deser.
Wika musiata wraca..... do domu, bo robito sie .....emno.
Bab.....a czekata na dziadka z .....ept3 zupa.
Lis.....e spadaty z drzew, tworzac kolorowe dywany.
Zawsze marzytam o matym ko.....e.

Gos$_e przyjechali na naszg rodzinng uroczystos......

o v & w N P O

Mama kazat mi wyrzu.....¢ Smie......
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POWTORZENIE

Odpowiedz na ponizsze pytania:

1
2
3
4.
5.
6
7
8

W jaki sposéb mozemy pomagac innym ludziom?
Jakie cechy charakteru musi posiada¢ wolontariusz?
Dlaczego warto pomagac innym?

Jakie sg wady pracowania jako wolontariusz?

Jakie znasz organizacje charytatywne?

Jakie znasz akcje charytatywne?

Jakie sg zalety wolontariatu?

Dlaczego nie wszyscy mogg zosta¢ wolontariuszami?



Travel and tourism

Podréz i turystyka

PRZED CZYTANIEM

&El

Popatrz na zdjecia ponizej i powiedz, co je taczy.
C%E]

E Opisz zdjecia i odpowiedz na pytania.

A B

a) Co przedstawiajg zdjecia A, Bi C?

b) Gdzie bytes$(-as) ostatnio na
wakacjach?

c) Jakim $rodkiem transportu lubisz
podrézowac?

261



262

g
B Obejrzyj fragment filmu i odpowiedz na pytania.

a) Kto jest bohaterem filmu?

b) Dokad chtopcy chca jechac?

c) Jaki $rodek transportu wybrali?

d) W jaki sposdb jeden z nich chciat kupi¢ bilet bez kolejki?

aga
n Porozmawiaj z kolega/kolezanka o swoich
wymarzonych wakacjach.

CZYTANIE

E Przeczytaj tekst Podroze i powiedz, jakie jest jego przestanie.

Podrodie

Podrdze sg niezwykta przygodg, ktéra pozwala nam odkrywadé
réznorodne miejsca, kultury i ludzi na catym swiecie. Oto kilka
ciekawych podrozy, ktédre mogg zainspirowaé Cie do zaplano-
wania wiasnej wyprawy.

Wyprawa do Peru: Czy marzytes kiedys$ o podziwianiu tajemni-
czych ruin Machu Picchu? Peru oferuje nie tylko te niezwykte
ruiny, ale takze wiele innych atrakcji, takich jak miasto Inkéw
czy tajemnicze linie Nazca widoczne tylko z powietrza. Mozesz
réwniez sprobowac tradycyjnej peruwianskiej kuchni i poznac
lokalng kulture.

Safari w Kenii: Jesli interesuje Cie dzika przyroda, wyprawa na
safari w Kenii to niezapomniane doswiadczenie. Masajskie re-
zerwaty, jak Masai Mara, oferujg szanse obserwowania wiel-
kich stad zwierzat, w tym stynnych Wielkich Migracji, gdy setki
tysiecy zwierzat przemieszczajg sie przez sawanny. Mozesz row-
niez spotkac lokalnych plemiennych wojownikéw Masajéw i po-
znacd ich tradycje.



Wycieczka po Wtoszech: Witochy to kraj bogaty w kulture, sztuke
i przepyszne jedzenie. OdwiedZ Rzym, aby zobaczyé Koloseum
i Watykan, spaceruj po urokliwych uliczkach Florencji, gdzie
znajdziesz wiele dziet sztuki, w tym stynnego Dawida Michata
Aniota, a nastepnie udaj sie do Wenecji, aby przejechac sie gon-
dola po kanatach i podziwiaé¢ malownicze widoki.

Podréz do Japonii: Japonia to fascynujgce potfaczenie tradycji
i nowoczesnosci. Odwiedz Kioto, aby zobaczyé piekne swiaty-
nie i ogrody, a takze poznac tradycyjng ceremonie picia herbaty.
W Tokio czekajg na Ciebie tetnigce zyciem dzielnice, nowocze- -w-peru-wymagajaca-ekspedycja-
sne wiezowce i pyszna kuchnia, w tym sushi i ramen. -czy-wycieczka-dla-kazdego/

Tekst opracowany na podstawie:

https://nawakacje.eu/masai-mara/

https.//oskar.com.pl/wczasy/

Przejazdzka Route 66 w USA: Jesli marzysz o podrdzy droga, wiochy/wiochy-klasyczne

Route 66 w Stanach Zjednoczonych to doskonaty wybér. Ta https://www.national-geographic.

kultowa trasa prowadzi przez oszatamiajgce krajobrazy i ma- pl/traveler/artykul/route-66-
lownicze miasteczka, oferujgc niezapomniane widoki i okazje i
. 2 LB -czego-slynie
do poznania amerykanskiej kultury.
pl/traveler/artykul/japonia-to-

Pamietaj, ze podrdzowanie to nie tylko odkrywanie nowych -idealne-polaczenie-tradycji-z-
miejsc, ale takze mozliwos¢ poznania samych siebie, spotkania oscla-co-| SKIyw:

e uelA e . ac Sreda il -przed-nami-kraj-kwitnacej-wisni-
ngwyc . u zi i doswiadczania roznorodnosci naszego Swiata. kawa-z-ambasadorem
Niezaleznie od celu. [dostep: 10.05.2023].

E Przeczytaj jeszcze raz tekst i napisz witasnymi
stowami, co mozna zobaczy¢ w tych miejscach.

https.//feelperutravel.pl/wakacje-

najpopularniejsza-droga-w-usa-z-

https.//www.national-geographic.

-nowoczesnoscia-co-wciaz-skrywa-

W Rzymie Koloseum

W Japonii

W USA

W Kenii

W Peru
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https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/route-66-najpopularniejsza-droga-w-usa-z-czego-slynie
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/route-66-najpopularniejsza-droga-w-usa-z-czego-slynie
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/route-66-najpopularniejsza-droga-w-usa-z-czego-slynie
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/route-66-najpopularniejsza-droga-w-usa-z-czego-slynie
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/japonia-to-idealne-polaczenie-tradycji-z-nowoczesnoscia-co-wciaz-skrywa-przed-nami-kraj-kwitnacej-wisni-kawa-z-ambasadorem
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/japonia-to-idealne-polaczenie-tradycji-z-nowoczesnoscia-co-wciaz-skrywa-przed-nami-kraj-kwitnacej-wisni-kawa-z-ambasadorem
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/japonia-to-idealne-polaczenie-tradycji-z-nowoczesnoscia-co-wciaz-skrywa-przed-nami-kraj-kwitnacej-wisni-kawa-z-ambasadorem
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/japonia-to-idealne-polaczenie-tradycji-z-nowoczesnoscia-co-wciaz-skrywa-przed-nami-kraj-kwitnacej-wisni-kawa-z-ambasadorem
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/japonia-to-idealne-polaczenie-tradycji-z-nowoczesnoscia-co-wciaz-skrywa-przed-nami-kraj-kwitnacej-wisni-kawa-z-ambasadorem
https://www.national-geographic.pl/traveler/artykul/japonia-to-idealne-polaczenie-tradycji-z-nowoczesnoscia-co-wciaz-skrywa-przed-nami-kraj-kwitnacej-wisni-kawa-z-ambasadorem
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Przeczytaj poniiszy tekst i wymien pie¢ powodow, dla

ktorych podréie s3 cennym doswiadczeniem.

Oto 10 powodoéw, dla ktérych warto podrézowaé:

Poznanie nowych kultur: Podréze pozwalajg nam zanurzyé sie
w réznorodnosci kultur, obyczajéw i tradycji, dajgc nam mozli-
wos$c¢ zrozumienia i docenienia réznorodnosci Swiata.

Odkrywanie pieknych miejsc: Podczas podrézy mozemy od-
krywac niesamowite miejsca, takie jak egzotyczne plaze, gory,
zabytki i niezwykte krajobrazy, ktore zapierajg dech w piersiach.

Nauka jezykéw obcych: Podczas podrdzy mamy okazje uczyc sie
nowych jezykdw i rozwijaé nasze umiejetnosci komunikacyjne,
co utatwia nawigzywanie kontaktow i otwiera nowe mozliwosci.

Rozwodj osobisty: Podrdze mogg pomdc nam w rozwoju osobi-
stym, stawianiu sobie wyzwan i zdobywaniu nowych umiejet-
nosci. Mozemy takze lepiej pozna¢ siebie i swoje preferencje.

Spotkanie nowych ludzi: Podczas podrézy mozemy spotkac in-
teresujacych ludzi z réznych srodowisk i nawigza¢ nowe przy-
jaznie, co wzbogaca nasze doswiadczenia spoteczne.

Smakowanie réznorodnych kuchni: Podréze dajg nam mozli-
wos¢ prébowania réznorodnych potraw i smakowania lokalnej
kuchni, co jest prawdziwg ucztg dla podniebienia.

Przygoda i adrenalina: Podrdze oferujg wiele przygdd i mozli-
wosci aktywnego spedzania czasu, takich jak wspinaczka, nur-
kowanie, sptyw kajakowy czy safari.

Odpoczynek i relaks: Wyjazd na wakacje pozwala nam ode-
rwac sie od codziennego stresu i rutyny, dajagc mozliwosé re-
laksu i regeneracji.

Rozszerzanie horyzontéw: Podrdze poszerzajg naszg wiedze
o Swiecie, historii, sztuce i kulturze, co pomaga nam spojrzec¢
na rzeczywisto$¢ z nowej perspektywy.



Tworzenie niezapomnianych wspomnien: Podréze dajg nam
mozliwos¢ tworzenia niezapomnianych wspomnien i historii,
ktore bedg towarzyszy¢ nam przez cate zycie.

Mam nadzieje, ze te powody zachecajg Cie do podrdzowania!

Niech Twoje podrdze beda petne przygdd i niezapomnianych
doswiadczen.

Tekst opracowany na podstawie: https.//robimypodroze.pl/2019/10/dlaczego-warto-

-podrozowac/, https://www.ef.pl/blog/language/dlaczego-podrozowanie/ [dostep:
10.05.2023].

PO CZYTANIU

A&
E Porozmawiaj z kolega/kolezankg o tym, co pakujesz do
swojej walizki, kiedy jedziesz na wakacje.

\

i
— i

o e
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266

I S
dodatszejpracy
na wyspie Phuket
w Tajlandii

sg szybkie i wygodne

aktywne zwiedzanie,
ale tez relaks na plazy

Kambodzy

pozwalajg mi odkrywac
nowa kulture

i wszechstronnie sie
rozwijac

=5

m Uzupetnij luki zwrotami podanymi w ramce
zgodnie z podanym przyktadem.

Michael: Hej! Lubisz podrézowac?
Zuzannna: Tak, uwielbiam!

. Odkrywanie nowych miejsc jest
niesamowicie inspirujgce.
Michael: Gdzie bytas ostatnio w podrézy?
Zuzanna: Ostatniobytam.......... ... ... ... . .. i i,
................. To niesamowite miejsce z pieknymi plazami i eg-
zotyczng przyroda.
Michael: Jakie sg twoje ulubione sposoby podrézowania?
Zuzanna: Lubie podrdze samolotem, poniewaz . ...............
...................... To bardzo komfortowy sposdb dotarcia do
odlegtych miejsc.
Michael: Czy preferujesz aktywne wakacje, czy raczej relaks na plazy?
Zuzanna: To zalezy od nastroju, ale zasadniczo lubie potaczenie obu.
Uwielbiam ... e
Michael: Czy masz jakies wymarzone miejsce, ktére chciatabys
odwiedzic¢?
Zuzanna: Tak, marzeopodrozydo ...,
Fascynuje mnie tamtejsza kultura i zabytki.
Michael: Dlaczego podréze sg dla ciebie tak wazne?
Zuzanna: Podrdze sg tak dla mnie wazne, poniewaz .............
Poznawanie réznych kultur poszerza moje horyzonty i daje mi nowe
doswiadczenia.
Michael: Dziekuje za podzielenie sie swoimi doswiadczeniami z po-
drézowania. Mam nadzieje, ze wkrétce bede mdégt réwniez odwie-

dzié te interesujgce miejsca.



Zuzanna: Oby$ mégt to zrobié! Zycze ci niezapomnianych przygdd

i pieknych podrézy w przysztosci.

TLUMACZENIE:

Przettumacz na jezyk polski.

1.

| have always wanted to visit Japan, because of its rich

culture and beautiful landscapes.....................

During my trip to Italy, | explored the historic cities of Rome,

Florence,and Venice......... ..o,

Traveling allows me to broaden my horizons and learn about

different customs and traditions. . ...................

Ity o e e

| can’t wait to embark on my next adventure and discover

NEW PlaCES. . . vttt e e e
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10.

The local cuisine in Thailand is known for its spicy flavors

and unique ingredients

We spent a relaxing week at a seaside resort, soaking up

the sun and swimming in the crystal-clear waters. ... ...

The ancient ruins of Machu Picchu in Peru are a must-see

foranytraveler......... ... . .

The long-haul flight was tiring, but it was worth it to reach

ourdreamdestination. ......... ... ..

Napisz kartke pocztowa z wakacji.

Jak napisa¢ kartke pocztowq (pocztéwke)?

a) Pisz krotko.

b) Stosuj hasta, a nie szczegétowy opis.

c) Nadaj tekstowi lekki charakter.

d) Pamietaj, ze tres¢ pocztowki jest jawna.

e) Pamietaj, ze pocztéwka jest skierowana do
konkretnej osoby.

f) Nie wktadaj pocztéwki do koperty (chyba, ze
jest to kartka okolicznosciowa).

Uktad:

a) Miejscowosé, data;

b) Zwrot grzecznosciowy (np. ,Drogi ...!");

¢) Informacja dotyczgca miejsca, skad piszesz,
pogody, zabytkéw, zakwaterowania itp.;

d) Pozytywne podsumowanie swoich wrazen;

e) Zachecenie adresata do odwiedzenia tego
miejsca lub wyrazenie zalu, ze nie jest obecny;

f) Zwrot grzecznosciowy (np.,,Pozdrawiam”, ,,Ca-
tuje”) i podpis.



Przyktad
Pocztédwka z wakacji

Naxos, 10.09.2023 .
Kochana Kasiu!

Jestem teraz w Naxos. Grecja jest piekna i bardzo stoneczna.
Widziatem wiele wspaniatych, historycznych miejsc. Najwieksze
wrazenie zrobity na mnie plaze. Opowiem wszystko po powrocie.
Szkoda, ze Cie tutaj nie ma.
Catuje
Kuba

Napisz i zaadresuj pocztowke z wakacji.
Wykorzystaj podane informacje.

Kasia i jej brat Michat chcg wysta¢ pocztéwke z wakacji do swojej
babci. Sg nad jeziorem w Gizycku. Babcia nazywa sie Mariola Szpak
i mieszka w Watbrzychu przy ulicy Radomskiej, numer domu 14. Kod
pocztowy 58-302. Watbrzych lezy w wojewddztwie dolnoslgskim.

PRACA DOMOWA

Jestes na wakacjach, opisz jeden dzien swojego
pobytu w formie kartki z pamietnika.

PAMIETAJ!
Pisanie kartki z pamietnika jest bardzo indywidualne, ale oto kilka
wskazéwek, ktére mogg Ci pomac.

Data: Na poczatku kartki zapisz date, abys pdzniej mogt/mogta od-
nalez¢ sie w czasie i przypomniec sobie, kiedy miaty miejsce opi-
sywane wydarzenia.

Nagtéwek: Mozesz rozpoczac od tytutu, takiego jak ,Dziennik”, , Pa-

mietnik” lub po prostu , Kartka z pamietnika”, aby wskaza¢, czego
dotyczy ten konkretny wpis.
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Opis wydarzen: Opisz szczegdétowo wydarzenia, ktére chcesz za-
notowac. Mozesz wspomniec¢ o miejscach, ktore odwiedzites(-as),
ludziach, ktorych spotkates(-as), emocjach, ktdre towarzyszyty ci
w danym dniu, lub ciekawych sytuacjach, ktére miaty miejsce.

Refleksje i emocje: Mozesz rdwniez podzieli¢ sie swoimi reflek-
sjami na temat wydarzen, w ktérych uczestniczytes(-as). Opisz swoje
uczucia, mysli i spostrzezenia, ktore pojawiajg sie w zwigzku z nimi.

Prywatnos¢: Pamietaj, ze pamietnik to intymne miejsce, w ktérym
mozesz wyrazac¢ swoje prywatne mysli i uczucia. Jesli nie chcesz, aby
ktos inny czytat twoje wpisy, upewnij sie, ze przechowujesz swoje
pamietniki w bezpiecznym miejscu.

Spontanicznos¢: Pisanie w pamietniku powinno by¢ swobodne
i spontaniczne. Skup sie na przekazaniu swoich mysli i emocji.

Podsumowanie: Na koniec wpisu mozesz podsumowac swoje do-
Swiadczenia, zaznaczajac, co byto dla ciebie szczegdlnie wazne lub
co zapadto ci w pamiec.

Pamietaj, ze pisanie w pamietniku to sposdb na wyrazanie siebie i za-
chowanie wspomnien. Nie ma zadnych sztywnych zasad, wiec baw
sie tym procesem i ciesz sie zapisywaniem swoich przezyc i refleks;ji.

LITERATURA

PRZED CZYTANIEM

Przeczytaj informacje na temat Adama
Bahdaja i wykonaj ponizsze zadania.

Adam Bahdaj — biografia

Adam Bahdaj wychowat sie w Zakopanem, gdzie przyszedt na
Swiat 2 stycznia 1918 roku. W tym miescie skonczyt rowniez
szkote powszechng i gimnazjum. Jego ulubiong formg spedza-
nia czasu wolnego byto wedrowanie po gérach. Réwnie czesto
jezdzit na nartach. Jednak od najmtodszych lat najwiekszym ma-
rzeniem matego Adama byto zostaé pisarzem. Po zdaniu matury
zapisat sie na studia w systemie zaocznym na Wydziale Prawa



Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie oraz w Szkole Gtow-
nej Handlowej w Warszawie. Na co dzien pracowat jako goérski
przewodnik po Tatrach. Wybuch Il wojny swiatowej uniemozli-
wit mu dalszg edukacje. Bahdaj wziagt udziat w wojnie obronnej
1939 roku. W warunkach okupacyjnych byt jednym z kurieréw
tatrzaniskich, ktorzy dostarczali meldunki i przeprowadzali przez
gory ludzi zwigzanych z Polskim Panstwem Podziemnym do
polskiej ambasady w Budapeszcie. Zagrozony aresztowaniem
ze strony Niemcdw, uciekt na Wegry.

Pozostat tam do korica wojny i aktywnie wtgczyt sie w zycie tam-
tejszej Polonii. Zwigzat sie tam z Kotem Literacko-Artystycznym
»Start”. W 1942 roku pod pseudonimem Jan Kot opublikowat
swoj jedyny tom poezji pt. Iskry spod mfota. W jego liryce mozna
byto zauwazy¢ silne wptywy skamandryckie. Bahdaj opiewat nie
tylko krajobrazy i bliskie mu osoby, ale réwniez... czotgi, samo-
loty i nowoczesne srodki komunikacji, takie jak radio i telefon.

Rok pdzniej przettumaczyt na jezyk polski poezje i ludowe pie-
$ni wegierskie. Dokonujgc przektadu piesni Sekleréw — grupy
etnicznej z Siedmiogrodu — zdobyt sie na ryzykowny zabieg, sty-
lizujgc przektad na gware goérali podhalaniskich. Czesto siegat
po literature wegierska — jego ulubiong ksigzka byli Chfopcy
Z Placu Broni Ferenca Molnara, a bohaterem literackim — Neme-
czek. Swoje wojenne przezycia Bahdaj przelat na papier w po-
wiesci pt. Order z ksiezyca. Po powrocie do Polski w 1945 roku
pierwsze lata spedzit jako dziennikarz, pracujac dla kilku ga-
zet. W latach 50. pod pseudonimem Dominik Damian wydat
cztery powiesci sensacyjne. Choc ksigzki byty skierowane do
dorostych czytelnikéw, pisarz otrzymat wiele listow od zachwy-
conej jego tworczoscig mtodziezy. Wtedy postanowit napisaé
ksigzke przeznaczong specjalnie dla tej grupy odbiorcéw. Do
przerwy 0:1, Wakacje z duchami, Podroz za jeden usmiech, Sta-
wiam na Tolka Banana, Telemach w dzZinsach — to tylko nie-
ktore tytuty, ktore podbity serca tysiecy mtodych czytelnikéw
w PRL-u. Bahdaj w swoim dorobku mdgt sie pochwali¢ ponad
50 powiesciami. Kazdy z tytutdw doczekat sie kilku wznowien.
Jego ksigzki zostaty przettumaczone na 23 jezyki, w tym tak eg-
zotyczne, jak np. wietnamski.

Na podstawie: https.//www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/2239956,Adam-Bahdaj-
-Jego-ksiazki-zostaly-przetlumaczone-na-23-jezyki [dostep: 23.06.2023].
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E Znajdz w tekscie najwazniejsze informacje
na temat Adama Bahdaja.

. Pseudonim Adama Bahdaja to Dominik Damian.

0
1
2.
3
4
5
B e
7
&El
B Popatrz na fotografie. Dokad podrdzujq najczesciej
bohaterowie ksigzek, ktére czytasz? Czy sam
chciatbys$ podrézowac w takie miejsca?

272



= [

Potacz kolumny, a nastepnie ut6z zdania z nowymi stowami.

szuwary

gtebokie miejsce w jakims zbiorniku wodnym

gtebia

mieszkanie i biuro lesniczego

oszotomiony

tymczasowe schronienie uplecione z gatezi

wypieki

drobne, zéttobrunatne plamki na skoérze, gtéwnie na twarzy

lesniczowka

cztowiek w stanie ograniczonej Swiadomosci

upstrzy¢

silne rumience na policzkach

piegi

zaros$la sktadajgce sie z duzych bylin, porastajace brzegi jezior,
moczarow

szatas

pokry¢ powierzchnie czegos$ plamkami w innym kolorze niz tto

0. Kiedy Adam popatrzyt mi w oczy i powiedziat, Ze tesknit,
natychmiast dostatam mocnych wypiekdw.
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CZYTANIE

u Przeczytaj fragment powiesci Wakacje z duchami

Adama Bahdaja i wykonaj poniisze zadania.

Manius$ zatrzymat sie na brzegu jeziora. Pod nogami czut miekki,
nagrzany piasek, a w oczach migotaty mu srebrzyste cetki. To
woda odbijata blask stojgcego nad lasem stonca i zamieniata
jezioro w tafle tamliwego szkta.

Byto cicho. Chtopiec styszat wyraznie szelest szuwardw i staby
Swist wtasnego oddechu. Z wolna ogarniata go rados¢. Zdu-
mionymi oczami wodzit po cienistym brzegu, po obtokach
sungcych nad grzbietem dalekiego wzgdrza, a gdy zndw spoj-
rzat na jezioro, wydato mu sie, ze ciemna gtebia ciggnie go ku
sobie.

Usmiechnat sie — niby do siebie, niby do obtokéw — a potem
jego tobuzerska twarz stezata w wyrazie spokojnej zadumy.

Pierwszy raz wyjechat z Warszawy w dalekg podréz, a teraz od
trzech dni nie mdgt sie nadziwié, ze sSwiat jest tak szeroki, tak
réznorodny i takie sprawia niespodzianki. Od trzech dni chodzit
oszotomiony i nie mogt wprost uwierzy¢, ze znalazt sie pieéset
kilometréw poza rodzinnym miastem.

A wszystko byto przeciez takie proste.

Pewnego razu, na wiosne, maty Peretka, jego najlepszy przyja-
ciel z kamienicy, otrzymat od swej ciotki list.

Manius widzi teraz wyraznie, jak Peretka wpadt do niego z rado-
snym okrzykiem: ,Hurra! Jedziemy wszyscy nad jezioro!” —a po-
tem jak obaj zeszli na drugie pietro do Felka, ktérego nazywali
Mandzaro, i wszyscy razem czytali z wypiekami na twarzach.

Na poczatku listu byto oczywiscie: Dlaczego tak dfugo do nas
nie piszecie?, potem: Co u ciebie stychac i jak zdrowie tatusia?,
ale najciekawsze okazato sie zakoriczenie. Manius pamieta do-
ktadnie tadne, okragte pismo pani Lichoniowej i mdgtby recy-
towacd na pamiec jego tresc.



Pani Lichoniowa pisata:

Wspominates nam o swych serdecznych kolegach, o Para-
gonie i Mandzaro.

Skqd te dziwaczne przezwiska? Ale mniejsza o to. Jezeli majg
ochote, niech przyjezdzajq razem z tobq. U nas w lesniczéwce
jest dos¢ miejsca, no i powodzi sie nam, dzieki Bogu, nie naj-
gorzej. Mysle, ze weselej i razniej bedzie ci z kolegami...

Oczywiscie matemu Peretce zawsze razniej byto z Maniusiem
i Felkiem, ktorych dziwaczne przezwiska nikogo précz cioci
Marii nie razity.

Na Woli nie mie¢ przezwiska to tak, jakby nie mie¢ charakteru.
A wiadomo przeciez, ze najmilsi i najmorowsi chtopcy w War-
szawie to ci z Woli.

Peretke bolaty wtedy zeby, wiec polecit Paragonowi, zeby w jego
imieniu odpisat cioci. Odpowiedz roita sie od bykow i byczkow,
ale list to przeciez nie zadanie szkolne!

Kochana Pani Ciociu! — pisat Manius. — To ja, Paragon, odpo-
wiadam w imieniu catej tréjki. Pyta pani, dlaczego mam takie
dziwne przezwisko. Raz nasza pani zapytata mnie w klasie:
,Tkaczyk, dostates od matki piec¢ ztotych, idziesz do sklepu,
kupujesz cztery butki po osiemdziesigt groszy. lle ci wyda
kasjerka?”. A ja na to: , Prosze pani, kasjerka wyda mi pa-
ragon...”. Chtopcy sie Smiali, a ja od tej pory zostatem Para-
gonem. Proste, prawda? Z Mandzarem byta gorsza sprawa.
Jemu zdaje sie, ze jest najmqdrzejszy z nas wszystkich. Raz
pan od geografii pyta go, jaki jest najwyzszy szczyt w Afryce,
a on, prosze pani, nie wiedziat. To ja mu podpowiedziatem:
Kilimandzaro. To on, prosze pani, nie ustyszat dobrze i mowi:
»Mandzaro”. No i od tego czasu wszyscy na niego mowiq —
Mandzaro. tadnie, prawda? A Peretka, to znaczy Bogus, to
juz od urodzenia jest Peretkqg. A my z nim to najlepsi kole-
dzy. Peretke boli zgb czonowy, to ja za niego pisze. Dzieku-
jemy serdecznie za zaproszenie. Mito nam bedzie nafykac sie
Swierzego powiecza i postraszy¢ w jeziorze rypki. Mam na-
dzieje, ze Szanowna Pani nie bedzie miata z nami wielkiego
ktopotu. Ja pierwszy raz wyjezdzam na wies. Bardzo sie cie-
sze i Mandzaro takze. Nie bedziemy robic ceregieli, zjemy
byle co, bo apetyty mamy fenomenalne.
Przyjezdzamy w czerfcu. Jeszcze raz dziekujemy za zaproszenie!
Paragon
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| oto od trzech dni sg juz u cioci Marii nad jeziorem. | oto Ma-
nius, zwany na Gorczewskiej Paragonem, stoi na brzegu rado-
Snie oszotomiony pieknem letniego popotudnia.

tawica drobnych rybek przemkneta niemal pod jego stopami,
sponad sosen nadleciata siwa rybitwa. tagodnym tukiem spieta
btekit nieba z zielenig lasu. Naraz runefa jak strzata, az zako-
ttowato sie w trzcinach. Potem wzbita sie lekko, unoszac trze-
potliwg rybke...

W tym momencie na sciezce biegnacej do lasu rozlegto sie gto-
$ne wotanie:

— Paragon! Paragon!

Manius$ odwrdcit sie. Na tle pni zobaczyt biegngcego Peretke.
Byt to drobny, filigranowy chtopiec o ruchach szybkich i ner-
wowych. Twarz miat okragluchng jak spodek i gesto upstrzong
duzymi piegami. Oczy szare, zuchowate. Nosek maty, nieco za-
darty i tuszczacy sie na koricu jak mtody kartofelek. Wtosy kro-
ciutko ostrzyzone i zaczesane na jeza. Jednym stowem — Peretka.

— My na ciebie czekamy — zawotat zdyszany — a ty, bracie... —
utknat w tym miejscu, nie mogac wydusi¢ ani stowa.

— Co sie stato? — zapytat wesoto Paragon.

—Jak to: co? Mamy przeciez narade w sprawie szatasu.
— Zupetnie o tym zapomniatem.

— No chodzze, bo Mandzaro sie wscieka.

Paragon usmiechnat sie wyrozumiale, wbit dtonie w kieszenie
i nie spieszac sie, ruszyt za Peretka. Szli przez stary las sosnowy.
Waska Sciezka wita sie wsrdd pni, poprzecinana dtugimi cieniami.
Pachniato rozgrzang zywicg, a w gateziach wesoto graty trzmiele.

Wkrdtce ukazata sie lesna polana, petna stonca, kwiatow i trze-
potu motyli. Na polanie, pod lasem, stat swiezo zbudowany
szafas, a przed szatasem nerwowymi krokami przechadzat sie
wysoki, zgrabny chtopiec. Miat tadng, nieco zasepiong twarz,
madre, myslgce oczy, jasne wtosy opadajgce kedziorami na
czoto, a z catej jego postaci bita wyjatkowa statecznosc i po-
waga. Byt to wtasnie Mandzaro.
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Na widok chtopcéw unidst rece gestem zniecierpliwienia.

—Jak dtugo mam czekac?

Paragon skwitowat to przyjaznym usmiechem.

— Ciao! Nie denerwuj sie, boSmy przeciez na bezptatnych

wczasach.

W milczeniu usiedli pod szatasem.

Fragment powiesci: Adam Bahdaj, Wakacje z duchami, Warszawa 1962.

PO CZYTANIU

B Przeczytaj zdania i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak

Nie

Brak informacji

Paragon swietnie zna zasady
polskiej ortografii.

Chtopcy byli nad jeziorem
od trzech dni.

Chtopcy mieszkaja
w Warszawie na Powislu.

Bohaterowie wyjechali do
ciotki nad jezioro.

Manius i Paragon to ta sama
osoba.

Ciotka ma drewniany dom.

Chtopcy przyjaznia sie od
dziecinstwa.

Chtopcy mieszkajg przy ulicy
Gorczewskiej.
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g
E Czy znasz powiedzenia zwigzane

z podrézowaniem? Jak rozumiesz ponizsze
wyrazenia? Jak to sie méwi po angielsku?

a) Wybieracd sie jak sdjka za morze.

b) Wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma.

c) Wszystkie drogi prowadzg do Rzymu.

d) tadny kwiatek krétko przy drodze stoi.

e) I nardéwnejdrodze kark skreci¢ mozna.

f) Nie ten duzo umie, kto dtugo zyje, ale ten, kto wiele
podrdzuje.

Napisz notatke z lektury w postaci mapy mysli.

Notatka z lektury
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E Wypisz wady i zalety biwakowania w namiocie
i wakacji w pieciogwiazdkowym hotelu.

Wady Zalety

Wady Zalety

aga
E W jaki sposéb lubisz spedza¢ wakacje? Pod namiotem
czy w hotelu? Porozmawiaj o tym z kolezanka/kolega.

PISANIE

Chtopcy chcieli wystac do rodzicow kartke
znad jeziora. Napisz jej tres¢ ponizej.

Kochani Rodzice!
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Jak myslisz, co interesujgcego mozna robi¢ nad jeziorem?
Stworz plan trzydniowego pobytu chtopcow.
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GRAMATYKA — POWTORZENIE

Jestem

nad (+ narzednik) piszemy
(woda) przed spotgtoskami (np. éma)
oraz na korcu wyrazu
(np. kupic)

w (+ miejscownik)
(gory) gorach
Tatrach
Sudetach

Uzupetnij zdania wiasciwym przyimkiem: nad, w, do.

0. W wakacje jade.. .. jezioro.
1. W lipcu pojedziemy....... Karpaty.
2. Chciatbym pojechaé....... Japonii.
3. Latospedzam....... Wista.
4. W sierpniu zwykle jestem....... Tatrach.
5. Poobiedzie idziemy....... muzeum.
6. Chciatabym zwiedzi¢ Muzeum
Chopina....... Warszawie.
7. Latem zwykle jezdze z rodzing....... Sniardwy.

A4
Porozmawiaj z kolezankg lub kolega
o swoich najlepszych wakacjach.

Jade/ide

(+ biernik)
nad morze
nad rzeke

nad jezioro

(+ biernik)
gory

Tatry
Sudety
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ORTOGRAFIA
Pisownia wielka litera

Obejrzyj film z zasadami pisowni

PRACA DOMOWA

Uzupetnij dyktando online.

POWTORZENIE

Odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Lubisz podrézowaé? Dlaczego?

2. Jakie miejsca odwiedzites$(-as) w ostatnim czasie? Jakie
sg twoje wspomnienia z tych podrdzy?

3. Jakie sg twoje ulubione $rodki transportu? Dlaczego?

4. \Wolisz zwiedzac¢ zabytki czy spedzaé czas wolny na plazy?
Dlaczego?

5. Do jakiego kraju lub miasta chcesz sie wybrac¢? Dlaczego
wtasnie tam?

6. Jakie atrakcje turystyczne polecasz innym podrdznikom
w swoim kraju lub regionie?

7. Lubisz probowac lokalnej kuchni podczas podrozy? Jakie
nowe potrawy poznates?

8. Czy podrdézowanie pomaga w poznawaniu nowych
kultur? Dlaczego uwazasz, ze jest to wazne?

9. Jakie sg twoje ulubione sposoby na odkrywanie nowych
miejsc podczas podrézy?

10. W jaki sposdb podrdzowanie zmienito twoje spojrzenie
na $wiat?



My studies. Life at school/college

Moje studia. Zycie w szkole / na studiach

PRZED CZYTANIEM

aga
Popatrz na ilustracje i porozmawiaj

z kolezanka/kolegg na temat zycia
w szkole. Odpowiedz na pytania:

a) Jak wyglada Twoja klasa lekcyjna?
b) Czy zauwazasz jakie$ podobienstwa
miedzy przedstawiong klasg na

zdjeciu a Twoj3a?

TLUMACZENIE

E Przettumacz na jezyk polski.

Maths

Physical education

Swimming

Drama

Biology

Information technology

Geography

Science
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History

Music

English

Art

c

E Uzyj kodu QR, postuchaj nagrania
i wykonaj ponizsze zadania.

u Postuchaj nagrania po raz drugi i wstaw brakujace stowa.

Mydto i woda

Zdarzenie sprzed lat. Lekcjajezyka............... Jedna z dziew-
czyn, 16-latka, przyszta do szkoty w ostrym makijazu. Zdenerwo-
WaNa.....oovvvennnn wyszta na chwile z klasy. Wszyscy byli przekonani,
ze zachwilewréciz............... Przyszta jednak z niewielkg mi-
skg wypetniong cieptag wodg, mydtem i papierowymi recznikami. | ka-
zata dziewczynie umy¢ twarz. Trafita na ostry opér.

— Nie bedzie mi pani méwita, co mam robic. Nie jest pani moja

Nauczycielka kazata jej wyjs¢ z klasy. Ta awantura miata swoj cigg dal-
szy, bo rodzice ztozyli skarge na polonistke .. ............. nakazat
jej przeprosic¢ uczennice przed catg klasa.

Czy nauczycielka rzeczywiscie nie miata takiego prawa? | co jest waz-
niejsze: wyglad ucznia/uczennicy czy wiedza, ktérg majg? — pytaja

czesto...............

Fragment tekstu :https://www.supertydzien.pl/artykul/17456, makijaz-w-szkole-wielu-

-nauczycieli-go-nie-toleruje-co-na-to-prawo [dostep: 20.03.2023].


https://www.supertydzien.pl/artykul/17456,makijaz-w-szkole-wielu-nauczycieli-go-nie-toleruje-co-na-to-prawo
https://www.supertydzien.pl/artykul/17456,makijaz-w-szkole-wielu-nauczycieli-go-nie-toleruje-co-na-to-prawo

8}@

Opisz ilustracje A i B i odpowiedz na pytania.

A B

a) Co widzisz na fotografii?
b) Dlaczego lubisz badz nie lubisz swojej szkoty?
c) Jaka jest Twoja ulubiona lekcja?

Uzupetnij mape mysli.

B (]
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Przygotuj dialog na temat szkolnej wycieczki.

— Cze$¢ Aniu/Kubo!

—Jedzieszna............... wycieczke?
—Jeszcze nie wiem. Akiedy . .............. ?
— Nauczycielka méwita, ze ...............

— Swietnie, a czy wiesz, dokad bedziemy jechaé¢?

CZYTANIE

n Przeczytaj fragment bloga i wykonaj poniisze zadania.

Wspomnienia ze szkolnej tawki, ktére wywotujg usmiech

Szkota to nie tylko sprawdziany, kartkowki i dyktanda, oczekiwa-
nie ostatniego dzwonka w czerwcu czy stres zwigzany z wywia-
déwka. Szkota to przede wszystkim najlepsi znajomi i mndstwo

wspomnien, ktére dzi$ mogg bawi¢ do tez — szczegdlnie gdy

spoglada sie na nie z perspektywy czasu i dzieli z tymi samymi

przyjaciotmi. By¢ moze troche starszymi, by¢ moze troche doj-
rzalszymi, ale nadal z tymi samymi, ktérzy podawali nam ukrad-
kiem $ciggi, zostawiali mitosne lisciki w kieszeniach i wpisywali

sie do Ztotych Mysli.
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Sylwia z mamawdomu.pl wspomina nie tylko swoich najlep-
szych przyjaciot, ale takze ulubionego nauczyciela od muzyki:

Z przyjemnos$cig wracam wspomnieniami do czaséw szkolnych.
Miatam bardzo zgrang klase, z wiekszoscig oséb do tej pory
spotykamy sie i rozmawiamy o dawnych czasach. Mitych wspo-
mnien byto naprawde wiele. Poczgwszy od gry w zbijaka, dwa
ognie czy stup soli podczas przerwy, po mojego ulubionego na-
uczyciela od muzyki, ktory nie meczyt nas piosenkami ,,z pod-
recznika”, tylko uczyt nas spiewania na éwczesnych hitach jak
Makumba czy Widziatam orta cieri. Najmilej wspominam jed-
nak Dzien Wagarowicza, ktéry w naszej szkole obchodzony byt
naprawde hucznie. Uczniowie przescigali sie w ciekawych prze-
braniach. Po korytarzach spacerowato wielu kowbojow, ksiez-
niczek, Pippi Ponczoszanek czy Smerféw. Po latach w pamieci
nie pozostajg wzory funkcji trygonometrycznych czy budowa
pantofelka (tez sie tego uczyliscie?), ale atmosfera, jakg two-
rzyli uczeszczajacy tam ludzie.

Fragment tekstu: https://www.empikfoto.pl/blog/szkolne-wspomnienia/ [dostep:
12.04.2023].

PO CZYTANIU

E Odpowiedz na pytania:

a) Jak definiuje szkote autorka bloga?
b) Jak autorka wspomina swojg szkote?
c) Jaki byt jej ulubiony nauczyciel?

d) Kto spacerowat po korytarzach szkoty?
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m Opisz swojego ulubionego nauczyciela. Napisz,

jakiego uczy przedmiotu i dlaczego go lubisz.

Opisz swoj mundurek. Wyraz swoje zdanie na
temat chodzenia do szkoty w mundurku.

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Szkolna moda, czyli mundurki, lambadéwki i styl lat 90.

Pamietasz czasy mundurkéw, gdy najwazniejszym elemen-
tem stroju byt fartuszek i szkolne godto? | gdy chtopcy wo-
leli gra¢ wytartg pitkg na boisku, a kazda z dziewczyn marzyta



Tekst opracowany na podstawie: https.//www.empikfoto.pl/blog/szkolne-wspomnienia/

o modnych kreacjach, by wraz z kolezankami urzadzié¢ praw-
dziwy pokaz mody?

To wiasnie granatowe mundurki najlepiej wspomina Ania
z mamoholiczka.pl: Jestem dzieckiem PRL-u. Skonczytam mu-
zyczng podstawdwke, gdzie obowigzywaty mundurki szkolne.
A wiasciwie granatowe fartuchy z biatymi kotnierzykami. Jed-
nak dzieki temu, ze kazdy z nas wygladat podobnie, nikogo nie
interesowato, co drugi ma pod fartuszkiem. Moda szkolna po
prostu nie istniata! Tym bardziej chora rywalizacja w tym te-
macie... Teraz, jako mama uczennicy, wspominam te fartuszki
z jeszcze wiekszym sentymentem.

[dostep: 12.04.2023].

a) Jaki mundurek nosita autorka bloga?
b) Czy dziewczyny marzyty o modnych strojach?
c) Czy w jejszkole ubranie byto wazne?

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania:

Moja szkota (blog)

Szkota to miejsce, w ktdrym spedzamy wiele godzin kazdego
dnia. To tam zdobywamy wiedze, poznajemy nowych ludzi
i rozwijamy swoje umiejetnosci. Dlatego wazne jest, aby nasza
szkota byta miejscem przyjaznym i sprzyjajgcym nauce.

Moja szkota jest szkota Srednia, do ktérej uczeszczaja uczniowie
w wieku od 15 do 19 lat. Jest to szkota publiczna, co oznacza,
ze jest finansowana przez panstwo i dostepna dla wszystkich
zainteresowanych uczniow. Szkota oferuje szeroki zakres przed-
miotdw, w tym matematyke, jezyki obce, nauki przyrodnicze,
nauki humanistyczne i wiele innych.

Co sprawia, ze moja szkota jest wyjatkowa? Przede wszystkim
ludzie. Nauczyciele sg bardzo zaangazowani w nauczanie i za-
wsze gotowi pomdc uczniom w trudnych sytuacjach. Atmos-
fera w szkole jest przyjazna i wspierajgca, co pomaga uczniom
skupic¢ sie na nauce i osigganiu sukcesow.
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Jednym z najbardziej atrakcyjnych elementéw mojej szkoty sg
liczne zajecia pozalekcyjne. Uczniowie mogg wybraé sposréd
réznych aktywnosci, takich jak szachy, debaty, teatr, zespot mu-
zyczny i wiele innych. To daje nam szanse na rozwijanie swoich
zainteresowan i umiejetnosci, a takze poznawanie nowych ludzi.

Jestem bardzo zadowolony z mojej szkoty i uwazam, ze jest to
wspaniate miejsce do nauki i rozwoju. Mam nadzieje, ze wszy-
scy uczniowie majg takie samo szczesScie uczeszczaé do takiej
wspaniatej szkoty jak moja.

Pozdrawiam,
Jan Kowalski

Tekst napisata D. Hrycak-Krzyzanowska.

a) Jakie sg najwieksze wyzwania, z ktédrymi zmaga sie
szkota?

b) Co sprawia, ze szkotfa Janka jest wyjatkowa?

c) Jakie korzysci ma Janek z chodzenia do szkoty?

d) Jakie inicjatywy podejmuje jego szkota, aby pomac
uczniom w rozwijaniu ich umiejetnosci i zainteresowan?

e) Jakie zmiany Janek chciatby wprowadzi¢ w swojej szkole,
aby jg ulepszy¢?

PISANIE

BLOG. Co to jest blog i jak go napisac?

Pisanie bloga moze by¢ fascynujgcym sposobem na dzielenie sie
swoimi myslami, wiedzg i pasjami z innymi ludZzmi. Oto kilka wska-
z6wek, ktére moga pomac Ci napisac interesujgcego bloga:

1) Wybierz temat: Zdecyduj sie na temat, ktérym jestes zaintere-
sowany i w ktérym posiadasz wiedze lub doswiadczenie. To po-
moze Ci zachowac¢ autentycznosc i pasje w swoich wpisach.

2) Okresl grupe docelowa: Zastanéw sie, dla kogo piszesz bloga.
Czy jest skierowany do specjalistéw z danej dziedziny, pasjona-
téw czy do szerszej publicznosci? Dostosuj styl i ton swojego pi-
sania do odbiorcéw.

3) Zaplanuj tresc: Przygotuj zarys lub plan swojego wpisu. Okresl|
gtéwne tematy, ktdre chcesz poruszyé, i ustal strukture artykutu.
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4) Pisz z pasjq: Staraj sie pisa¢ z zaangazowaniem i osobistym po-
dejsciem. Dzielenie sie swoimi doswiadczeniami, opiniami i histo-
riami moze przyciggnac czytelnikdw i uczyni¢ Twoj blog bardziej
interesujacym.

5) Tworz ciekawe nagtowki: Nagtéwki sg wazne, poniewaz przy-
ciggajg uwage czytelnikéw i zachecajg ich do dalszego czyta-
nia. Staraj sie tworzy¢ nagtéwki, ktdre sg zaréwno zwiezte, jak
i interesujgce.

6) Uzywaj przyjaznego dla czytelnika stylu: Pisz w sposéb jasny,
zrozumiaty i przystepny. Unikaj skomplikowanych jezykowych
konstrukcji i staraj sie by¢ konkretny w przekazie.

7) Dodaj multimedia: llustracje, zdjecia, grafiki, infografiki lub filmy
mogqy wzbogaci¢ Twoje wpisy i uczynic je bardziej atrakcyjnymi
dla czytelnikow.

8) Dbaj o jakosc: Staraj sie pisac zgodnie z zasadami gramatyki i or-
tografii. Przeczytaj swoj tekst kilka razy, aby upewnic sie, ze nie
zawiera bteddw.

m Napisz jeden wpis na bloga o swojej szkole,
skierowany do jej uczniow, na temat zmian, ktére
chcesz w niej wprowadzi¢ (okoto 150 stow).
Mozesz wykorzysta¢ podane pytania.

a) Jakie sg najwieksze wyzwania, z ktérymi zmaga sie szkota?

b) Co sprawia, ze Twoja szkota jest wyjatkowa?

c) Jakie korzysci wynikajg z uczeszczania do tej szkoty?

d) Jakie inicjatywy podejmuje Twoja szkota, aby poméc
uczniom w rozwijaniu ich umiejetnosci i zainteresowan?

e) Jakie zmiany chciatbys wprowadzi¢ w swojej szkole, aby
ja ulepszyc¢?
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TLUMACZENIE

Przeczytaj tekst po angielsku i odpowiedz na pytania po
polsku.

Loneliness is something we’ve all felt at some pointin our lives.
Taryn shares her experience of feeling lonely at school and her
tips for coping. School can actually be a very lonely place for
some of us. | for one find it incredibly isolating and lonely. Just
because | don’t fit into any particular group, sometimes | feel
like I’'m not worthy. I'm sitting in class and as | look around at
everyone talking to each other and laughing, it baffles me how
it’s possible to feel so alone in such a crowded room. I'd do an-
ything to fit in and be involved. As | sit there by myself | feel like
| stand out like a sore thumb, yet no one seems to notice me.
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a) JakTarynczujesiewszkole? ........................

b) Jakim miejscem wedtug Taryn moze by¢ szkota?........

c¢) Czy Taryn ma w klasie duzo kolezanek i kolegéw?

Napisz list do Pana Dyrektora twojej szkoty
Z propozycjg wprowadzenia innowacji w nauczaniu
oraz zarzadzaniu (okoto 90 stéw).
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LITERATURA

PRZED CZYTANIEM

g
E Poszukaj w Internecie informacji o Krystynie
Siesickiej, a nastepnie odpowiedz na pytania.

1. Kiedy i gdzie urodzita sie i zmarta Krystyna Siesicka?
2. Jakie skonczyta studia?

3. Gdzie pracowata?

4. Jaki uprawiata zawéd?

5. W jakich gatunkach sie specjalizowata?

6. Do kogo adresowata swoje ksigzki?

7. Czy pisata powiesci dla dorostych?

8. lle napisata powiesci dla dzieci i mtodziezy?

9. Jakie sg tytuty jej najbardziej popularnych ksigzek?
10. Czy pisata dramaty?

11. Zjakim tygodnikiem dla nastolatek byfa zwigzana?
12. W jaki sposéb wspotpracowata z polskim filmem?
13. Jakie fakty z jej zycia najbardziej Cie zaskoczyty?

a Zastandw sie, co znaczg podane wyrazenia
i podkres| wtasciwg odpowiedz.
0. ,Owczy ped”:

bezrefleksyjne, slepe i bezkrytyczne nasladowanie innych,
dziatanie pod wptywem instynktu stadnego
b) zmierzanie do celu

1. ,Diabli nadali”:

a) pot. o czyms (lub o kims$) niechcianym
b) pot. o czyms lub o kim oczekiwanym

2. Samorzad klasowy:

a) reprezentuje ucznidw danej klasy wobec nauczycieli
i dyrektora szkoty, rady pedagogicznej i rady rodzicow
b) reprezentuje druzyne pitkarskg w szkole



a)

b)

b)

Jak gdyby nigdy nic:

w sposéb niezwykty, z trudnoscia
w sposoéb catkowicie naturalny, prosty, zwyczajny;
z tatwoscia

W gtebi ducha:

po cichu, skrycie, w gtebi duszy, w gtebi serca, w tajem-
nicy, wewnatrz
jawnie, otwarcie, gtosno

Cata sprawa peknie:

zniknie, przeminie
ujawni sie, wyda sie

Miec cos z glowy:

uwolnié sie od czegos, pozbyc sie czegos, uporac sie
z czyms$
znalez¢ problem w gtowie
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CZYTANIE

B Przeczytaj fragment opowiadania Krystyny Siesickiej
Obok mnie i wykonaj ponizsze zadania.

Gdyby Mietédwka byta zdrowa, by¢ moze wszystko utozytoby sie
inaczej, ale ona chorowata juz od kilkunastu dni i matematyki
uczyt mtody praktykant, niewiele od nas starszy, kto wie, moze
wtasnie dlatego taki surowy i wymagajacy, ze juz nie stat po na-
szej stronie barykady, a jeszcze nie czut sie pewnie po jej dru-
giej stronie [...]. WiedzieliSmy tylko, ze pomiedzy nami a tym
mtodym rosnie mur coraz wyzszy. Mietéwka, ktérg odwiedzi-
liSmy pewnej soboty, usitowata nam ttumaczyc¢:

— Jest jeszcze mtody, niedoswiadczony, musicie mu pomédc, mu-
sicie sobie zdoby¢ jego sympatie... — mdwita tagodnie [...].

Na pewno wiecie co to jest ,,owczy ped”, prawdziwa tatwos¢,
z jaka cztowiek ulega najgtupszym pomystom, najdzikszym pro-
pozycjom. Widzisz, ze sprawe, w ktdrg sie mieszasz, nadali dia-
bli, ale pchasz sie w nig bez zastanowienia, a czasem nawet
z ochotg. Ten mtody zapowiedziat klasdwke z matmy w czwar-
tek, a w czwartki mieliSmy matematyke na ostatniej lekcji, na
szostej. Pisac klaséwke po pieciu godzinach siedzenia w szkole
to kleska. Usitowalismy bronic sie przed tym, usitowalismy ttu-
maczy¢ — nie chciat zrozumiec. Juz nie pamietam, kto podsu-
nagt nam mysl zbiorowej ucieczki, w kazdym razie nie byt to nikt
z samorzadu klasowego. UciekliSmy wszyscy, w komplecie, sa-
morzad tez. WiedzieliSmy, ze sprawa nie ujdzie gtadko, liczyli-
Smy sie z awanturg i z karg, ale stato sie inaczej.

Nastepnego dnia wszedt do klasy [...]. Jak gdyby nigdy nic, za-
czat ttumaczy¢é nam nowy temat, porywczo reagujgc w chwi-
lach, kiedy cos do nas nie docierato, ale to byto normalne. Na
jakie$ dziesie¢ minut przed dzwonkiem spojrzat na zegarek.

— Konnczymy! — powiedziat. — Ostatnie pare minut chce poswie-
ci¢ innemu tematowi.

Siedzielismy cicho, ale w gtebi ducha byliSmy zadowoleni, ze za-
raz cata ta sprawa peknie i ze w koricu bedziemy jg mieli z gtowy.
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—Tak juz jest — zaczat — ze kazda wieksza grupa spoteczna wy-
biera sposrdd siebie przedstawicieli, ktorzy jg reprezentuja,
ktdrzy nig kieruja, ktérzy w jej imieniu odbierajg nagrody, po-
chwaty, a takze za te grupe ponoszg odpowiedzialnos$é. Przez
chwile milczat, jakby z nadzieja, ze w tym czasie jego stowa do-
tra jakos do naszych umystow [...].

— Powinni to by¢ ludzie, ktérych darzy sie petnym zaufaniem,
poniewaz wtasnie oni majg gtos decydujacy w wielu sprawach,
a ci, ktérzy godzg sie na reprezentowanie grupy, biorg na siebie
automatycznie role sternikdw. Wydaje mi sie, ze wasz samorzad
ponosi odpowiedzialnosc¢ za to, ze wczoraj nie potrafit wyper-
swadowadé wam pewnego, bardzo gtupiego zresztg, pomystu [...].

— Samorzad, prosze wsta¢! Zaszumiato. Podnidst sie Cholewin-
ski, Storczykéwna i Roman Lubiak. Szumiato dalej. Grzegorz
Domzat podnidst reke w gore.

— Panie profesorze, czy ja moge cos powiedzie¢? [...] Przeciez
tak nie moze by¢ — powiedziat.

— Przeciez oni wcale tego nie wymyslili...

—Ja sie nie pytam, kto to wymyslit [...] Ja mam tylko preten-
sje do samorzadu, uzasadniong pretensje, prawda? | ja swoje
sprawy bede zatatwiat z samorzgdem, a potem samorzad niech
zatatwia swoje sprawy z tymi, ktérzy to wymyslili. [...] — Cho-
lewinski, Storczykéwna, Lubak... — czy to juz wszyscy cztonko-
wie waszego samorzadu?

Milczatam. Twarz, twarze, przez chwile widziatam tylko ich twa-
rze. Petne napiecia, wyczekiwania, a potem zdumione. Milcza-
tam, oni wszyscy, ci za moimi plecami, wiedzieli. Nie wiedziat
tylko ten mtody i to byta moja szansa. Potozytam rece na stoliku
i ukryfam w nich twarz. Czekatam, ale oni milczeli. Czekatam na
ich gtosy, na stowa potepienia. Rozlegt sie w koricu jakis gwar
dookota mnie, hatas odsuwanych krzeset, trzask drzwi, coraz
zywsze, coraz gfosniejsze rozmowy. Czekatam na nich, omijali
mnie, az w koricu zrobito sie cicho, od otwartych okien powiato
mroznym powietrzem. W zimie nie zwyklismy otwieraé okien,
jezeli ktos zostawat w klasie. Podniostam gtowe, bytam sama.
Zrozumiatam, ze wedtug nich nie byto tu nikogo.

Fragment ksiqzki: Krystyna Siesicka, Obok mnie, Wroctaw 1992.
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PO CZYTANIU

u Przeczytaj i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak

Nie

Brak informacji

Mietéwka to nauczycielka
matematyki.

Matematyki uczyt
w zastepstwie doswiadczony
nauczyciel z innej szkoty.

Klaséwka z matematyki
miata by¢ w czwartek.

Cata klasa uciekta na wagary.

Wszyscy poszli nad rzeke,
zamiast pisac klasowke
z matematyki.

Na pomyst wagaréw wpadt
samorzad klasowy.

Profesor ukarat za wagary
samorzad klasowy.

Bohaterka opowiadania nie
powiedziata, ze to ona byta
pomystodawczynia ucieczki
z klasowki z matmy.

&E]

B Wyjasnij, co znaczg podane wyrazenia, i utéz z nimi zdania.

Miec kogos z gtowy;
miec cos z gtowy;
diabli nadali;

w gtebi ducha;

jak gdyby nigdy nic;
cata sprawa pekfa

Przyktad: Mam z gtowy mojq profesorke z matmy, bo na ostatniej

lekcji rozwigzatem zadanie jako pierwszy w klasie.




E Zrob notatke z lektury w postaci mapy mysli.

Notatka z lektury
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g
Odpowiedz na pytania dotyczace tekstu.

Kim jest osoba opowiadajaca?

Co czuje?

Co jest przyczyng takiego samopoczucia?

Jak kolezanki i koledzy zareagowali na jej zachowanie?
Dlaczego mtodziez poszta na wagary?

Kto zostat ukarany za wagary klasowe?

Czy klasa miata powdd do opisanego zachowania wobec
bohaterki opowiadania?

NowuswNR=

FJ Bohaterka opowiadania postanowita, ze naprawi
swoje relacje z klasa. Napisata w notesie, jak to
bedzie robi¢ w przysztosci. Dokoncz jej notatki.

0. Nigdy wiecej nie bede namawiata do zachowarn niezgod-
nych z regulaminem.

v & w N R

PISANIE

g
H Czy miates$ kiedykolwiek podobng sytuacje w szkole?

Napisz opowiadanie, ktérego jeste$ bohaterem. Moze to
by¢ zmyslona sytuacja. Mozesz je zaczg¢ w taki sposdb:

W gimnazjum zawsze bytam w centrum uwagi. Zgrabna,
tadna, mqdra, a nawet przemqdrzata, petnitam role liderki
wsrod moich kolezanek. Jednak pewnego razu...



GRAMATYKA — POWTORZENIE

Dopisz forme czasu przysztego do podanych
bezokolicznikéw zgodnie z podanym przyktadem.

0. byé-bedzie
1. chorowaé - bede chorowaé / bede chorowat / bede

chorowata
2 UCZYC = ittt e e e
3. StAC—
A, MOWIC —. oot e
S, ulegal—. e
6. tlumaczyl—. ... ...
7. siedzieC—. ..o
8. kierowal—. ... ... .
9. milczel— . .o
10. czekaC—. . o
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Gdzie i czego chciatbys sie uczy¢? Napisz o swoich planach.

Po skoriczeniu szkoty i zdaniu egzaminu GCSE bede starata sie dostac
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POWTORZENIE

Odpowiedz na ponizsze pytania:

nhwnNne=

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jak nazywa sie Twoja szkota?

Jak dtugo uczeszczasz do tej szkoty?

Jak oceniasz atmosfere w szkole? Dlaczego?

Jakie przedmioty lubisz najbardziej i dlaczego?

Jakich szkolnych klubow lub organizacji jestes cztonkiem/
cztonkinig?

Jak czesto otrzymujesz zadania domowe i jak sobie z nimi
radzisz?

Czy masz ulubionego nauczyciela? Dlaczego go lubisz?
Jakie wydarzenia kulturalne lub sportowe organizowane
sg w twojej szkole?

W jakich szkolnych konkursach uczestniczysz?

Jakie udogodnienia sg dostepne w szkole, takie jak
biblioteka, sala komputerowa itp.?

Czy w szkole sg jakies programy edukacyjne poza
lekcjami, takie jak wycieczki czy projekty?

Czy czujesz wsparcie ze strony nauczycieli i personelu
szkoty?

Czy masz jakie$ problemy zwigzane ze szkotg, ktérymi
chciat(a)bys sie podzieli¢?

Czy w szkole sg jakies Srodowiska lub programy, ktére
promujg zaangazowanie spoteczne?

Jakie zmiany w szkole chciat(a)bys wprowadzi¢?
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Education post-16, jobs, career

choices and ambitions

Edukacja po 16. roku zycia, praca, wybory zawodowe i ambicje

PRZED CZYTANIEM

A8
Przeczytaj informacje o tym, gdzie w Polsce jest
najwiecej miejsc na studiach i najwiecej chetnych.

Porozmawiaj w matych grupach o uniwersytetach,
ktére w Polsce sg najbardziej popularne.

c

E Uzyj kodu QR, postuchaj dwa razy nagrania
Dobra szkota i odpowiedz na pytania.

a) Zczym edukacja idzie w parze?
b) Na czym skupia sie szkota?
c¢) W jakim srodowisku kazdy uczer moze
rozwija¢ swoje talenty i zainteresowania?
&

B Opisz zdjecie i odpowiedz na pytania.

a) Co widzisz
na ilustracji?

b) Jakie masz plany
na swojg dalszg
edukacje?

c) Czyuwazasz, ze
studia sg wazne?
Dlaczego?
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Czym kierowac sie
przy wyborze
studiow?

Czy jest sens
wybrac studia,
ktore Cie
nie interesuja?

Czy pienigdze
sg wazniejsze
niz pasja?

Z kim uczniowie
konsultuja sie przy
wyborze kierunku

studiow?

Jakie cele powinni
mie¢ mtodzi ludzie?

¢

d

CZYTANIE

PR

u Przeczytaj tekst Trudny wybor. Nastepnie

przeczytaj pytania z chmurek i przedyskutuj
z kolezanka/kolega odpowiedzi na nie.

Wybodr studiéw to wazna decyzja, ktdrg muszg podjaé ucznio-
wie po ukonczeniu szkoty sredniej. Jest to moment, w ktérym
muszg zastanowic sie nad swoimi zainteresowaniami, pasjami,
umiejetnosciamiicelami zawodowymi. Proces wyboru studiéw
moze by¢ inny dla kazdego ucznia, poniewaz kazdy ma swoje
wfasne priorytety i cele.

Dla niektorych uczniow wybor studidw jest bezposrednio zwig-
zany z ich pasjami i zainteresowaniami. Mogg oni by¢ zmoty-
wowani do podjecia studidw w dziedzinie, ktéra ich fascynuje
i w ktorej chcg sie rozwijaé. Na przyktad, jesli ucznia intere-
suje sztuka, moze zdecydowac sie na studia w dziedzinie sztuk
pieknych. Jesli kto$ pasjonuje sie nauka, moze wybrac studia
w dziedzinie nauk przyrodniczych lub inzynierii.

Inni uczniowie mogg kierowac sie przy wyborze studiéw moz-
liwosciami rozwoju zawodowego i na rynku pracy. Mogg szu-
kaé kierunkow, ktore oferujg dobre perspektywy zatrudnienia
i wysoko ptatne prace. Dlatego mogg decydowac sie na studia
zwigzane z branzami, ktore sg dynamiczne i poszukiwane na
rynku, takie jak informatyka, finanse, inzynieria czy medycyna.

Czesto uczniowie konsultujg swoje wybory studidow z rodzing,
nauczycielami i doradcami zawodowymi. Korzystajg z porad
i opinii innych osdb, ktére pomagajg im zrozumie¢ swoje mocne
strony, predyspozycje i mozliwosci. Doradcy zawodowi mogg
przeprowadzaé testy zainteresowan i umiejetnosci, ktore po-
magajg uczniom lepiej zrozumied, jakie kierunki studiéw mogg
odpowiadac ich zainteresowaniom i umiejetnosciom.

Wazne jest, aby uczniowie dokonali sSwiadomego wyboru
studiow, uwzgledniajgc zaréwno swoje zainteresowania, jak
i aspekty zawodowe. Powinni zastanowic sie, jakie umiejet-
nosci chca rozwijaé, jakie cele zawodowe stawiajg sobie na
przysztos¢ i jakie studia beda do tego potrzebne. Wybdr stu-
diow to réowniez kwestia dostepnosci finansowej i geograficznej,



dlatego uczniowie muszg wzigé pod uwage te czynniki przy po-
dejmowaniu decyzji. Podsumowujgc, wybér studidow to pro-
ces indywidualny i zalezy od preferencji oraz celéw kazdego
ucznia. Wtasciwy wybdr studiow moze wptynac na rozwdj oso-
bisty i zawodowy.

Tekst przygotowano na podstawie: https://www.wsb-nlu.edu.pl/pl/wpisy/czym-sie-
-kierowac-wybierajac-kierunek-studiow [dostep: 13.06.2023].

PO CZYTANIU

E Uzupetnij luki wyrazami z ramki.

Wybor studidw to . .. wazna . . . decyzja, ktérg muszg podjac ucznio-
wie po ukonczeniu szkoty sredniej. Jest to moment, w ktédrym musza
zastanowi¢ sie nad swoimi............... , pasjami, umiejetno-

Sciamii............... zawodowymi. Proces wyboru studiow moze

wiasne............... i cele.
Dla niektérych uczniéw wybér studidw jest .. ............. Zwia-

zany z ich pasjami i zainteresowaniami. Mogg oni by¢ zmotywowani

do podjecia studidw w dziedzinie, ktéraich............... i w ktorej
chcgsie................ Na przyktad, jesli ucznia interesuje sztuka,
moze zdecydowac sie na studia w dziedzinie............... piek-

nych. Jesli ktos pasjonuje sie nauka, moze wybra¢ studia w dziedzi-
nie......oooinn. przyrodniczych lub inzynierii.

Podsumowujac, wybér studidwto............... indywidualny i za-
lezy od preferencji i celéw kazdego ucznia. Wtasciwy wybor studiéw
moze wptyngé na rozwdj osobisty, zawodowy i............... kaz-

dej osoby.

wazna
zainteresowaniami
celami

proces

inny

priorytety
bezposrednio
fascynuje

rozwijac

sztuk

nauk
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edukacja
niezbedna

praktyki zawodowe
zdolnosci

informacji
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B Odpowiedz na pytania.

a)
b)

c)
d)
e)
f)

g)

h)

i)

Jaka role odgrywa wybor studidw w zyciu ucznidw?
Jakie czynniki nalezy wzig¢ pod uwage przy podejmowa-
niu decyzji o wyborze studiow?

Jakie motywacje mogg kierowaé uczniami przy wyborze
konkretnego kierunku studiéw?

Jakie znaczenie majg pasja i zainteresowania w procesie
wyboru studiow?

Jakie korzysci mogg ptynac z wyboru studiéw zgodnych

z rynkiem pracy?

Jakie wsparcie i doradztwo mogg otrzymac uczniowie

w procesie wyboru studiéw?

Jakie czynniki zwigzane z rozwojem osobistym i zawo-
dowym powinny by¢ brane pod uwage przy wyborze
studiow?

Jakie znaczenie majg opinie i porady innych oséb w pro-
cesie wyboru studiéw?

Jakie czynniki mogg wptywac na dostepnos¢ i mozliwosci
zwigzane z wyborem studiéw?

Jakie konsekwencje moze mieé Swiadomy wybér studidw
dla rozwoju osobistego i zawodowego ucznia?

Uzupetnij luki wyrazami z ramki.

Na studiach najwazniejsza jest...... edukacja . . . ..
Praktyczna wiedzajest............... dla zdobycia
dobrej pracy.

Zdobywanie doswiadczenia poprzez...............
jest réwnie wazne jak nauka na uczelni.

Przy wyborze studidow nalezy uwzgledni¢ swoje
............... i zainteresowania.

Wazne jest rowniez zbieranie............... na temat

poszczegdlnych kierunkéw studidw.



TLtUMACZENIE

u Uzupetnij tabele zgodnie z podanym przyktadem.

igzyk polski definicja jezyk angielski
inspiruje Pobudza¢ do myslenia, dziatania inspires
motywuje

perspektywy

pozalekcyjne

priorytety

dziedzina

absolwent

kluczowe

H Przettumacz na jezyk polski.

Doctor

Lekarz

Pilot

Farmer

Translator

Librarian

Salesperson

Waiter/Waitress
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MOZESZ WYKORZYSTAC
PYTANIA:

Jakie korzysci ma ofero-
wac dobra szkota?

Jakie sg najwazniejsze ce-
chy dobrej szkoty?

Czym rézni sie dobra
szkota od innych szkét?

Jakie s opinie innych
uczniéw na temat tej
szkoty?

Jakie sg osiggniecia
uczniow z tej szkoty?

Czy szkota oferuje jakie$
unikalne programy lub ak-
tywnosci pozalekcyjne?

Jakie sg kwalifikacje na-
uczycieli w tej szkole?

Jakie s3 wymagania rekru-
tacyjne tej szkoty?

Czy szkota zapewnia jaka$
pomoc w kierunku dal-
szej kariery zawodowej po
ukonczeniu nauki?

Czy jest mozliwosc¢ prze-
testowania szkoty przed
podjeciem decyzji o rekru-
tacji?

Hairdresser

Mechanic

Plumber

Electrician

Scientist

Actor/Actress

Photographer

Journalist

Engineer

Lawyer

Nurse

Architect

Police officer

Chef

Firefighter

Accountant

Programme

Dentist

Artist

PISANIE

=7

Przeczytaj reklame szkoty na plakacie i stwdrz swojg
reklame dobrej szkoty.

B

Mozesz zrobic¢ plakat
w programie Canva.
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Napisz swoje CV.

Jak napisa¢ CV ? UWAGA!
W C\{ uczm:?\ pf)wm.|enes wpisaé p.odobne informacje !a!< w kj':\z.- ST Al fo O TR [
dym innym zyciorysie zawodowym: dane osobowe, umiejetnosci, winno by¢ zwiezte i kla-
wyksztatcenie (czyli liceum lub technikum, do ktérego chodzisz), rowne. Sprawdz rowniez,
zainteresowania oraz klauzule ze zgoda na przetwarzanie danych czy szkota nie ma specy-
osobowych. CV ucznia musi by¢ estetyczne, czytelne i jak najlepiej ficznych wymagan doty-
. . . 1o . , czacych jego formatu lub
podkresla¢ Twoje mocne strony. Postaraj sie podkresli¢ swojg cheé

informacji, ktére powinny
do nauki nowych umiejetnosci. by¢ w nim zawarte.

Oto kilka wskazéwek, ktére mogg Ci pomdc:

e) Nagtowek: Umiesc na gérze CV swoje imie i nazwisko oraz dane
kontaktowe, takie jak numer telefonu i adres e-mail.
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f) Cel: Napisz krotki akapit opisujacy, dlaczego chcesz uczeszczaé do
tej konkretnej szkoty i jakie cele edukacyjne chciatbys osiggnac.

g) Wyksztatcenie: Przedstaw informacje na temat Twojego obec-
nego wyksztatcenia, takie jak nazwa szkoty, rok jej ukoriczenia
i ewentualne osiggniecia, w tym srednig ocen.

h) Umiejetnosci: Opisz umiejetnosci, ktére posiadasz i ktére sg
istotne dla Twojego celu edukacyjnego. Moze to by¢ znajomos¢
jezykéw obcych, umiejetnosci informatyczne, przedmioty, w kto-
rych sie wyrdzniasz itp.

i) Doswiadczenie: Jesli posiadasz jakiekolwiek doswiadczenie za-
wodowe lub wolontariackie zwigzane z edukacjg lub dziatalnoscia
szkolng, opisz je tutaj. Wymien nazwe organizacji, czas trwania
Twojego zaangazowania i krotko opisz wykonywane obowigzki.

j) Zainteresowania: Wymien swoje zainteresowania i hobby, ktére
moga by¢ zwigzane z Twojg edukacjg lub ukazujg Twoje umie-
jetnosci i pasje.

k) Referencje: Jesli masz referencje od nauczycieli, treneréw lub in-
nych oséb, ktére mogg swiadczyé o Twoich zdolnosciach, umies¢
je wraz z danymi kontaktowymi na koricu CV.

PRACA DOMOWA

Napisz list do kolezanki i opisz jej swoje plany
edukacyjne. Mozesz wykorzystac¢ pytania:

a) Co chcesz robi¢ po zdanym egzaminie? Do jakiej szkoty
chcesz is¢?

b) Jakie wybierzesz przedmioty?

c) Kim chcesz zostaé w przysztosci i dlaczego?



LITERATURA

PRZED CZYTANIEM

g
Odpowiedz krétko na poniisze pytania.

a) Co nalezy do twoich obowigzkéw domowych?

b) Co zwykle w domu robig rodzice, a co robig dzieci?
c) W jaki sposéb mtodziez moze zarabiaé pienigdze?
d) Gdzie mtodzi ludzie mogg znalez¢ prace?

e) Czy kiedykolwiek wykonywates(-as) ptatng prace?

E Jakie masz obowiagzki w swoim domu? Ktére obowigzki
domowe lubisz? Opisz, co widzisz na zdjeciach.
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B Potacz kolumny, a nastepnie utéz zdania z nowymi stowami.

A B
L, wykorzystywac pienigdze lub inne dobra materialne na zakup
zarabiac .
produktéw lub ustug
wydawac ptacié¢ raty np. kredytu
oszczedzac zdobywac pienigdze lub inne dobra materialne dzieki pracy
inwestowac wktadac pienigdze do skarbonki
, przeznaczenie srodkow finansowych na powiekszenie lub
dostawac . . .
odtworzenie zasobéw majatkowych
sptacac wptacac sumy pieniedzy na dziatalnos$¢ charytatywna
przekazywacé gromadzi¢ pienigdze, np. na koncie bankowym
odktadac otrzymywac drobne sumy pieniedzy

0. Ostatnio codziennie odktadam pienigdze do skarbonki.
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CZYTANIE

n Przeczytaj fragment opowiadania Ewy Nowak Musisz

nam pomagac z czasopisma ,Victor Gimnazjalista”
nr 12/2007 i wykonaj ponizsze zadania.

,Bartek ustyszat krzgtanine rodzicéw, ale nie miat zamiaru
wstawac. Dla niego to byt jeszcze Srodek nocy. Co z tego, ze
sklep trzeba otworzy¢ o siddmej, a wczesniej odebraé towar,
posprzatac.

— Synku, o ktdrej dzis$ konczysz szkote? — mama przycupneta
na brzegu jego tézka.

— Cooo - ziewnat Bartek, chociaz juz nie spat od kilku minut. —
Chyba o... ktorejs tam... Ktdra godzina?

— Prawie szdsta. My z tatg juz wychodzimy. Obudzitam cie, bo
bardzo mi zalezy, zebys zaraz po szkole przyszedt do sklepu. Ja
musze pojechac¢ do ZUS-u. Kochanie, bardzo prosze od razu po
szkole. Sniadanie masz pod talerzem. Aha, Majewska prosita
o0 jajka, to jej podrzucisz.

— Kiedy mam jej podrzuci¢? Przeciez ide na dsma!

— Idgc do szkoty. Juz zapakowatam. Potem sie z nig policze. Pie-
niedzy nie bierz. No. Pa!

Mama wyszta, a Bartek wsunat sie z powrotem pod kotdre.
W zasadzie Bartek lubit sklep rodzicow. Fajnie byto, gdy przy-
chodzita ktéras z dziewczyn z klasy, a ostatnio nawet jakby cze-
Sciej przychodzity. Moze specjalnie? Moze to z jego powodu?
Na przyktad wczoraj zaraz po szkole tez pomagat ze trzy godziny
w sklepie i Matylda byta az cztery razy, niby ciggle czegos$ zapo-
minata. Ale chyba tylko niby. Poza tym zawsze mégt sobie wzigé,
co tylko chciat, bo przeciez za to wszystko jego rodzice juz za-
ptacili. Byty tez, oczywiscie, wady. To mate miasto, wszyscy sie
znajq i kazda wchodzaca osoba chwali go, jak to tadnie, ze po-
maga mamusi i tatusiowi i czy w przysztosci przejmie po nich
ten sklep. Chyba tylko to byto trudne do zniesienia, bo co niby
miat odpowiadaé? Ze zrobi wszystko, zeby jak najszybciej wy-
jechad z tej dziury? Bartkowi marzyt sie wielki $wiat. Chciatby
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mie¢ MP3 i kamere cyfrowg. W zasadzie kamera byfa wazniej-
sza, bo MP3 to tylko modna rozrywka, a kamera... tak, to by
byto cos$. Krecié filmy. Nawet tu, w tej dziurze.

Bartek zerwat sie z t6zka. W locie zjadt $niadanie. Juz zamknat
za sobg drzwi na klucz, gdy przypomniat sobie o jajkach dla Ma-
ciejewskiej. Wrécit, wziat jajka i pobiegt do sgsiadki.

— Bartus? Jak mito, ze pamietates. No, wejdz na chwile.
— Nie moge, naprawde.
— Ale wejdz. Mam sprawe.

— Nie, bardzo przepraszam. Za osiem minut zaczynam pierw-
szg lekcje — Bartek uktonit sie i pobiegt do szkoty. To tez byta
wada pomagania w sklepie. Ludzie wcigz go do siebie zapra-
szali. Uwazali, ze skoro im cos$ przynosi, to...

W zasadzie Bartek sam nie wiedziat co, wiedziat tylko, ze to go
irytuje. Poza tym byfa jeszcze sprawa pieniedzy. Niby mdgt so-
bie wzigc¢ ze sklepu co chciat, ale ile paczek zelkdw mozna zjesé?
A pieniedzy rodzice strasznie pilnowali. Strasznie, nie dato sie
z nimi niczego zatatwic. Jeszcze zanim zadzwonit dzwonek, Bar-
tek postanowit powaznie pogadac z rodzicami. Tak dalej by¢
nie moze. Od dwéch lat nie podniesli mu kieszonkowego na-
wet o ztotéwke. Klepat biede.

— Synku, o co ci chodzi? Czy tobie czegos brakuje? — mama za-
czeta jak zawsze tym samym zdaniem.

— A po co ci? Masz wszystko.
— Ale tato, ja tu stoje dzien w dzien...
— To nasza praca. Catej rodziny — powiedziat ojciec z naciskiem

i Bartkowi zrobito sie troche gtupio, bo to prawda: on tez z tego
sklepu miat nie najgorsze zycie.

https.//www.publio.pl/victor-gimnazjalista,p96512.html
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PO CZYTANIU

B Przeczytaj zdania i zaznacz: Tak, Nie lub Brak informacji.

Tak

Nie

Brak informacji

Bartek chodzi do liceum.

Rodzice Bartka prowadza
sklep spozywczy.

Bartek miat zaniesc¢ sasiadce
10 jajek.

Bartek mieszka w duzym
miescie.

Rodzice Bartka ptacg mu za
prace w sklepie.

Bartek nie chciat spoznic sie
do szkoty.

Chtopiec marzy o MP4
i telefonie.

Rodzice Bartka nie zgodzili
sie na podniesienie mu
kieszonkowego.

=)

E Jakie znasz powiedzenia zwigzane z pieniedzmi?

Jak powiesz je po angielsku?
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Notatka z lektury

318

-~ N

Zréb notatke z lektury w postaci mapy mysli.

E Uzupetnij tabele zgodnie z podanym przyktadem.

Wady pomagania rodzicom w ich firmie

Zalety pomagania rodzicom w ich firmie

Masz wiecej obowigzkdow.

Twoja rodzina ma pienigdze.




E Jakie umiejetnosci zdobyt Bartek podczas pracy
w sklepie rodzicow? Co mogtby wpisaé w swoje CV?

Przyktad: Obstuga kasy fiskalne;j.

GRAMATYKA — POWTORZENIE
Stopniowanie przymiotnikdw

najwyzszy

wyzszy

wysoki
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i} Uzupetni tabele zgodnie z podanym przyktadem.

Stopien réwny

Stopien wyiszy

Stopien najwyiszy

madry
Wyzszy
inteligentny
najlepszy
prosty
maty




Pierwszy meiczyzna jest zly.

®© ® N o un & w N P O

1
1
1
A
1S,

A&
Porozmawiaj z kolegg lub kolezankg na temat innych
0s6b z klasy. Wykorzystaj podane pytania.

a) Kto jest najwyzszy?

b) Kto jest najstarszy?

c) Kto jest najmtodszy?

d) Kto jest najstarszy?

e) Kto ma najdtuzsze wtosy?
f)  Kto ma najkrotsze wtosy?
g) Kto ma najjasniejsze wtosy?

ORTOGRAFIA »Nie” z przymiotnikami w stopniu réwnym piszemy tgcznie

Pisownia przeczenia ,nie” (np. nietadny, niedrogi, niematy), a z przymiotnikami w stopniu

z przymiotnikami wyzszym (nie fadniejszy, nie drozszy, nie mniejszy) lub
najwyzszym (nie najtadniejszy, nie najdrozszy, nie najmniejszy)
rozdzielnie.

321



322

=

Do podanych wyrazéw dopisz przeczenie ,nie”.

tani — nietani

NI SZY = & ittt e e e

0
1
2
3
4
5. NAJdroZSzy — . ..
6
7
8
9

10, maty —. o

Odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Jakie sg najwazniejsze cele edukac;ji?

2. Jakie zmiany w programach nauczania sg potrzebne, aby
przygotowad uczniéw na przysztosc?

3. Jak technologie cyfrowe wptywajg na sposdb uczenia sie
i nauczania?

4. Co myslisz o edukacji online?

5. Jakie sg perspektywy zawodowe dla absolwentéw
w wyniku zmieniajgcego sie rynku pracy?

6. Czy studia sg wazne?



Transkrypcje nagran

Rozdziat 1.

ME, MY FAMILY AND FRIENDS. RELATIONSHIPS

WITH FAMILY AND FRIENDS

Ja, moja rodzina i przyjaciele. Relacje z rodzing i przyjaciétmi

TEMAT 1. WSPOtCZESNA RODZINA
B Co to jest rodzina?

Wszyscy doskonale wiemy, co oznacza to stowo rodzina, jest to grupa
0s0b, ktora jest ze sobg potgczona wiezami krwi, pokrewieAstwem,
adopcjg lub wspdlnym zamieszkaniem.

W rodzinie wystepuja silne zwigzki emocjonalne i formalne miedzy
jej cztonkami.

Rodzina to réwniez podstawowa komdrka spoteczna, na niej opiera
sie cate spotfeczenstwo.

Tekst opracowany na podstawie: https.//rodzinarodzinie.pl/czym-jest-rodzina-
-charakterystyka-rodziny [dostep: 29.08.2023]
Tekst czyta: Michat Parchimowicz

TEMAT 2. MAtZENSTWO/PARTNERSTWO
Matzenstwo

Joe and Anna are both in their mid-twenties. They met and fell in love
two years ago and soon after decided to live together. They have tho-
ught about getting married but have no plans to do this just yet. They
think they would like to have children one day but want to be sure
they get along well as a couple before taking this big step.

Tekst napisata: Zuzanna Krzyzanowska

Opracowany na podstawie: J. Suprewicz, Wiedza o spotfeczenstwie od
A do Z. Repetytorium, Warszawa 2005

Tekst czyta: Zuzanna Krzyzanowska
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Rozdziat 2.
TECHNOLOGY IN EVERYDAY LIFE
Technologie w codziennym zyciu

E Nowoczesne technologie

Nowoczesne technologie sg podstawg przysztej gospodarki, coraz wie-
cej dziedzin zycia przenosi sie do wirtualnego Swiata. Za kilkanascie
lat na rynku pracy pojawig sie zawody, ktorych obecnie nie jesteSmy
w stanie sobie wyobrazié. Istnieje szansa, ze spora czes¢ spoteczeristw
z wysoko rozwinietych krajow w ogdle nie bedzie musiata pracowaé —
wiekszosc zajec przejma aplikacje i maszyny. Ta wizja jest ekscytujaca,
ale tez niepokojgca — jak przygotowac dzieci do wyzwan przysztosci?
Jakie kompetencje powinny by¢ ksztatcone w szkole?

Tekst opracowany na podstawie: https://www.idkowiak.pl/nowe-technologie-rynek-

-pracy/ [dostep: 29.08.2023]

Tekst czyta: Michat Parchimowicz

Rozdziat 3.
FREE-TIME ACTIVITIES
Zajecia w czasie wolnym

TEMAT 1. ZAINTERESOWANIA
B Czas wolny

Przecietny cztowiek nie jest specjalnie ciekaw Swiata. Ot, zyje, musi
jakos sie z tym faktem uporaé, im bedzie go to kosztowato mniej wy-
sitku, tym lepiej. A przeciez poznawanie $wiata zaktada wysitek, i to
wielki, pochtaniajacy cztowieka. Wiekszos¢ ludzi rozwija w sobie zdol-
nosci przeciwne, zdolnos¢, aby patrzac — nie widzie¢, aby stuchajgc -
nie styszed.

Fragment tekstu: Ryszard Kapuscinski, Podroze z Herodem, Warszawa 2020
Tekst czyta: Aneta Witosz

TEMAT 2. SPORT
H Moje hobby: sport
Zeby poprawi¢ kondycje, zgubi¢ zbedne kilogramy, rzuci¢ palenie, po-

znac¢ nowych ludzi, pokonaé swoje stabosci... To tylko niektére z 35 po-
wodow, dla ktdrych warto zaczaé trenowad juz dzis. Poznaj wszystkie,


https://www.idkowiak.pl/nowe-technologie-rynek-pracy/
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a przekonasz sie, jak fantastyczng sprawg jest bieganie i jak bardzo
moze zmieni¢ Twoje zycie!

W biegu czujesz, ze mozesz wszystko.

Bieganie to pewna bron dla tych, ktérzy chcg nabraé pewnosci siebie.
W konrcu fakt, iz udato Ci sie z kanapowca-leniwca zamienié¢ w dtu-
godystansowego biegacza lub biegaczke, jasno dowodzi, ze przy od-
powiedniej dozie koncentracji oraz silnej woli mozna osiggna¢ kazdy
cel. I skoro Ci sie udato, to znaczy, ze jestes w stanie zrobi¢ wszystko.
Dzieki bieganiu poprawiasz tez kondycje i tracisz tych kilka niechcia-
nych kilogramoéw. Twoje ciato wyglada duzo lepiej, a poczucie wta-
snej wartosci szybuje w gore. Mozesz biega¢ wszedzie, gdzie Ci sie
podoba: wokdt domu, w parku, w lesie, na plazy, na biezni w sitowni,
po schodach w bloku, a nawet na parkingu przy hotelu, jesli jestes
w podrézy. Nigdy nie jest za pdzno, aby zaczgé — niektérzy buty do
biegania zaktadajg po raz pierwszy grubo po osiemdziesigtce! Nie
ma tez znaczenia pteg, religia i poglady. Biegaja kobiety i mezczyzni.
Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Heriot-Watt w Wielkiej
Brytanii udowodnity, ze u 0sdéb, ktére wigczyty do treningu zaledwie
4—6 przebiezek trwajgcych 30 sekund, poprawit sie poziom insuliny.
Osoby biorace udziat w badaniu spalaty cukry w sposéb bardziej sku-
teczny, co zmniejszyto ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2.

Zdaniem naukowcéw z Uniwersytetu lllinois w USA, juz pétgodzinny
bieg poprawia czas reakcji i zdolnos$¢ rozumowania. Dzieje sie tak,
poniewaz ¢wiczenia zwiekszajg przeptyw krwi oraz ilo$¢ naczyn i ko-
morek krwionosnych.

Tekst: https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/objawy/jak-prowadzic-zdrowy-styl-
-zycia-6-zasad-dzieki-ktorym-zapobiegniesz-aa-brnH-eMoR-hQzj [dostep: 18.12.2022]
Tekst czyta: Aneta Witosz

Rozdziat 4.
CUSTOMS AND FESTIVALS IN POLAND
Zwyczaje i Swieta w Polsce

TEMAT 1. 1 LISTOPADA

B 1 listopada

Anna: Czes¢, Piotrze! Czy wiesz, ze jutro jest 1 listopada?

Piotr: Cze$¢, Anno! Tak, wiem. To jest Swieto Zmartych, prawda?

Anna: Doktadnie! W Polsce to bardzo wazne swieto, kiedy odwie-
dzamy groby naszych bliskich.
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Piotr: Tak, to jest dzien, kiedy pamietamy o tych, ktdrzy odeszli. Cze-
sto zapalamy znicze i sktadamy kwiaty na grobach.

Anna: Tak, wiele oséb réwniez przygotowuje specjalne dania, ktére
ktada na grobach. To jest taka tradycja, aby uhonorowac pamiec
zmartych.

Piotr: Pamietam, ze zawsze w tym dniu chodziliSmy z rodzing na cmen-
tarz. Wszystkie groby byty pieknie ozdobione.

Anna: Tak, cmentarze sg wtedy petne kolorowych kwiatéw i zapa-
chéw. To jest czas refleksji i modlitwy.

Piotr: Czesto spotyka sie tam tez innych ludzi, ktérzy odwiedzajg groby
swoich bliskich. Jest taka atmosfera jednosci i szacunku.

Anna: Doktadnie. To jest tez okazja, zeby zebrac sie z rodzing i wspdl-
nie uczcié¢ pamiec tych, ktorzy odeszli.

Piotr: Rowniez chodze na cmentarz w tym dniu, aby ztozy¢ hotd moim
dziadkom. To dla mnie wazne i emocjonalne doswiadczenie.

Anna: Rozumiem. To jest taki moment, kiedy mozemy by¢ blisko na-
szych przodkow i wyrazi¢ naszg mitosc i szacunek.

Piotr: Tak, to jest piekne, ze mamy takie swieto, ktére pozwala nam
zachowad pamieé o naszych bliskich.

Anna: Zgadzam sie. Ciesze sie, ze mamy mozliwosc¢ uczci¢ ich pamieé
i przezywac to razem jako spotecznosé.

Piotr: Doktadnie. To jest wazny dzien dla nas wszystkich. Nie mozemy
zapomniec o tych, ktdérzy odeszli przed nami.

Anna: Masz racje. Warto zadbac o groby naszych bliskich i pamietaé
o nich nie tylko w tym jednym dniu, ale przez caty rok.

Piotr: Absolutnie. Dzieki temu ich pamieé bedzie zawsze z nami. Cie-
sze sie, ze mogtem porozmawiaé o tym z Tobg, Anno.

Anna: Ja réwniez, Piotrze. To jest temat, ktory jest dla mnie bardzo
wazny. Dziekuje za te rozmowe.

Piotr: Dziekuje. Mamy wspaniatg tradycje i warto o niej pamietac.
Do zobaczenia!

Tekst napisata: Dorota Hrycak-Krzyzanowska
Tekst czytajg: Michat Parchimowicz i Aneta Witosz

TEMAT 2. TRADYCJE | SYMBOLE SWIAT BOZEGO NARODZENIA
B Wigilia Bozego Narodzenia

Wigilia Bozego Narodzenia to najbardziej uroczysty dzier w roku, z ktd-
rym powigzanych jest wiele obrzeddéw. Jednym z nich jest uroczysta
msza Swieta nazywana pasterka albo pétnockg, poniewaz celebruje
sie jg o potnocy. W trakcie pasterki gtosno bijg wszystkie koscielne
dzwony w Polsce, Spiewane sg podnioste piesni kosScielne i koledy,
zwtaszcza Bdg sie rodzi, oznajmiajgca poczatek dnia i Swieta Bozego



Narodzenia. Nabozenstwo nocne ku chwale Dziecigtka Jezus do litur-
gii KoSciota powszechnego zostato wprowadzone w VI wieku. Poczat-
kowo pasterka odbywata sie tylko w Jerozolimie i Betlejem — zwyczaj
ten celebrowany jest do dnia dzisiejszego. Pasterke odprawia sie
w Grocie Narodzenia, nazywanej Grotg Mleczng, potem nabozen-
stwo przenosi sie do podziemi bazyliki Bozego Narodzenia w Betle-
jem. W podtodze bazyliki, tuz przy ottarzu, miesci sie gwiazda srebrna.
Gwiazda ta oznacza Swiete miejsce, w ktdrym na $wiat miat przyjsc
Jezus Chrystus. Jest to miejsce otoczone wielkg czcig, odwiedzane
przez wszystkich pielgrzymdw z catego $wiata chrzescijanskiego od-
wiedzajacych Ziemie Swieta i Betlejem.

Tekst opracowany na podstawie: https.//www.polskatradycja.pl/folklor/swieta/zimowe/
wigilia-bozego-narodzenia.html! [dostep: 18.12.2022]
Tekst czyta: Aneta Witosz

TEMAT 3. TRADYCJE | ZWYCZAJE WIELKANOCNE
B Wielkanoc

Wielkanoc koriczy okres Wielkiego Postu. To dtugo wyczekiwany czas

rodzinnego ciepta i mitosci. Swieta Wielkanocne obfitujg w tradycje

oraz zwyczaje ludowe i choé czes$é z nich niestety zanikta, to wiele na-
dal jest kultywowanych. Niedziela Palmowa, Droga Krzyzowa w Wielki

Pigtek, tradycyjna wielkanocna $wieconka, msza rezurekcyjna, $niada-
nie wielkanocne czy wreszcie $migus-dyngus to powszechnie znane

wielkanocne obyczaje. O wielkanocnych dyngusiarzach, siudych ba-
bach czy dziadach dyngusowych mozna ustyszeé juz tylko w niektdrych

regionach Polski. Nasze tradycje wielkanocne sg jednak tak bogate

i oryginalne, ze warto pozna¢ je wszystkie.

Fragment tekstu: https://www.gov.pl/web/kultura/wielkanoc [dostep: 5.05.2023]
Tekst czyta: Michat Parchimowicz

Rozdziat 5.
HOME, TOWN, NEIGHBOURHOOD, AND REGION
Dom, miasto, okolica i region

H Dom, miasto, dzielnica

Camden to kultowa dzielnica w pétnocnym Londynie, znana z niepowta-
rzalnego stylu i zywej atmosfery. Jej popularnos¢ wynika z unikalnego
potgczenia historycznej architektury, niezaleznej sztuki i tetnigcego
zyciem rynku. Dzielnica ta stynie z rozlegtego targu Camden Mar-
ket, ktéry przycigga tysigce odwiedzajgcych kazdego dnia. Na targu
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mozna znalezé niezliczone stragany z rekodzietem, odzieza, anty-
kami, a takze pysznym jedzeniem z réznych kultur. Jest to doskonate
miejsce do poszukiwania unikatowych przedmiotéw i doswiadcze-
nia réznorodnosci kulinarnych smakdéw. Camden to réwniez mekka
dla mitosnikdéw muzyki. Dzielnica jest stynna ze swoich licznych klu-
bow muzycznych, w ktérych odbywaja sie koncerty na zywo réznych
gatunkéw muzycznych. The Roundhouse to jedna z ikonicznych sal
koncertowych w Camden, ktdra goscita takie gwiazdy jak The Rol-
ling Stones czy Jimi Hendrix. Jest to idealne miejsce dla oséb pra-
gnacych doswiadczyé niesamowitej energii i atmosfery koncertow
na zywo. Podsumowujac, dzielnica Camden to prawdziwy skarb dla
kazdego, kto pragnie odkrywaé niezwykte miejsca. Jej unikalne po-
taczenie historii, kultury, rozrywki i niepowtarzalnego stylu przyciaga
zaréwno lokalnych mieszkancow, jak i turystéw z catego Swiata. To
miejsce, gdzie mozna odkrywac nowe inspiracje, doswiadczaé nieza-
pomnianych smakow.

Opracowano na podstawie https://www.margauxsalon.co.uk/post/camden-market-the-
-heart-and-soul-of-camden-london [dostep: 5.05.2023]
Tekst czyta: Aneta Witosz

Rozdziat 6.
SOCIAL ISSUES
Problemy spoteczne

B Problemy spoteczne

Wielka Brytania, w tym Anglia, ma swoje wtasne unikalne problemy
spoteczne. Oto kilka najwazniejszych problemdw spotecznych w Wiel-
kiej Brytanii. Pierwszy to nieréwnosci spoteczne. Wielka Brytania zmaga
sie z wyraznymi nierdwnosciami spotecznymi, zaréwno pod wzgle-
dem dochodédw, jak i dostepu do edukacji, mieszkan, opieki zdrowot-
nej i innych ustug. Nastepny to bezrobocie. Mimo ze stopa bezrobocia
w Wielkiej Brytanii byfa stosunkowo niska w poréwnaniu do niekté-
rych innych krajéw, wcigz istniejg regiony i grupy spoteczne, w ktérych
bezrobocie jest znaczagcym problemem oraz bezdomno$é. Problem
bezdomnosci w Wielkiej Brytanii jest coraz bardziej widoczny. Coraz
wiecej osdb znajduje sie w trudnej sytuacji mieszkaniowej, a liczba
0s0b bez dachu nad gtowa stale rosnie.

Tekst napisata: Dorota Hrycak-Krzyzanowska
Tekst czyta: Aneta Witosz
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Rozdziat 7.
HEALTHY/UNHEALTHY LIVING
Zdrowy/niezdrowy tryb zycia

B Jak prowadzi¢ zdrowy styl zycia?

Woystarczy przestrzegac kilku podstawowych zasad, by cieszy¢ sie do-
brym samopoczuciem i zapobiec rozwojowi wielu groznych choréb.
Przede wszystkim nalezy dbaé o odpowiednio zbilansowang diete i co-
dzienng aktywnos¢ fizyczng. Sprawdz, jakie jeszcze elementy sktadaja
sie na zdrowy tryb zycia. Wystarczy codziennie dba¢ o odpowiednig
diete, aktywnosc fizyczng, odstawic¢ uzywki, znalezé czas na sen i od-
poczynek, nauczy¢ sie radzic¢ ze stresem i regularnie wykonywac ba-
dania profilaktyczne.

Tekst: https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/objawy/jak-prowadzic-zdrowy-styl-
-zycia-6-zasad-dzieki-ktorym-zapobiegniesz-aa-brnH-eMoR-hQzj [dostep: 18.12.2022]
Tekst czyta: Michat Parchimowicz

Rozdziat 8.
GLOBAL ISSUES
Problemy swiata

Ekologia. Problemy srodowiska
Czym jest zanieczyszczenie Srodowiska?

Zanieczyszczenie zmienia elementy Srodowiska, takie jak powietrze,
woda czy gleba, w sposdb, ktéry moze uczynic je szkodliwymi dla lu-
dzi lub przyrody. Rézne rodzaje zanieczyszczen obejmujg chemikalia,
pyt, hatas i promieniowanie. Pochodzg one z wielu réznych zrédet.
Niektére z tych zrodet majg charakter rozproszony, np. transport czy
rolnictwo, inne zas sg zwigzane z konkretnym miejscem, np. fabryka
czy elektrownia. Zanieczyszczenia uwalniane w jednym miejscu moga
powodowac lokalne szkody, ale mogg takze rozprzestrzeniac sie na
duze odlegtosci.

Tekst opracowano na podstawie: https://www.eea.europa.eu/pl/sygnald2y/
sygnaly-2020/infografika/czym-jest-zanieczyszczenie-srodowiska/view [dostep:
5.05.2023]

Tekst czyta: Aneta Witosz
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Rozdziat 9.
CHARITY/VOLUNTARY WORK
Dziatalnos¢ charytatywna/wolontariat

u Dziatalnos¢ charytatywna. Wolontariat

Wolontariat we wspdtczesnym Swiecie, zwtaszcza w krajach o rozwi-
nietych demokracjach, jest czyms$ naturalnym i nieodzownym — jest
wyznacznikiem poziomu dojrzatosci spotecznej i obywatelskiej ludzi
w kazdym wieku i bardzo réznorodnych zawodéw. Przygoda z wo-
lontariatem powinna sie zawsze zaczynac nie tyle od silnego nasta-
wienia ,,ja chce”, co od rozwaznego pytania ,,po co?”. Wielu mtodych
ludzi méwi tak: ,,Jak najszybciej chce wyjechac do Afryki i pracowac
z dzie¢mil”.

Tekst opracowano na podstawie: https.//epale.ec.europa.eu/pl/blog/refleksje-liderow-

-o-wolontariacie-i-wolontariuszach [dostep: 5.05.2023]

Tekst czyta: Michat Parchimowicz

Rozdziat 11.
MY STUDIES. LIFE AT SCHOOL/COLLEGE
Moje studia. Zycie w szkole / na studiach

B Mydto i woda

Zdarzenie sprzed lat. Lekcja jezyka polskiego. Jedna z dziewczyn,
16-latka, przyszta do szkoty w ostrym makijazu. Zdenerwowana na-
uczycielka wyszta na chwile z klasy. Wszyscy byli przekonani, ze za
chwile wrdci z dyrektorem. Przyszta jednak z niewielkg miskg wypet-
niong cieptg woda, mydtem i papierowymi recznikami. | kazata dziew-
czynie umyc¢ twarz. Trafita na ostry opér.

— Nie bedzie mi pani méwita, co mam robi¢. Nie jest pani moja
matka! — rzucita.

Nauczycielka kazata jej wyjs¢ jej z klasy. Ta awantura miata swoj cigg
dalszy, bo rodzice ztozyli skarge na polonistke. Dyrektor nakazat jej
przeprosi¢ uczennice przed catg klasa.

Czy nauczycielka rzeczywiscie nie miata takiego prawa? | co jest waz-
niejsze: wyglad ucznia/uczennicy czy wiedza, ktérg maja? — pytajg
czesto rodzice.

Fragment tekstu: https://www.supertydzien.pl/artykul/17456,makijaz-w-szkole-wielu-

-nauczycieli-go-nie-toleruje-co-na-to-prawo [dostep: 5.05.2023]

Tekst czyta: Aneta Witosz
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Rozdziat 12.

EDUCATION POST-16, JOBS, CAREER CHOICES

AND AMBITIONS

Edukacja po 16. roku zycia, praca, wybory zawodowe i ambicje

B Edukacja przysztosci

Zapraszamy do naszej szkoty, gdzie edukacja idzie w parze z pasjg i za-
angazowaniem. W naszej szkole skupiamy sie nie tylko na rozwijaniu
wiedzy, ale takze na rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych oraz
kreatywnosci naszych uczniéw. Nasi doswiadczeni nauczyciele zawsze
stawiajg na pierwszym miejscu potrzeby i cele edukacyjne naszych
uczniow. StworzyliSmy przyjazne i inspirujgce sSrodowisko, w ktérym
kazdy uczen moze rozwija¢ swoje talenty i zainteresowania. Oferujemy
szeroki wybodr zajec pozalekcyjnych, w tym: sportowych, artystycz-
nych, naukowych i spotecznych. Nasza szkota jest doskonatym miej-
scem do nauki, wzrostu i przygotowania sie do przysztosci. Zapraszamy
do nas i przekonajcie sie sami, ze edukacja moze by¢ przyjemnoscia.

Tekst napisata: D. Hrycak-Krzyzanowska
Tekst czyta: Aneta Witosz

Tempo czytania dostosowane do wymagan egzaminu GCSE
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