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1. Scisla

W zwigzku z chorobg, na ktérg umarta babka, przedmiot ten

interesowal mnie; przeczytatem niedawno w dziele wielkiego

uczonego, ze pocenie sie dziala szkodliwie na nerki, usuwajac

przez skore materie, ktére powinny by sie wydziela¢ inng drogg.

Ubolewalem nad kanikularnym czasem, w ktéry umarta babka,

i do$¢ bylem sklonny przypisywaé mu owo nieszczegscie. Nie

wspomniatem o tym doktorowi E., ale on rzekl sam z siebie:

- Upaly powodujace obfite poty majg te zalete, ze pocenie si¢

odcigza nerki.

Medycyna nie jest wiedzg Scistg!*
Przywotuje tu $wiadectwo Marcela Prousta, bo z pewnoscig, z ra-
¢ji swoich zyciowych doswiadczen, z racji prawie ze nieustannych
kontaktéw z lekarzami i sztukg lekarska, byt i wcigz pozostaje
w tej kwestii osobg niezwykle wiarygodng. 1 nawet dzis, gdy od
Sodomy i Gomory dzieli nas blisko stulecie, rownie apodyktyczny
sad jak ten, ktérym zwiericzony jest powyzszy fragment, méglby
z pewnoscig pojawicC sie w przestrzeni publicznej i oczekiwaé po-
twierdzenia i akceptacji. Nie trzeba zresztg szukaé przyktadéw
daleko - i nie ma sensu zapuszczac si¢ w tym celu w obszary me-
dycyny alternatywnej czy niekonwencjonalnej: medycyna naukowa,
wraz ze swoimi metodami, rozpoznaniami, zalecanymi §rodkami
i terapiami, nader czesto staje sie przedmiotem mniej lub bar-
dziej jawnego podejrzenia, mniej lub bardziej otwartej nieufnosci.
Ostatnie dziesieciolecia napisaly pod tym wzgledem jeszcze jeden
rozdzial, ktéry Proustowi, a tym bardziej bohaterom niniejszej
ksigzki, nie mogt nawet przyj$¢ do gtowy: opowiada on o tym, jak
to medycyna, cho¢ korzysta z zaplecza najnowocze$niejszych labo-
ratoriéw, nie zawsze kieruje si¢ naukowym ideatem poznawczym,

1 M.Proust, Sodoma i Gomora, przet. T. Zeleriski (Boy), Krakéw 2015, s.56.
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18 WPROWADZENIE

coraz czesciej realizujge za to interesy poteznych i chciwych kon-
cernéw farmaceutycznych. Epilogiem tej opowiesci s dzisiaj na
przyktad tzw.ruchy antyszczepionkowe, do ktérych nie przemawia
nawet historycznie po$wiadczony zwigzek pomiedzy wprowadze-
niem szczepionek a eradykacjg badz przynajmniej ograniczeniem
wplywu choréb, ktdre wezesniej drastycznie trzebily europejskie
i $wiatowe populacje.

O ilez bardziej konstatacja Prousta pasuje do medycyny
z pierwszej potowy x1x wieku. Czytelnik dokumentéw z epoki
jest bez watpienia $wiadkiem narodzin medycyny w jej nowozyt-
nym wydaniu, $§wiadkiem usilnie podejmowanych préb, by wybié
sie na naukowos¢ i nowoczesnos¢. Trudno jednak byloby stwier-
dzi¢, ze byly to dgzenia jednorodne i dajgce sie sprowadzi¢ do
wspolnego mianownika; przede wszystkim samo pojecie tego, co
nalezy rozumiel przez ,nowoczesno$¢” bylo wysoce niejedno-
znaczne.

Kompendia historii medycyny podkreslajg czesto, ze w drugiej
potowie xvi11 wieku sztuka lekarska znajdowala sie w wyraznym
kryzysie i impasie. Jedng z jego gléwnych przyczyn, szczegélnie
w obliczu szybkiego i dajgcego sie eksperymentalnie potwierdzi¢
rozwoju takich nauk, jak fizyka i chemia, byl - jak w powiesci
Prousta - trudny do okreglenia status naukowy medycyny, ktéra
nie potrafita wypracowa¢ w miare spdjnego stownika swoich
podstawowych poje¢ (z ,chorobg” na czele), co przektadalo si¢ na
rozchwiang i czesto opartg na przypadku praktyke lekarska. Jed-
noczes$nie dwczesna medycyna nie potrafita zajgé jednoznacznego
stosunku wobec teorii medycznych odziedziczonych nie tylko po
medycynie renesansowej czy $redniowiecznej, ale rowniez staro-
zytnej: odwotania do pomystéw Hipokratesa lub Galena, do teorii
humoralnej albo arystotelesowskiej kategorii celowosci bedg zywe
jeszcze w x1x wieku. Wreszcie, mimo ze rozwija¢ zaczela sie me-
dycyna somatyczna, gar§ciami czerpigca z dorobku francuskiego
racjonalizmu i probujgca stosowaé mechanistyczne objasnienia
sposobu funkcjonowania ludzkiego organizmu, to i w jej przypadku
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trudno bylo méwic o jakim$ znaczgcym postepie, co wynikato po

czedci z narzucenia sobie zbyt sztywnego gorsetu filozoficzno-
-naukowego, w kontakcie z chorobg czesto niezdajacego egzaminu,
jak i ze stabo jeszcze rozwinietej bazy eksperymentalnej.

W rezultacie nalezaloby raczej méwié nie o medycynie, lecz

o medycynach - tj.r6znych formach medycyny, opierajgcych sie
na niekiedy przeciwstawnych zatozeniach teoretycznych, ktérych
mniej lub bardziej jawnym komponentem byta z jednej strony
tradycja i przeszto$¢ sztuki lekarskiej, a z drugiej r6znego rodzaju
impulsy zaczerpniete nie tylko z nauk $cistych, ale réwniez - a nie-
kiedy przede wszystkim - z dyskurséw filozoficznych, moralistycz-
nych czy pedagogicznych. Trzeba od razu powiedzie¢, ze pierwsze

dziesieciolecia x1x wieku nie tylko nie przyczynily sie do pomniej-
szenia liczby paradygmatéw medycznych, ale poniekgd rozwar-
stwienie to poglebily. Dwudziestowieczny badacz okresla tamtg

sytuacje mianem ,nadmiaru systemdéw” i dodaje nastepujacy ko-
mentarz: ,Systemy zdawaly sie nie mie¢ korica. Lekarze nazywali

siebie alopatami, homeopatami, izopatami, fizjopatami, eklekty-
kami, botanikami i tak dalej”?. Jezeli wiec mamy rozumie¢ przetom

xVv111 i X1X wieku, a zwlaszcza okolice drugiej potowy x1x stule-
cia, jako istotnie dojrzalg probe przezwyciezenia kryzysu, to jej

pierwszym wyrdznikiem bylaby sama umiejetno$¢ sformutowania

probleméw, ktore sie do niego przyczynily, a po drugie - préba

udzielenia odpowiedzi na pytanie o pozycje medycyny wobec in-
nych dyskurséw i nauk, a takze zrozumienia, dlaczego mechani-
styczne objasnienia medycyny somatycznej mogg wymagac korekty,
a niekiedy wrecz odrzucenia.

2 1. Galdston, The Romantic Period in Medicine, ,Bulletin of the New York Academy of
Medicine” 1956, nr 5 (32), s.356. B. Plonka-Syroka zauwaza, ze w latach 1750-1830 do-
konywata sie w medycynie tak znaczaca zmiana, ze trudno w ogéle byto weryfikowad
pojawiajace si¢ co i rusz nowe hipotezy i paradygmaty badawcze, w zwiazku z czym
niemal kazda koncepcja miala szanse choc¢by chwilowego powodzenia (Medycyna kli-
niczna i alternatywna - préba charakterystyki poréwnawczej, w: Gra mozliwosci. Studia
z historii medycyny i farmacji X1x i xx wieku, red. B. Ponka-Syroka, Wroclaw 2011, s.32).



2. Romantyczna

Jedng z préb takiej odpowiedzi byla tzw. medycyna romantyczna.
Jej rozumienie nowoczesnosci opieralo sie na zatozeniu, ze na zja-
wiska chorobowe nalezy patrze¢ z perspektywy wykraczajacej poza
wasko pojmowany scjentyzm, niezdolny - jak uwazano - do obja-
$nienia ztozonych procesdw zyciowych, niesprowadzajacych sie do
strony somatycznej, bedagcych wypadkowg réznego rodzaju sit dzia-
lajgcych w przyrodzie. Istotny wplyw na takie pojmowanie zycia
i medycyny miala bez watpienia niemiecka filozofia idealistyczna,
z jej ukierunkowaniem na dialektyczne postrzeganie rzeczywistosci,
traktowanej jako arena gry przeciwstawnych czynnikow i wply-
wow, gtéwnie duchowych i niesomatycznych, co w medycynie
prowadzito istotnie do poszukiwania niematerialnych determi-
nant zjawisk chorobowych. Idealizmowi niemieckiemu, zwlaszcza
Schellingowi, medycyna romantyczna zawdzigczala przekonanie,
ze wlasciwe, doglebne rozumienie i poznanie nie moze, jak w trady-
¢ji empirycznej i somatycznej, pochodzi¢ jedynie z do$wiadczenia,
i ze powinno by¢ raczej efektem ogladu intuicyjnego czy majacego,
w szerokim sensie, charakter duchowy, nastawiony na wigczanie
»do przedmiotu medycyny bytéw nieobserwowalnych (dusza czlo-

wieka)”?

. Wigzalo sie to zarazem, po pierwsze, ze specyficznym
traktowaniem organizmu ludzkiego w kategoriach holistycznych,
jako elementu szerszego ukladu, czesci wszech$wiata, mikroko-
smosu w znacznie rozleglejszym, duchowym makrokosmosie, ktory
znajdowal réwniez swoje odbicie czy potwierdzenie w kazdym
poszczegdlnym organizmie, po drugie za$ - z nader czestym opi-
sywaniem chor6b i schorzen jako zjawisk o charakterze komplek-
sowym i wieloaspektowym, zarédwno cielesnym, jak i duchowym,

1 J. Stacherzak, Ortobiotyka Johanna Christiana Augusta Heinrotha jako przyktad ,roman-
tycznej” koncepdji profilaktyki medycznej, ,Medycyna i Okolice” 20006, t.1, s.124.
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wymagajgcym nierzadko interpretacji filozoficznej, religijnej, eg-
zystencjalnej, metafizycznej. Chorobe czesto w tamtym czasie per-
sonifikowano, uosabiajac ja z osobg chorujacego i traktujgc jako
wyraz jego duchowej konstytucji (poeci romantyczni przodowali,
jak wiadomo, w takim traktowaniu i pojmowaniu zjawisk choro-
bowych). Z tego wzgledu medycyna romantyczna nierzadko do$¢
osobliwie pojmowatla kwestie zakaznosci: jezeli bowiem choroba
jest czyms dla danej osoby swoistym, to jej pojawienie si¢ nalezy
predzej przypisywaé wewnetrznym sklonno$ciom do zachorowa-
nia niz jakim§ czynnikom zewnetrznym.
Istnieje nurt interpretacyjny, w Polsce wypracowany gléwnie
w licznych publikacjach Bozeny Plonki-Syroki, jednej z najwiek-
szych znawczyn tej problematyki, ktory taczy medycyne roman-
tyczna nie tylko z filozofia idealizmu, ale réwniez — a moze i przede
wszystkim - z niemieckim protestantyzmem. Zaklada sie tutaj, ze
konstytutywne dla medycyny romantycznej byto przeswiadczenie,
iz twierdzenia naukowe muszg by¢ zgodne z mysleniem protestanc-
kim. Prowadzilo to w praktyce do uznania, ze medycynaileczenie
muszg by¢ rozpatrywane od strony moralistycznej i traktowane
jako ,nauka dobrego zycia prowadzacego do zbawienia”?, a lekarz
powinien proponowac takie formy terapii, ktore bedg odpowiednie
nie tylko z cielesnego, ale i duchowego punktu widzenia, bo rzecz
jasna oba te fenomeny byly ze sobg $cisle powigzane. Pierwszen-
stwo przyznawano tu stronie duchowej, ktora, jesli organizm nie
popadl w chorobe, rozcigga swe panowanie nad ciatlem i sprawuje
nad nim kontrole réwniez pod wzgledem fizjologicznym. Plonka-
-Syroka zaweza zasieg i najwazniejsze sukcesy medycyny roman-
tycznej do protestanckich krajow Rzeszy Niemieckiej, sugerujac
przy tym, iz na innych obszarach spotykala sie ona badz ze scep-
tycyzmem (jako co najwyzej jedna z form medycyny alternatyw-
nej), bagdz ze zdecydowanym sprzeciwem i odporem, co przede

2 B.Plonka-Syroka, Oswiecenie i Romantyzm. Dwie przestrzenie kultury, dwa modele medy-
cyny, ,Medycyna i Okolice” 20006, t.1, s.76.
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wszystkim miatoby wynika¢ z odmiennej wizji podmiotowosci
i ciala w ujeciu katolickim i protestanckim.

W tym pierwszym przypadku, jak sugeruje badaczka, mozna
moéwic o zapoczatkowanej przez renesansowy humanizm idei in-
dywidualizmu - ,,cztowiek-podmiot byl pojmowany jako odrebny
od $rodowiska organizm”3, co w medycynie poskutkowalo podej-
$ciem o charakterze naturalistycznym, somatycznym i ekspery-
mentalnym. Przyjmuje si¢ tu jednak nieco dyskusyjne zalozenie,
ze w $wiatopogladzie protestanckim ten rodzaj zmiany nie nastg-
pit lub zaistnial w zdecydowanie mniejszym stopniu®. Nie miejsce
tu na cytowanie prac, ktére podejmujg fundamentalng kwestie
protestanckiego indywidualizmu i zwigzanej z nim jednostko-
wej wolnosci, ktére to indywidualizm i wolno$¢, jak wielokrotnie
wskazywano, legly u podstaw myslenia liberalnego, a moze, jak sg-
dzit Max Weber, takze ekonomii kapitalistycznej. Bacon i Newton,
ktoérych idee wywarly przemozny wplyw na medycyne somatyczng
inaturalistyczng, byli protestantami. Duzo lepiej byloby zatem mo-
wié, jak to sie czesto czyni w anglojezycznej literaturze przedmiotu,
o medycynie romantycznej jako szczeg6lnym polgczeniu metafizyki
idealistycznej z chrzescijariska. Zwiazki pomiedzy przekonaniami
naukowymi i religijnymi - wszak Newton uwazal, ze jego fizyka
jest jedynie opisem sposobu, w jaki $wiat zostal zorganizowany
przez Boga - trzeba jednakze opisywac z niezwyklg ostroznoscia.

Z pewnoscig stuszne byloby twierdzenie, ze pod wzgledem
metodologicznym medycyna romantyczna - w przeciwieristwie
do somatycznej, ktéra opiera si¢ na indukgji i generalizowaniu

3 Tamze, s.71.

4 Stad, jak kilkakrotnie podkresla Plonka-Syroka, znaczacy - w stosunku do protestanc-
kich krajéw niemieckich - rozw6j medycyny somatycznej i naturalistycznej w katolickiej
Austrii (szkota wiedenska, szczegdlnie drugiej fali, reprezentowana przez takich lekarzy
i badaczy, jak Karl Rokitansky, Ferdinand von Hebra czy Josef Skoda). Uznanie prote-
stanckiego charakteru medycyny romantycznej wydaje si¢ jednak sta¢ w sprzecznosci
zwyrazonym przez badaczke przekonaniem, iz nurt romantyczny w medycynie jest ,epi-
gonalny wobec ideatu nauki §redniowiecznej” (Ideologia - utopia - religia i ich wzajemne
relacje w standardzie niemieckiej nauki romantycznej (1797-1848), ,Obdz” 2007, nr 47, s.29).
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poszczegolnych przypadkdw chorobowych - preferowata ustalenia
dedukcyjne, wychodzgce od bardziej ogdlnych idei metafizycznych,
religijnych, duchowych, psychologicznych, a takze przyrodoznaw-
czych, stojgcych w przekonaniu lekarza za konkretnymi mecha-
nizmami fizjologicznymi. Zreszta nawet koncepcje wychodzace
z przestanek racjonalistycznych i empirycznych dawaly sie nie-
kiedy interpretowaé¢ w duchu romantycznym, tzn.dialektycznie
i niematerialistycznie, zgodnie z wyj$ciowym przekonaniem o kon-
trastywnym charakterze $cierajgcych sie w $wiecie sit i energii.
Dobrym przykladem tak rozumianej koncepcji medycznej byt
tzw. brownizm. System ten, stworzony przez szkockiego leka-
rza Johna Browna, nie zdobyt wprawdzie wiekszego rozglosu na
Wyspach, ale dzieki niemieckiemu przektadowi (1795) jego dzieta
Elementa Medicinae (1780) uzyskatl znaczny wpltyw w krajach nie-
mieckojezycznych, a za ich po$rednictwem réwniez na ziemiach
polskich, poczatkowo gtéwnie na Uniwersytecie Wilenriskim. Nie
trzeba zresztg dodawad, ze medycyna polska, korzystajgc wprawdzie
z impulsow francuskich i angielskich, byla na poczatku x1x wieku
zadluzona gtéwnie w mysli niemieckiej, nie tylko ze wzgledu na
geograficzne sgsiedztwo, ale i na fakt, ze praktykowato u nas wielu
niemieckich i austriackich lekarzy (réwniez w zaborze rosyjskim),
polscy za$ nierzadko ksztalcili sie na niemieckojezycznych uni-
wersytetach. Do tego dochodzil nader szybki obieg nowych dziet
i opracowan, czytanych albo w oryginale, albo za pos$rednictwem
do$¢ skwapliwie dokonywanych tlumaczen. Zdecydowatem sie
zresztg otworzy¢ prezentowang antologie tekstem, ktéry po$wiad-
cza owo nagle przyspieszenie i zwigzany z nim umystowy ferment.
Gloéwne zalozenie doktryny Browna polegalo na uznaniu, ze
kluczows role w zyciu organizmu odgrywajg bodzce zewnetrzne,
na ktdre ten odpowiada stosownym stanem pobudzenia. Dysfunk-
cja organizmu byla zdaniem Browna skutkiem zbyt wysokiego
(tzw.stenia) lub zbyt niskiego (tzw.astenia) stanu pobudzenia. W re-
zultacie, jak pisze Plonka-Syroka, ,jedynym obszarem, ku ktéremu
lekarz powinien kierowa¢ swoje zainteresowania diagnostyczne,
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warunkujgce prowadzenie metodycznie uzasadnionej terapii, byto
okreslenie stopnia pobudzenia organizmu pacjenta”®. W praktyce
oznaczalo to, ze je$li lekarz doszed} do wniosku, iz stopiert pobu-
dzenia organizmu odstaje od normy, aplikowat takie $rodki me-
dyczne albo terapie, ktdre mialy albo obniza¢ nazbyt wysoki stopien
pobudzenia (np.w goraczkach i zaburzeniach psychicznych), albo
podwyzszal zbyt niski. W tym drugim przypadku mozna bylo zasto-
sowac nie tylko leki o charakterze pobudzajacym, ale tez np.solidne
dawki alkoholu i narkotykéw czy wzmozong aktywno$¢ fizyczng.
Paliwem dla medycyny romantycznej byly tez niektére idee
i odkrycia z obszaru nauk $cistych, cho¢ zazwyczaj na swdj sposéb
interpretowane. Dla przykladu, niejeden dziewietnastowieczny
traktat medyczny rozpoczyna sie wykladem teorii fizycznych, opi-
sujacych funkcjonowanie w przyrodzie sit magnetycznych, galwa-
nicznych i elektrycznych, co zostaje nastepnie przetozone na jezyk
medyczny i wprowadzone do zalecanych terapii, niekiedy do$¢
podejrzanych badz ekscentrycznych, takich jak metaloterapia lub
lanicuszki galwaniczne. Te ostatnie, poprzez reklamujacy je tekst
z potowy stulecia, dostarczajg dobrej ilustracji omawianego tu zja-
wiska, nawet jezeli sama reklama blizsza jest szarlatanerii niz nauce.
Laricuszki elektryczno-galwaniczne Goldbergera prezentowane
sg jako sprawdzona ,prezerwatywa [tj. Srodek zabezpieczajacy]
przeciwko cholerze”. Stwierdza si¢ tam mianowicie, ze podlug
niezawodnych do$wiadczen cholerze towarzyszy ,brak elektrycz-
nego plynu” w powietrzu i ,przed ostatnig cholerg w Petersburgu
zrobiono te uwage, ze kazda elektryczna maszyna iskier nie sy-
pala, réwnie i magnes, ktéry wprzody 12 funtdw zelaza podnosit,

»6

zaledwie 4 funty pociggnat”®. Lancuszek galwaniczny, jak tatwo
sie domysli¢, wytwarza ,do naszego istnienia niezbedng” elek-
tryczno$¢ magnetyczng i skutecznie chroni przed zarazg. Rzecz

jasna, jednym z najwazniejszych jezykoéw medycyny, odwolujgcych

s B.Plonka-Syroka, Niemiecka medycyna romantyczna, Warszawa 2007, s. 251.
¢ ,Gazeta Tarnowska. Godlo: Zgoda” 1848, nr 17 (12 grudnia), s. 68.
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sie do eksperymentdw z pogranicza fizyki i chemii, byl mesme-
ryzm, zwany tez magnetyzmem zwierz¢cym, ktéremu w ,Nowej
Bibliotece Romantycznej” po$wiecony zostal osobny tom’. Na-
szym dzisiejszym mesmeryzmem sg z calg pewnoscig rézne formy
bioenergoterapii, z tg wszelako rdéznica, ze ta ostatnia zalicza sie
do medycyny niekonwencjonalnej, podczas gdy magnetyzm byt
dawniej, przynajmniej przez jaki$ czas, akceptowany przez nie-
jedno naukowe gremium.

Fenomen okre$§lany mianem ,medycyny romantycznej”
trudno zresztg uznad za jednoznaczny i precyzyjny. Koncepcje,
ktére mozna do niej $mialo zaliczy¢ - takie jak wspomniane do-
piero co brownizm i mesmeryzm, a takze homeopatia, brusseizm
i rasoryzm?® - mogly, o czym zresztg byla mowa, powsta¢ na zu-
pelnie innym fundamencie teoretycznym albo tez znajdowacé za-
stosowanie w tych odmianach medycyny, zwlaszcza somatycznej,
ktore z medycyng romantyczng nie mialy praktycznie nic wspdl-
nego; w tym celu wystarczylo odrzuci¢ komponent filozoficzny
czy metafizyczny, przypisywany im przez te ostatnig. Wazne, by
Czytelnik zdawat sobie sprawe, ze koncepcje, pomysly i zalecenia
medyczne pojawiajace si¢ na kartach tej ksigzki nie daja sie z calg
pewnoscig sprowadzi¢ do medycyny romantycznej, ze — co wiecej -
bardzo czesto (a moze i cze$ciej) majg z nig zwigzek dos¢ luzny lub
wprost przynalezg do innych medycznych orientacji naukowych;
z tego powodu niniejszy tom opatrzony jest po prostu tytulem
Medycyna, nie za$ Medycyna romantyczna, co zaroOwno osobe obe-
znang z historig nauki, jak i niemajaca wczeéniej z nig zwigzku

7 Zob. K. Czeczot, Magnetyzm, Warszawa 2016. W niniejszym opracowaniu Czytelnik
réwniez moze natrafi¢ na drobne odniesienia do magnetyzmu.
Obie te teorie inspirowane byty brownizmem. Autorem pierwszej byt Frangois Brous-

o

sais (1772-1838), ktory za Zrédlo wszystkich wlasciwie choréb uznawat podraznienia
zoladka i jelit; terapia opierala si¢ na srodkach, ktére w jego przekonaniu prowadzity
do wyeliminowania podraznien - najczgéciej przystawiania pijawek badZ po prostu ob-
fitych upustéw krwi. Druga z koncepcji, zaktadajaca, ze choroby biorg sie z nadmiaru
pobudzenia, wymagajacego przeciwstymulacji, stworzyt Giovanni Rasori (1766-1837),
ktdry zresztg thumaczyl Browna na wloski.
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mogloby wprowadzi¢ w konfuzje. Antologia ma - wprawdzie do$¢
przyblizony - charakter przekrojowy i nie jest w zadnym razie,
o czym przyjdzie jeszcze wspomnied, probg rekapitulacji doktryn
medycznych, za$ niniejszy wstep stuzy jedynie zakre$leniu pew-
nego ogodlnego tla, na ktdérym pojawily sie zamieszczone tu teksty.
Warto przy tym zdawad sobie sprawe z chronologii omawianych
doktryn. Podejscie romantyczne spotykato sie w zachodniej Euro-
pie z krytyka juz co najmniej w latach 20. x1x wieku, cho¢ na zie-
miach polskich moglo sie utrzymywac jeszcze do potowy stulecia.
W przywotanym w antologii fragmencie ze wspomnient Wiktora
Szokalskiego (w cze$ci poswieconej homeopatii), opowiadajgcym
o wydarzeniach z roku 1836, méwi sie juz o schytku ,pamietnej
epoki”, ,gdy sie panowanie medycyny hipokratycznej, czysto ob-
serwacyjnej, koniczyto, a nowe zaczely kietkowad prady, na poszuki-
waniu gléwnie oparte”. Bez watpienia punktem odniesienia sg tutaj
dla Szokalskiego nie tylko zadawnione wplywy teorii humoralnej,
nie tylko homeopatia, wokot ktorej koncentruje sie przywotana
w tekscie rozmowa z doktorem Glaserem, ale i cala romantyczna
medycyna jako taka, oparta nie tyle na badaniu i eksperymencie,
co na obserwacji, nie tyle na leczeniu medykamentami dostoso-
wanymi do Zrédta choroby, co na sprawianiu, by dzialala i leczyta
natura, ktorej pomaga sie jedynie o tyle, o ile wynajduje sie $rodki
prowadzace do zmniejszania lub zwigekszenia zewnetrznych bodz-
cdw i podraznier. W walce z podejsciami somatycznymi, odwotu-
jacymi sie do kartezjariskiego dziedzictwa postulujgcego rozdziat
duszy i ciala, medycyna romantyczna byta prawdopodobnie ska-
zana na porazke. Tym pierwszym wystarczyto bowiem poczekaé na
stosowne impulsy ze strony nauk $cistych, a takze na odpowiedni
postep wlasnych narzedzi, co stalo si¢ mozliwe dzigki naglemu
rozwojowi chirurgii i anatomii, a pdzniej bakteriologii, by zosta-
wi¢ w tyle holistyczny i dynamiczny projekt romantyczny. Dla
przyktadu, do$¢ pobiezne, niekiedy trgcace ezoteryzmem trakto-
wanie przezen idei wypracowanych w nauce nie moglo przyniesé¢
takich rezultatéw praktycznych jak w przypadku systematycznych
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i metodologicznie spojnych eksperymentdéw, pokazujgcych moz-
liwe zastosowanie tych idei w leczeniu i diagnozowaniu choréb.
W odniesieniu do tak cenionego przez romantykéw galwanizmu
dobrego przyktadu dostarcza tu nagly rozwoj neurologii, zapo-
czatkowany gtéwnie przez eksperymenty Guillaume’a Duchenne’a,
ktory juz w latach 30. x1x wieku sprawdza reakcje miesni twarzy
na impulsy elektryczne’®.

Model romantyczny, cho¢ dzi$ juz jest gtéwnie czescig histo-
rii medycyny, moze by¢ oceniany rozmaicie. Niektorzy, istotnie,
uznajg go za niewiele znaczacy epizod w dziejach sztuki lekarskiej,
do tego o charakterze konserwatywnym albo nawet wstecznym.
Inni natomiast, i chyba nie sg oni w mniejszos$ci, uwazaja, ze me-
dycyna romantyczna odegrala pewng role zaréwno w przezwycie-
zeniu kryzysu, jaki zapanowal w xv111 stuleciu, jak i w ponownym
samookresleniu sie medycyny somatycznej i materialistycznej -
a co za tym idzie, w jakim$ stopniu przyspieszyta uksztattowa-
nie sie medycyny w jej nowoczesnym rozumieniu. Wewnetrzna
ni¢ tgczaca medycyne romantyczng z dziedzictwem filozoficznym
byta zaréwno jej przeklenstwem (z tego bowiem powodu w znacz-
nej mierze pozostawala glucha na eksperymentalne zdobycze so-
matyzmuy), jak i silg - proponowata bowiem metody opisu, ktére
w odniesieniu do szerzej pojmowanej kategorii ,,zycia” pokazywaty
ograniczenia czysto mechanistycznych diagnoz stawianych przez
przedstawicieli przeciwnego obozu. Nie bytoby zresztg trudno
pokaza¢, ze pewne idee medycyny romantycznej staly sie przed-
miotem tworczej reinterpretaciji i ze powracaja réwniez i dzisiaj,
nawet jesli ich przytuliskiem jest przede wszystkim medycyna al-
ternatywna - i to zaréwno w tych jej odtamach, ktére przez obecng
medycyne naukowsg sg tolerowane, jak i tych, ktdre sg jawnie od-
rzucane. Jednakze nie tylko w medycynie alternatywnej widac te

9 Duchenne tworzyt staranng dokumentacje fotograficzna; zdjecia przedstawiajace pa-
cjentéw poddawanych eksperymentom zalaczal do wlasnych monografii, a nawet wy-
dawat w osobnych publikacjach. Dwie wybrane fotografie Czytelnik znajdzie w dziale
ilustracji.
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Iaczno$¢; wskazuje sie dzisiaj mianowicie, ze réwniez naukowo

ugruntowane formy terapii nie zajmuja si¢ jedynie mechanizmami
cielesnymi i fizjologicznymi, ale - poniekad na spos6b holistyczny -
coraz cze$ciej podejmujg rowniez kwestie podmiotowosci pacjenta,
wzbogaconej o elementy psychiczne i spoteczne’®, co - pewnie

z emfazg i przesada - mozna by nazwa¢ posmiertnym triumfem

romantyzmu. Wreszcie nie mozna zapomnie(, ze to wlasnie me-
dycynie romantycznej, z jej nastawieniem na tgczno$¢ duchai ciala,
istotne impulsy rozwojowe zawdzieczajg psychoanaliza (Freud

traktowat przeciez choroby jako zjawiska psychosomatyczne), psy-
chologia i psychiatria.

10 Por.np. B. Plonka-Syroka, Koncepcja podmiotowosci cztowieka wobec podstawowych po-
je¢ medycyny teoretycznej i praktycznej, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1998 (43),
nr 2, s.69-79.



3. Nowoczesna

Nowoczesno$¢ medycyny przelomu xvii1 i xi1x wieku wyrazala
sie rébwniez w przekonaniu, ze zadaniem medycyny nie jest jedy-
nie wynajdowanie srodkdéw majgcych stuzy¢ doraznemu leczeniu
chorob, ale tez sposobdéw na zwiekszenie przecietnej dtugosci zycia.
Z pewnoscig przelomowa byla pod tym wzgledem Makrobiotyka,
czyli sztuka przedtuzania zycia (1796) Christopha Wilhelma Hufe-
landa, jednego z najbardziej wptywowych lekarzy i autoréw swoich
czasow, kojarzonego skadinad raczej z medycyng somatyczng niz
romantyczng'. Dzielo to zostalo zresztg do§¢ szybko spolszczone,
i to dwukrotnie, najpierw przez Jana Baudouina de Courtenay
(1800-1801), a p6Zniej Tomasza Krauzego (1828). Zaczyna sie odtad,
w wiekszym stopniu niz kiedykolwiek przedtem, zwracaé uwage
na kwestie zdrowego trybu zycia: diete - w tym wegetariarnska,
warunki mieszkalne, nawyki, czystos¢ i higiene, wietrzenie izb,
anawet na zdrowotne aspekty noszonych strojoéw, zwlaszcza dam-
skich; wszystkie te zagadnienia higieniczne staly sie obsesja ludzi
zyjacych w szczegdlnodci w drugiej potowie x1x wieku?. Coraz
wiekszg role odgrywa tez statystyka medyczna, opisujgca wskaz-
niki dtugosci zycia i $miertelnosci; nieuchronng konsekwencja sg
narodziny towarzystw ubezpieczeniowych i abonowanej ochrony

1 Mimo to jego myélenie pelne jest problematyki moralnej, poniewaz - jak uwazat - zy-
cie, bedace przedmiotem medycyny, jest czgécia ,$wiata moralnego”. Por. ]. Stacherzak,
Czlowiek i medycyna w koncepcji makrobiotyki Ch. W. Hufelanda, ,Medycyna Nowozytna”

2000, t.1,5.100-101.

Nie nalezy tez mylnie sadzi¢, ze pojawily sie dopiero w wieku x1x: wielokrotnie wska-

~

zywano na pojawienie sie tej tematyki w poprzednim stuleciu. Niekiedy, w ujeciach
z ducha Foucaultowskich, rozumiano je jako przejaw spolecznej kontroli i opresji
(dobrym przykladem jest praca Alaina Corbina We wladzy wstretu. Spoteczna historia
poznania przez wech: od odrazy do snu ekologicznego, przel. A. Siemek, Warszawa 1998).
Warto w tym kontekscie zwrdci¢ w antologii uwage na kilka drobnych fragmentéw,
ktdre opowiadaja - jak u Wojciecha Gutkowskiego - o ,niechlujstwie zydéw”.

29
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zdrowia, nieco przypominajgcej dzisiejsze konsorcja, w ktérych za
korzystanie z ustug medycznych uiszcza sie regularng oplate. Ce-
lem zaznajomienia Czytelnikdw z tego rodzaju zjawiskami zamiesz-
czam w antologii gar$¢ przyktadowych statystyk. Musimy wszelako
pamietad, ze statystyki te byly wysoce niedoskonate (nawet i dzisiaj
musimy by¢ ostrozni, widzgc dane statystyczne), co wynikato nie
tylko z réznych metod pomiaréw, ale przede wszystkich z ogra-
niczonych danych, na ktdrych sie opierano. W rezultacie wyniki
dotyczgce tej samej grupy ludno$ci mogly u réznych autoréw wy-
gladad zupelnie réznie, z czego w 6wczesnej literaturze przedmiotu
zdawano sobie dobrze sprawe. Mimo to warto na owe zestawienia
zwracac uwage, bo cho¢ doskonale wiemy, ze $miertelnos¢ w x1x
wieku byla radykalnie wyzsza od dzisiejszej, to nie zawsze u$wia-
damiamy sobie skale tego zjawiska. Przykladowo, przytoczone
w antologii dane geografa Karla Friedricha Vollratha Hoffmanna,
zastosowane do Europy Srodkowej, wskazuja, ze z miliona urodzo-
nych oséb pierwszego roku zycia nie dozywa 232 475 oséb, czyli
przeszlo 23 procent, dwudziestki dozywa tylko potowa z miliona,
z kolei przed czterdziestym rokiem zycia umiera juz 630 596 0séb,
czyli 63 procent z owego miliona.

Medycyna w swojej nowoczesnej postaci potrzebowata réw-
niez, jak to juz zostalo powiedziane, impulséw w postaci wyna-
lazkéw i odkry¢. Jednym z najwazniejszych, dokonanym zresztg
u progu medycyny nowozytnej, bylo wynalezienie szczepionki na
ospe®. Wynalazek to ktopotliwy, poniewaz - jako ze nie znano
wiruséw, te odkryto dopiero w xx wieku, a tym bardziej nie ro-
zumiano mechanizméw immunologicznych - nie byla woéwczas
jasna sama jego natura. Z tego powodu dzialanie szczepionki
mozna bylo swobodnie interpretowac i akceptowaé (niekiedy
tez odrzucad) w ramach najrozmaitszych teorii medycznych. Za
odkrywce szczepionki uznaje sie angielskiego lekarza Edwarda

3 Wlasciwie az do Pasteura terminy wakcynacja, wakcyna czy szczepienie odnosily sie tylko
do tej choroby.
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Jennera, mimo Ze nie on pierwszy dostrzegt zwigzek miedzy za-
stosowaniem szczepionki a nabyciem odpornosci; juz znacznie
wcze$niej praktykowano tzw. wariolacje, ktdérej nie mozna jed-
nak nazwac szczepieniem w sensie $cistym®. Jenner postanowit
doswiadczalnie sprawdzi¢, czy jest prawda, ze osoby przechodzace
ospe krowianke, atakujaca gldwnie krowy i §winie, uodparniajg sie
na ospe prawdziwa, obecnie uznawang za catkowicie zwalczong.
W 1796 roku pobrat od chorujacej na krowianke mleczarki materiat
skorny, ktérym nastepnie zainfekowat o$mioletniego Jamesa Phip-
psa, syna swojego ogrodnika. Dalsza cze$¢ eksperymentu polegata
na prébach zarazenia chlopca materiatem zawierajgcym wirus ospy
prawdziwej - rzecz jasna, bezskutecznie®. Trzeba zauwazy¢, ze od-
krycie Jennera zostalo odnotowane w polskiej literaturze naukowe;j
juz na samym poczatku X1x wieku, a zatem nieomal natychmiast,
niekiedy rowniez krytycznie (szczepienia odradzal m.in. Leopold
Lafontaine w swoim ,,Dzienniku Zdrowia dla Wszystkich Stanow”).

Wszystkie te wysitki wprowadzenia medycyny na zupelnie nowe
tory nie zmieniajg faktu, Ze co najmniej do korica pierwszej po-
towy x1x wieku pozostaje ona pod wplywem zadawnionych kon-
ceptdw teoretycznych. Bodaj najbardziej wyrazistym przykladem

4 Termin wariolacja pochodzi od fac.variola - ospa. Procedura, stosowana wedlug nie-
ktérych zrédet co najmniej od 11 w. p.n.e. (pierwszenstwo przyznaje si¢ Chiniczykom),
polegala na celowym kontakcie z materiatlem skérnym pobranym od oséb chorych
na ospe prawdziwg: naskérkiem, bablami, ropa, ktére po sproszkowaniu mozna byto
spozywac lub wdychac, co do pewnego stopnia, poniewaz dochodzilo tu do kontaktu
z zywym wirusem ospy, bylo gra w rosyjska ruletke; ryzyko zmniejszano w ten sposéb,
ze wykwity skérne pobierano od os6b mozliwie tagodnie przechodzacych chorobe.

w

Oczywiscie, wypada powtdrzy¢, Jenner nie mial $wiadomo$ci, ze material dw zawiera
wirus. W artykule Maurycego Rohrera, oddajacym stan wiedzy z potowy x1x stulecia,
przyjmuje sie, ze w organizmach ludzi musi istnie¢ jakie$ ,usposobienie wewnetrzne”
do ospy albo jej ,zardd”, ktére zwalczane sg przez szczepionke. Cho¢ zatem wiedziano
o medycznej skutecznosci szczepien, nie rozumiano ich wlasciwego mechanizmu, na-

wet jesli méwilo sie o wytwarzaniu odpornosci na chorobe.
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konserwatyzmu éwczesnej medycyny jest jej odniesienie do kwe-
stii seksualnych. Jest to zapewne ten rodzaj sytuacji, ktére najle-
piej ilustrujg zwigzek wiedzy naukowej z dyskursami spotecznymi
i pojeciami z porzadku raczej aksjologiczno-politycznego niz na-
ukowego. Dobitny przyklad takiego pomieszania jezykdw stanowié¢
moze kwestia onanizmu. W pierwszej polowie x1x wieku nie tylko
nie poczyniono tu zadnego postepu pod wzgledem wiedzy, ale
w znacznej mierze - gtéwnie w zwigzku z rola przypisywana me-
skiemu nasieniu - powtarzano idee dobrze juz w tradycji przyjete
i zadomowione, zar6wno w medycynie, jak i moralistyce i peda-
gogice, u takich m.in. autoréw, jak Samuel Auguste Tissot, Léo-
pold Deslandes, Joachim Heinrich Campe, Johann Friedrich Oest,
Christian Gotthilf Salzmann czy wspomniany juz Hufeland. Kry-
tyka, jaka splywala na onanistéw, miala wrecz charakter rytu-
alny, i wida¢ to réwniez w kilku wybranych tekstach dotyczacych
seksualnosci.

To natomiast, ze 6wczesna medycyna réwnie czesto bladzila,
szukala po omacku, stawiata hipotezy, ktére zostaly pozniej, na
drodze eksperymentalnej, uznane za falszywe®, proponowata wie-
lorakie, czesto przeciwstawne rozwigzania danego problemu, zma-
gala sie z réznej masci samozwanczymi znachorami i falszywymi
prorokami - to nie jest oczywiscie jej bledem, ale istotg kazdego
dos$wiadczenia naukowego, w tym medycyny wspdlczesnej. Pod

¢ Przyktadowo, w pochodzacych z omawianego okresu tekstach medycznych i rozporza-
dzeniach lekarskich dotyczacych cholery przyjmowano zwykle, Ze jej przyczyna ,lezy
w powietrzu”, czyli ze w powietrzu znajduje si¢ jakis$ (réznie interpretowany) zar6éd
choroby, ktéry atakuje gtéwnie osoby stabej konstytucji, nieochedozne, pijakéw etc.
Na podstawie obserwacji wnioskowano przy tym, zreszta stusznie, ze rzadko kiedy do-
chodzi do zakazenia przez bezposredni kontakt z chorymi - Zrédlem choroby w wiek-
szoéci przypadkéw jest skazona woda i pokarm. Przecinkowca cholery wyizolowat po
raz pierwszy w roku 1854 wloski anatomista Filippo Pacini, nie znal jednak wlasciwej
natury odkrytego mikroorganizmu. Najwigksze zastugi - nie po raz pierwszy - polozyt
tu Robert Koch, ktéry w 1883 roku zidentyfikowal pod mikroskopem Vibrio cholerae
i uznat za czynnik chorobotwérczy. Sukcesy bakteriologii, w polaczeniu z mysleniem
pozytywistycznym, stanowily jeden z gléwnych czynnikéw, ktérym zawdzieczamy
medycyne w dzisiejszym jej rozumieniu.
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tym wzgledem Proust zaréwno ma racje, jak i jej nie ma - medy-
cyna, bardziej niz inne nauki, musi borykac sie ze swoja $cistoscia,
bo jej przedmiotem jest zycie, to zas, nawet je$li da sie opisa pewne
ogdlne jego prawa, zawsze pozostaje nieprzewidywalne i w jakimg
stopniu niesciste. Méwigc to, puszczam raz jeszcze oko do medy-
cyny romantycznej, a jednocze$nie przyjmuje za prawdopodobne, iz
w odniesieniu do medycyny jako takiej postulat naukowej $cistosci
jest koniec koricdw nazbyt rygorystyczny i sztywny.



4. Popularna

Niniejsze opracowanie — podkres§lam to z calg stanowczos$cig -
nie nalezy i nie moze naleze¢ do historii medycyny. Autor jest li-
teraturoznawcg, a nie historykiem nauki, i mimo ze zapoznat sie
z duzg liczbg tekstow z epoki, a takze opracowan naukowych, dla
kazdego historyka medycyny pozostanie jedynie laikiem. Bytaby
zresztg zuchwalg proba umieszczenia w jednym tomie reprezen-
tatywnego dla rozwoju polskiej medycyny wyboru tekstow - zasdb
materialéw jest tu przeogromny.

Celem tej antologii jest natomiast — z pewnos$cig wysoce przy-
blizone - zakre$lenie pewnej $wiadomosci spolecznej lub potocz-
nej, zwigzanej z medycyng i kwestiami zdrowotnymi w pierwszych
dziesiecioleciach x1x wieku. Nie chodzi wiec réwniez o przedsta-
wienie pojawiajacych sie w literaturze pieknej odniesieri do me-
dycyny, a tym bardziej o skreslenie kolejnej opowiesci o wielkich
romantycznych tematach: chorobie, cierpieniu i §mierci. Zgodnie
z linig programowg ,Nowej Biblioteki Romantycznej” wychodzi sie
w niniejszej ksigzce poza sfere czysto ideows i kieruje sie uwage
na zagadnienia zupekie rudymentarne, ktére daloby sie najpro-
$ciej okresli¢ jednym stowem: zycie. Mozna te kwestie uja¢ jesz-
cze inaczej: zdarzalo si¢ przeciez nieraz, ze chory stawial si¢ na
wizyte! do alopaty albo homeopaty, do brownisty albo znachora,
bo ktéremus z nich wierzyt bardziej; czesciej jednakowoz miat
do czynienia po prostu z lekarzem, u ktérego szukat ratunku, nie
ogladajac sie - jesli w ogdle posiadat o tym cho¢by mgliste pojecie -
na teoretyczno-naukowe fundamenty akceptowane przez swojego
potencjalnego zbawce. Dokonujac wyboru tekstow - nietatwego, ze

1 Sformutowanie to bardziej pasuje do realiéw miejskich. Na wsiach i we dworach czgsciej
trzeba bylo czeka¢ na przyjazd lekarza, ktéry mieszkat najblizej. A ze drogi nierzadko
byly zle, do tego, zwlaszcza podczas roztop6w, trudno przejezdne, to i nie zawsze o po-
moc bylo tatwo.

34
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wzgledu na ogrom dostepnego materiatu - kierowalem sie wobec
tego pytaniem, czy méwig one co$ istotnego badz ciekawego o tym,
czego cztowiek, zwlaszcza ten, ktéry popadl w chorobe, mégt sie
spodziewad po swoich kontaktach ze $wiatem medycznym; jak
leczono i co proponowano chorym; jak kwestie medyczne ksztal-
towaly $wiadomos¢ publiczng i polityczng (pod tym wzgledem
niezwykle instruktywne sg rozmaite urzedowe rozporzadzenia).
Inaczej zatem rzecz ujmujgc, chodzi o przyblizenie odpowiedzi
na pytanie, w jakiej mierze medycyna byla réwniez czynnikiem
determinujgcym i organizujacym zycie pojedynczego cztowieka
i calych grup spotecznych.

Z tego wzgledu, jesli nie liczy¢ drobnych wyjatkdw, zrezygno-
watem z przedrukéw z fachowej prasy lekarskiej, z takich chociazby
tytuléw, jak ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”,

sRocznik Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloniskiego”,
,Dziennik Medycyny, Chirurgii i Farmacji”, ,Przeglad Lekarski” czy
,Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”. Nie chodzi tylko o to,
ze zrédla te sg dos¢ dobrze dostepne; podejmuje sie w nich prze-
waznie problemy stricte naukowe, ktére niewiele powiedzialyby na
podjety tu temat, a do tego prawdopodobnie moglyby przyprawié¢
Czytelnika o nude. Pojawia sie natomiast sporo fragmentéw za-
czerpnietych z ksigzek lekarskich, pisanych zaréwno dla lekarzy,
jak i odbiorcy niezaznajomionego z tematami medycznymi, pod
tym wszakze warunkiem, ze dajg jakie$ wyobrazenie owego spo-
tecznego wymiaru medycyny, ze obrazujg jej spoleczng nosnos¢.
Na przyklad wyjatki z opracowan stomatologicznych prezentuja
nie tylko praktyke medyczna, z jakg mdgt mie¢ do czynienia ktos
cierpigcy na zeby, ale takze ksztaltujg wyobrazenie skali problemow,
z jakimi borykali sie pod tym wzgledem ludzie zyjacy w wieku X1x.

Z tego tez powodu koricze ksigzke przekrojowym wyborem
artykuléw poswieconych medycynie, zdrowiu i higienie, jakie
zostaly opublikowane w ,Kurierze Warszawskim” w roku 1830.
Oczywiscie zarowno wybor czasopisma (mdglby to by¢ dowolny
dziennik z dowolnego miasta), jak i rocznika jest dosy¢ arbitralny,
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chociaz w tym drugim przypadku kierowalem sie dwiema drob-
nymi przestankami: po pierwsze, trzeba bylo wybra¢ rocznik nie-
zdominowany przez artykuly o cholerze, ale tez niepozbawiony
odniesien do tej choroby?, po drugie - mozna te decyzje uznaé za
ukton w strone Szokalskiego, wskazujgcego rok 1836 jako nalezacy
do schylkowego okresu ,pamietnej epoki” dziejow medycyny. Jak
mozna si¢ jednak domysli¢, nie byloby fatwo na podstawie tekstow
pomieszczonych w jednej gazecie odtworzy¢ 6w dekadentyzm. Zy-
cie i idee nie zawsze idg w parze, to pierwsze chetnie biezy swoim
torem i z ideami moze sie zetkng¢ lub nie, a w kazdym razie nie-
koniecznie natychmiast. Warto réwniez podkreslié, ze artykuly
wyjete z ,Kuriera”, poza nakresleniem pewnej panoramy rocznej,
tematycznie nawigzujg do niektérych probleméw poruszanych
w innych czesciach ksigzki.

2 Tekstow jej poswigconych jest w niniejszej antologii catkiem sporo, Czytelnik znajdzie
je rowniez w innym tomie NBR - Katastrofach i wypadkach w czasach romantykéw Marka
Bieniczyka (2017), s. 416-458. Jest rzecza oczywista, ze wzmozenie artykutéw medycznych,
a takze rozmaitej masci ukazéw i powiadomien prozdrowotnych, widaé w szczegdl-
nosci w okresie, gdy pojawiaja sie epidemie (np. cholery w roku 1831 czy na przelomie
lat 40. i 50.). Teksty te potrafig niekiedy zdominowa¢ caly numer pisma: doniesienia
dotycza nie tylko miasta czy okregu, w ktérym dana gazeta wychodzi, ale i zagranicy.



5. Dziwaczna

Konstruujac antologie dziewietnastowiecznych tekstéw medycz-
nych, trzeba zachowa¢ daleko idgcg ostroznosé. Zbieracz ma-
terialdow moze ulec pokusie, by pokazywa¢ jedynie dziwactwa,
ktore w ostatecznym rozrachunku dowiodlyby nie tylko, ze dw-
czesna wiedza medyczna, w poréwnaniu do dzisiejszej, pozosta-
wala daleko w tyle - to konstatacja oczywista i niewymagajgca
dowodu - ale réwniez, a takze przede wszystkim, ze sam sposob,
w jaki mysleli i ogladali rzeczywisto$¢ ludzie x1x wieku, byt absur-
dalny i dziwaczny. Trzeba jednakze pamietad, ze uznanie zjawiska
za kuriozalne moze wynika¢ z nieznajomosci stosowanych daw-
niej kryteridéw, na tle ktérych byto ono w pelni zrozumiate i jasne,
i ze - po drugie - taka ocena moze by¢ pochodng narzedzi, za
pomocg ktérych nasza wlasna umystowo$¢ organizuje i opisuje
$wiat. Sklonni jeste§my zatem uznawac za dziwactwo wszystko
to, co nie zgadza sie z naszym oglagdem $wiata, nie umiemy jednak
przy tym dostrzec wlasnej kuriozalnoséci - czeka ona dopiero na
przyszlg diagnoze.

Przynajmniej niektore sposréd pomieszczonych tu tekstow
daloby sie zreszta bez ktopotu przeczytaé przez pryzmat narzedzi
metodologicznych wspoétczesnej humanistyki (albo tez posthuma-
nistyki). 1 tak tekst Teodora Tripplina, prezentujacy fizjologiczne
objasnienie ,spirytualizmu” kobiety, nadaje sie wprost do analizy
feministycznej czy genderowej. Podobnie fragment ksigzki J6zefa
Apolinarego Rollego, poswiecony réznym instytucjom psychia-
trycznym w Egipcie, kopiujgcy w istocie rzeczy ustalenia francu-
skiego psychiatry Jacques’a-Josepha Moreau, tak jak wiele innych
tekstow dziewietnastowiecznych doskonale nadaje si¢ do analizy
postkolonialnej - czytamy tam, ze ludzie Bliskiego Wschodu rzadko
kiedy ulegajg chorobom psychicznym z tego prostego powodu,
Ze nie stojg na wystarczajaco wysokim stopniu ucywilizowania,
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a w zwigzku z tym nie majg nawet stosownej $wiadomosci wila-
snego ja; innymi stowy, sg dzicy i nieokrzesani, a kto$ dziki i nie-
okrzesany nie moze popas$¢ w chorobe psychiczng.



6. Bolesna

Jednym z podstawowych zabiegéw stomatologicznych bylo
w pierwszej polowie x1x wieku wypalanie zepsutego zeba rozza-
rzonym drutem. Jak komentuje Karol Prokop Kaliga: ,,Bol powsta-
jacy z wypieczenia w poréwnaniu z bélem naturalnym predko ginie
i zno$niejszym bywa”?.

Warto wobec tego powiedziel jeszcze, ze z przedstawionych
tu opiséw praktyk medycznych, w szczegdlnosci chirurgicznych
i dentystycznych wlasnie, datoby sie wyprowadzi¢ pewien wniosek
ogolny: jak sie wydaje, ludzie z tamtej epoki o wiele fatwiej niz my
dzisiaj - i bodaj z wiekszg godnoscia - znosili bol (cho¢ kto§ méglby
tu z sarkazmem doda¢, ze zazwyczaj po prostu nie mieli innego
wyjécia). Potwierdzatoby to w kazdym razie diagnoze Leszka Ko-
lakowskiego, ze zyjemy w czasie analgetykow, w kulturze, ktérej
fundamentem jest lek przed cierpieniem, a role medycyny sprowa-
dza sie przede wszystkim do usuwania cierpienia za wszelkg cene.
Rezultatem owej ucieczki jest wynajdywanie takich urzadzen cywi-
lizacyjnych i form wspédtzycia, w ktérych cierpienie bedzie nie tyle
przezwyciezone, co raczej usuniete z pola widzenia, zamaskowane?.

Mimo ze tolerancja na bél - pozostaje przy wezszych i bardziej
namacalnych odniesieniach medycznych - byla zapewne w x1x

1 K.P.Kaliga, O chorobach z¢béw i srodkach leczenia takowych, Lwéw 1840, s.43. Ksiazke
te cytuje w antologii.
L. Kotakowski, Mit w kulturze analgetykdéw, w tegoz: Obecnos¢ mitu, Warszawa 2003,

N

s.86-110. Rzecz jasna, filozof interesuje si¢ gléwnie naszym uciekaniem od b6lu me-
tafizycznego, od rozterek o charakterze egzystencjalnym, dotyczacych relacji miedzy-
ludzkich. Przy okazji jednak prezentuje Kotakowski uwagi, ktére mozna by potraktowac
jako podsumowanie tematycznej idei niniejszego tomu: ,Wolno natomiast twierdzic,
ze stosunek spoteczny do medycyny i sposéb korzystania z jej wynikéw nie moga by¢
tlumaczone jako automatyczny skutek rozwoju wiedzy lekarskiej, ale zakorzenione sg
kazdorazowo w swoistym stosunku do zycia, charakterystycznym dla danej cywilizacji
i wplywajacym zresztg na kierunki badari w naukach medycznych” (s. 93).
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wieku nieporéwnanie wieksza niz dzisiaj, to 6wczesna medycyna

stanowila wazny etap na drodze do pomniejszania cierpien; dgze-
nie to widac zresztg w dopiero co przytoczonym cytacie z Kaligi,
gdzie méwi sie o bolu ,znoséniejszym”. Maria J. Turos wskazuje

wrecz, ze ,problem opanowania bdlu stanowil dla medykéow 6w-
czesnej doby zagadnienie bardzo istotne, o ile nie najwazniejsze”>.
Zno$niejszy bol uzyskiwano choéby poprzez stosowanie mocnego

alkoholu lub srodkéw narkotycznych, np. opium czy wyizolowanej

na poczgtku x1x wieku morfiny, bgdz tez opartych na opium i al-
koholu nalewek, takich jak bardzo popularne laudanum, zwane tez

tynkturg Sydenhama. Generalnie ,lekéw o dzialaniu przeciwboélo-
wym znano bardzo wiele i szczegdlnie te na bazie opium wcale nie

ustepowaly pod wzgledem sily dziatania wspdtczesnym specyfikom

syntetycznym”?; istotnie, liczne Zrédta po$wiadczajg, ze pacjen-
téw mozna bylo wprowadzi¢ w stan oszotomienia, odretwienia

czy wrecz letargu. Swego rodzaju zwiericzeniem owych poszu-
kiwan bylo odkrycie znieczulenia eterowego na poczatku lat 40.
x1x wieku - pierwsza operacja pod narkozg odbytla sie¢ w Bostonie

w pazdzierniku 1846 roku.

Problem jednak w tym, ze opiumowe $rodki znieczulajgce
nie zawsze byly latwo dostepne; w szczeg6lnosci na polu bitwy,
gdzie chirurg polowy miat do czynienia z setkami, a moze nawet
tysigcami cierpigcych, tylko nieliczni mogli spodziewac sie, ze
zabieg zostanie przeprowadzony mniej lub bardziej bezbolesnie®.
Nawet jezeli, co w takim przypadku bylo dos¢ powszechne, le-
karz dysponowat po prostu okowitg, to mogt zabrac ze sobg tylko
skromng porcje trunku - w efekcie na przyktad amputacje koriczyn

3 M.]. Turos, ,...na trzezwo...” czy jednak ze znieczuleniem. Krotka préba odpowiedzi na

pytanie, czy w poczqtkach X1x wieku chirurdzy wojskowi stosowali leki usmierzajgce bdl,
,Medycyna Nowozytna” 2011 (17), z.1, s. 84.

4 Taz, ,..na trzezwo...” czy jednak ze znieczuleniem. Zwalczanie bolu wedtug R.]. Czerwia-
kowskiego (...), ,Medycyna Nowozytna” 2012 (18), z.1/2, s.101.

s Podnosi te kwestie w cytowanych wyzej artykutach M. ]. Turos, odwolujgc sie przy tym
do stanowiska K. Michejdy (zob.jego artykut Stulecie usmierzania bélu operacyjnego i asep-
tyki, ,Polski Tygodnik Lekarski” 1946, nr 14).
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przeprowadzano czesto ,na zywca”. Wobec tego raz jeszcze wy-
pada powiedziel, ze z pewnoscig, inaczej niz dzisiaj, kiedy to bol
traktowany jest jako rodzaj wynaturzenia, ktére powinno zosta¢
natychmiast oddalone, w tamtym czasie nie byl on niczym niespo-
dziewanym i nieoczekiwanym. Moze jakim$ drobnym potwierdze-
niem tej tezy bedg przywolane w antologii fragmenty poswiecone
operagji usuniecia guza z piersi u Klementyny Hoffmanowej oraz
hemoroidéw u Jézefa Ignacego Kraszewskiego, ktdry, zapewne na
wlasng prosbe, nie zostat uprzednio znieczulony.



7. Zasady edycji

Ksigzka, powtdrze, nie jest dzielem nalezgcym do historii medycyny
czy historii nauki i nie rosci sobie pretensji do kompletnosci. Nie
kazda choroba, ktéra mogta by¢ przedmiotem déwczesnych obaw,
znalazla tu tekstowe odzwierciedlenie’; nie kazdy lekarz, ktéry ma
trwatle miejsce w historii polskiej medycyny, pojawi sie na kartach
ksigzki; wreszcie — zaproponowane rozdzialy i cze$ci ksigzki majg
jedynie charakter egzemplifikacyjny, a niektdre z przedstawionych
tu zagadnien (np.seks, psychiatria) wymagalyby wlasciwie osob-
nego tomu?. Nie pojawi si¢ tutaj, preznie sie wowczas rozwijajaca,
weterynaria, mimo ze byta ona czestym gosciem zarédwno prasy fa-
chowej, jak i popularnej - dzieki czemu ziemianin mogt sie na przy-
ktad dowiedzieé, jak chroni¢ bydlo przed motylicg watrobowg?.
Czytelnik zwrdci tez pewnie uwage, ze tak w x1x wieku popularne
wyjazdy do wdd zostaly w ksigzce wlasciwie pominiete. Temat jest
jednak dosy¢ dobrze znany, a odniesienia do kurortéw i zdrojowisk
pojawiajg sie niemal w kazdym tomie korespondencji romantykow

1 Pod tym wzgledem wart przejrzenia jest przytoczony w ksigzce Spis oséb we Lwowie
zmarlych... (1854). Zestawienie to pozwala zorientowac sig, jakie choroby odpowiadaty
w danym momencie za $miertelno$¢ lwowian - oczywiscie przy zalozeniu, ze zostaly
trafnie zdiagnozowane. Niektére z uzytych tam nazw jednostek chorobowych pokazuja
zresztg dobitnie, ze niekiedy trudno bylo poda¢ jakakolwiek $cistg informacje, co nie
jest oczywiscie dziwne - w x1X wieku nie tylko istniala odmienna od dzisiejszej termi-
nologia medyczna, ale nie wyodrebniano wielu choréb, ktére dzi§ majg swoje osobne
nazwy: schorzenia o podobnym przebiegu, z dzisiejszego punktu widzenia stanowiace
odrebne jednostki chorobowe, byly czesto okreslane jednym terminem i obecnie trudno
w wielu przypadkach rozpoznad, o jakg chorobe mogto chodzi¢. Wybrany spis pochodzi
z ,Dziennika Urzedowego do Gazety Lwowskiej” i jest jednym z wielu tego rodzaju;
mialy one charakterystyczng konstrukcje - osobno, pod koniec zestawienia, podawano
nazwiska zmarlych zydéw.

~

Jesli idzie o druga z tych kwestii, zostaly jej po$wiecone Praktyki psychiatrii Katarzyny
Czeczot (2018), oczywidcie rowniez w ramach NBR.

w

Weterynaria - raz jeszcze odsylam Czytelnika do innego tomu serii - jest jednym z po-
bocznych watkéw ksiazki Zwierzeta na zakrecie Beaty Mytych-Forajter (2017).
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(nie tylko poetdw); zados¢uczynieniem niech bedzie rozdzial po-
$wiecony terapii wodnej u Priessnitza, udokumentowany listami
pisanymi przez Stefana Witwickiego do Bohdana Zaleskiego.

Poszczegblne czesci ksigzki przeplatane sg krétkimi (przewaz-
nie) rozdzialami poswigconymi wybranym chorobom i dolegliwo-
$ciom. W spisie tresci zostaly one wyrdznione kursywa, natomiast
w samej antologii - wycieniowanym tlem odpowiednich stronic.

Tekstom, gléwnie gazetowym, ktdre nie posiadaly tytutow,
nadaje tytul od siebie, zawsze ujmujgc go w kwadratowy nawias.
Jesli cytowany tekst posiada tytul, ale nie ma on wiekszego zwigzku
z wybranym fragmentem, réwniez pozwalam sobie na wprowadze-
nie wlasnego tytulu, takze ujetego w nawias. Zdarza sie niekiedy,
ze za tytul wybranego fragmentu stuzy stosowany w danej ksigzce
czy artykule §rodtytul.

Ortografia i interpunkgja tekstow zostaly zmodernizowane;
poprawiono tez ewidentne literéwki i bledy w druku (w sytuacjach
niepewnych zmiany nie byly wprowadzane, bez zmian pozosta-
wiono tez pisownie¢ nazwisk). Dawna fleksja zostala oczywiscie
utrzymana, z wyjatkiem nielicznych do$¢ przypadkéw, w ktérych
nadmierna archaiczno$¢ uzytych form razitaby ucho dzisiejszego
odbiorcy. Wszystkie uzycia nawiasu kwadratowego oznaczajg in-
gerencje autora tomu - i przy ewentualnych btedach czy niedocia-
gnieciach obcigzajg jego konto*. Poniewaz zdaje on sobie sprawe,
ze lektura ksigzki moze by¢ wybiorcza i nielinearna, drobne przy-
pisy i objagnienia mogg sie w niej powtarzac. Dotyczy to gtéwnie
nazw choréb czy stosowanych dawniej medykamentéw i surow-
céw, z ktorych je sporzgdzano. Wszystkie miary i przeliczniki miar
zostaly podane wedtug systemu nowopolskiego.

4 Stosuje tu identyczne zasady edytorskie, jakimi kierowalem sie przy pracy nad tomem
Metafory pamigci, Warszawa 2017. Nie ma tu jednak potrzeby powtarzania wszystkich
tych regut.
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Swiat przyspiesza






Informacja o tekscie

Adam Raciborski (1809-1871), [Medycyna i dziennikarstwo], w:
tenze, Mowa o stycznosci medycyny z innymi naukami, sztukami
pieknymi i literaturg, Paryz 1858, s.30-31. Tekst po$wiecony jest
przyspieszeniu (szybszemu obiegowi informacji, duzo tatwiejszej
wymianie myséli i do$wiadczen), jakie medycyna zawdziecza roz-
WOjowi prasy.
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Adam Raciborski, [Medycyna i dziennikarstwo]

Medycyna opiera sie na obserwacji; jej budowe stanowig liczne
spostrzezenia lekarzy, poczawszy od Hipokratesa. Dopdki nie bylo
dziennikarstwa, budowa ta musiata robi¢ postep bardzo powolny;
wiele materialéw zostawato stracone. Od czasu do czasu stawniejsi
lekarze oglaszali wprawdzie drukiem ich gtéwniejsze spostrzezenia,
lecz byt to niejako testament na rzecz przysztych pokolen. Z drugiej
strony, jezeli kazdy z tych autoréw mogt korzystac ze $wiatla po-
przednikow, spostrzezenia spétczesnych w niczym go nie o$wiecaly.
Dzieki dziennikarstwu kazdy lekarz moze dzisiaj obserwowac dla
wszystkich, ab uno discunt omnes®. Spostrzezenia lekarskie jednego
kraju komunikujg sie periodycznie innym krajom; robi sie ciagla
tym sposobem wymiana obserwacji, odkry¢ i mysli, ktéra sie na
korzys$¢ ludzkosci i nauki obraca. Jezeli zwrdcimy z drugiej strony
uwage na szybko$¢ relacji dzisiejszych, jezeli rozwazymy, ze mo-
rza, ktore oddzielaty ludy jedne od drugich, stuzg dzis, przeciwnie,
do predszego zblizenia si¢ ich, ze para i drogi zelazne skrocily nie-
zmiernie odleglosci, fatwo nam bedzie poja¢ konsekwencje z ustug,
jakie dziennikarstwo jest w stanie odda¢ sztuce lekarskiej. Nie ma
mysli, nie ma odkrycia, ktére - bedac rzucone tym sposobem na
$wiat w jakim badz katku kuli ziemskiej - nie byly w kilka dni po-
tem juz znane wszedzie. Zaledwie doszta nas w Paryzu wiadomos¢
o skutkach eteryzacji w Ameryce, a juz w pare tygodni potem nasz
dobry przyjaciel i zreczny operator?, doktor Lebrun, obracat ten
cudowny wynalazek na korzys¢ chorych w szpitalu Dziecigtka Jezus
w Warszawie®. W tym samym czasie zdatny operator Bierkowski

1 Tj.od jednego uczq si¢ wszyscy. Nawigzanie do frazy Wergiliusza (Eneida, 11 65-606) cri-
mine ab uno disce omnes (,,po jednym wystepku oceniaj ich wszystkich”).

2 Tj.chirurg.

3 Tj.Aleksander Antoni Le Brun (1803-1868), lekarz i chirurg, od roku 1840 - naczelny le-
karz w szpitalu Dziecigtka Jezus; wspotzatozyciel ,Pamietnika Towarzystwa Lekarskiego
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zadziwial eteryzacjg na drugim rogu Polski, w Uniwersytecie Ja-
gielloriskim w Krakowie*; Pierogoff w Akademii Cesarskiej w Pe-
tersburgu®; Ernest Cloquet na dworze szacha Persji® itd. W pare
miesiecy potem Paryz odbieral z powrotem, drogg dziennikéw
lekarskich, rézne spostrzezenia nad aplikacjg eteru, i mozna po-
wiedzie¢, ze to zwlaszcza wskutek tego rodzaju kongresu miedzy
lekarzami calego $wiata, ze eter byl zastgpiony chloroformem.

Stan dziennikarstwa lekarskiego moze by¢ stusznie uwazany
za termometr rozwiniecia sie medycyny w kazdym kraju. Im wie-
cej bowiem kraj jaki jest bogaty w zdatnych lekarzy, zdolnych do
robienia obserwacji, tym wiecej wymaga srodkéw potrzebnych
do zakomunikowania ich innym. We Frangji, Paryz sam posiada
ze dwana$cie dziennikéw przeznaczonych do przedmiotdw lekar-
skich; ale oprdcz tego w wielu z wiekszych miast, jak Montpellier,
Marseille, Strasbourg, Lyon, Bordeaux itd., wychodzg takze dzien-
niki specjalne, ktére pod wzgledem wazno$ci i redakcji w niczym
nie ustepujg dziennikom stolicy i dostarczajg im ciggle waznych
materiatéw. Podobna koncentracja talentéw rozsypanych po ca-
tym kraju niepospolicie si¢ przyczynia do wyobrazenia wielkosci
i zdolnosci, jakie zazwyczaj przywigzujg po calym $wiecie do sztuki
lekarskiej we Francji.

Warszawskiego”, , Tygodnika Lekarskiego” i ,Gazety Lekarskiej”. Stosowat eter i chlo-
roform jako jeden z pierwszych w Polsce (juz w roku 1847, a wiec istotnie tuz po ich
$wiatowym debiucie; por. tekst Zabezpieczenie od bélu w operacjach). Ko$miniski w Stow-
niku lekarzéw polskich nazywa go ,najznakomitszym lekarzem operatorem polskim
w nowszych czasach” (s.267).

'S

Ludwik J6zef Bierkowski (1801-1860), profesor Uniwersytetu Jagielloriskiego od roku
1831, uznawany za jednego z twércow polskiej ortopedii. W 1847 roku przeprowadzit
operacje, ktdra uznaje si¢ za pierwszg z uzyciem eteru na ziemiach polskich.

«

Wriasc. Nikotaj Iwanowicz Pirogow (1810-1881), chirurg i anatom, jedna z wazniejszych
figur w historii rosyjskiej medycyny, wspéttwdrca rosyjskiej anestezjologii. Uwaza sie,
ze jako pierwszy na $wiecie (w roku 1847) operowat z uzyciem eteru na polu bitwy.

Louis André Ernest Cloquet (1818-1855), od 1846 roku w Teheranie jako francuski mi-

o

nister na dworze szacha Persji i jego osobisty lekarz.









Informacja o tekstach

Spostrzezenie co do zarazy suchot, ,,Przyjaciel Domowy” 1865, nr 35
(28 kwietnia), s.140.

List Hersylii Januszewskiej do Jozefa Mianowskiego z 5 kwietnia
1833 roku, w: Listy Teofila i Hersylii (z domu Bécu) Januszewskich
do Jozefa Mianowskiego (1829-1837 r.), z autograféw wydal, wste-
pem i uwagami opatrzyt L. Méyet, Warszawa 1897, s.57-58 (frag-
ment). Hersylia Bécu (ok.1806-1872), cérka Augusta Bécu, zostala
przybrang siostrg Juliusza Stowackiego, gdy jego matka Salomea
(z domu Januszewska) po §mierci Euzebiusza Stowackiego wyszta
za wilenskiego lekarza i profesora medycyny. W roku 1827 Hersylia
poslubita wujka Juliusza, Teofila Januszewskiego. Adresatem listu
jestjej szwagier, J6zef Mianowski (1804-1879), lekarz i wykladowca
na Uniwersytecie Wileriskim, pdzniejszy rektor Szkoly Gléwnej
w Warszawie. Czlonkiem rodziny zostal w 1831 roku, gdy ozenit
sie ze starszg siostrg Hersylii, Aleksandra Bécu (1804-1832), ktéra
ledwie rok p6zniej zmarta w trakcie porodu.

Data roczna cytowanego tu listu Januszewskiej do Mianow-
skiego zostala dopisana przez Leopolda Méyeta; informacje po-
dane w liscie dowodza, ze jest ona bezsporna. List zostal wystany
z Krzemienca.
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Spostrzezenie co do zarazy suchot

Po kilka razy podalismy sposoby leczenia suchot, teraz damy nie-
ktore jeszcze spostrzezenia i uwagi o tej strasznej chorobie. Poda-
jemy je za$ dla zwrdcenia bacznej uwagi wszystkich na przedmiot
niezmiernie zywo interesujacy bardzo wiele rodzin w kraju naszym.
Niektorzy lekarze uwazajg suchoty jako niezarazliwe®, jednakowoz
trzeba pamietad, ze we Wloszech i Hiszpanii majg przeciwne zda-
nie w tym wzgledzie. Nawet sa takie miejscowos$ci w tych krajach,
ze nie wynajma w domu mieszkania zagranicznemu suchotnikowi,
ktory przyjezdza tam, aby w fagodnym klimacie znalez¢ srodek na
zabiegajaca go stabos¢, chyba pod warunkiem, ze tenze naprzdd za-
placi koszta potrzebne na odnowienie calego pomieszkania i sprze-
téw w nim bedacych. Kiedy stawny polski muzyk Chopin przybyt
na wyspy Balearskie, towarzyszyl mu w tej podrdzy jeden ze znako-
mitych literatéw francuskich?. Ten ostatni zdziwit sie niemato, ze
wszyscy od niego uciekali. Spostrzegt on to, i zalit sie przed jednym
ze swych tamtejszych znajomych. ,Niech pana to wcale nie dziwi,
ten mu odpowiedzial, cata bowiem che¢ korzystania z paniskiego to-
warzystwa nie moze przezwyciezy¢ strachu, jaki wywiera na miesz-
karicow choroba piersi panskiego towarzysza, artysty Chopina.’
Obecnie dr Lamare przytacza spostrzezenia, dajac poznaé, ze

2

w pewnych szczegdlnych warunkach suchoty rzeczywiscie moga

1 W odniesieniu do gruZlicy ptuc stanowisko to nie jest oczywiscie stuszne.

2 ,Znakomitym literatem francuskim” byla oczywiscie George Sand. Nie udato mi si¢
ustali¢ Zrédta tych stéw, ale mozna podejrzewac, ze sa one parafraza ktérego$ z akapi-
téw autobiograficznej Zimy na Majorce autorstwa Sand (1841, w ostatnich latach poja-
wily sie az dwa polskie thumaczenia - T. Sadlika i M. Zorgi-Krzychowicz). Opowie$¢ te
oskarzano czesto nie tylko o nieche¢ wobec Majorkandw, ale wrecz o szowinizm. Wy-
nika z niej, ze mieszkaricy wyspy, zaréwno w Palmie, jak i Valldemossie, bali sie Chopina
(niewymienionego z nazwiska) i jego gruzlicy jak ognia; Sand nazywa go w tekscie ,po-
strachem Majorkanczykéw” (w przekladzie M. Zorgi-Krzychowicz, Pelplin 2006, s.181).
Wiadomo tez, ze po wyjezdzie Sand i Chopina z Valldemossy spalona zostata wigkszo$¢
sprzet6w, jakie znajdowaly si¢ w zajmowanych przez nich pokojach.
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by¢ zarazliwymi®. Miedzy innymi powiada on, ze przed dwu-
dziestu laty znat jeden dom, do ktdrego sprowadziwszy sie, jeden
najzdrowszy lokator dostal wkrétce suchot i tam umarl. Po nim
wkrétce do tego mieszkania sprowadzit sie nowy lokator bardzo
silnej budowy ciala i wybornego zdrowia, i zachowal cate umeblo-
wanie, nawet firanki nad t6zkiem stuzace poprzedniemu lokato-
rowi. W kilka miesiecy p6zniej pomimo tego wszystkiego dostat
nie wiedzie¢ skad suchot i umarl w tym samym pokoju, ktéry na
oko zdawat si¢ w sobie aczy¢ wszelkie warunki, jakie s3 wymagal-
nymi, aby mieszkanie byto zdrowym. Trzeci lokator, ktory takze
nie kazal odnowi¢ obi¢ w sypialnym pokoju, w niedlugim czasie
poczat okazywac wszelkie symptomata suchot, na ktére tez umart
niebawem. Odtad juz zaden nie znalaz! sie taki cztowiek, co by
chcial mieszka¢ w tym pomieszkaniu, tak ze ono przez diugi czas
stato pustkami. Na koniec wprowadzit sie jaki$ Anglik, ale kazat
poprzednio odnowi¢ obicia i wszystkie rzeczy, jakie poprzednio
uzywanymi byly przez zmartych lokatoréw. 1 odtad wszystko sie
zaraz zmienito, gdyz juz nikt w tym mieszkaniu nie dostat suchot.
Dr Lamare przytacza w koncu przypadki takie, Zze najzdrowsze
osoby przedstawialy symptomaty zarazenia sie miazmatami, skoro
dlugo przebywaly z osobami suchoty majgcymi w stopniu wyso-
kiego juz rozwiniecia. Wnioski z tego dajg sie takie wyciagnad, ze
jezeli suchoty w warunkach zwyczajnych nie zdajg si¢ by¢ zarazli-
wymi, to jednak mogg sie sta¢ takowymi w pewnych szczegélnych
okolicznos$ciach. Nie nalezy zatem nigdy zetkniecie os6b zdro-
wych z suchotnymi pomnaza¢ bezpotrzebnie, bo to sg dogodne
okolicznos$ci do zarazenia sie, lubo znowu wypada pamietad, ze
osobom cierpigcym nie mozna odmoéwic wszelkiej pomocy, jakiej
potrzebuja, z obawy zarazenia sie, ale dajac ja, potrzeba by¢ jednak
tyle przezornym, aby mozna bylo i dopetni¢ swych obowiazkow,
i uchroni¢ sie od nieszczescia.

3 Autor artykulu powoluje si¢ tu na rozprawe De la guérison de la phthisie pulmonaire par
Ihélicine (1853) Edouarda de Lamare.



List Hersylii Januszewskiej do Jozefa
Mianowskiego z 5 kwietnia 1833 roku

Wrocilismy niedawno z Podola i dlatego nie miate$ od nas listu
przez tak dtugi przeciag czasu. Zebys nie rozumiat, ze$my pomarli
albo ze nas co$ zlego spotkalo, pisze dzisiaj cho¢ stéw kilka, bo to
Wielki Pigtek, dzien dla wszystkich zajecia i ambarasu, a ze i my
z tych rzedu, ze sie tym same zaja¢ musimy. Salusia’ piecze baby,
ja chociaz nie wplywam, przynajmniej w czym moge pomagam. Nie
zastaliSmy od ciebie listu, czys$ tylko nie staby? Nie choruj; od wczo-
raj jaki$ mnie przestrach bierze $mierci. Odebrali§my wiadomo$¢
z Kijowa, mloda kobietka, watpie, zebys ja u nas widzial w czasie
twojej bytnosci w Kijowie, umarta: Czekanowska. Podobno suchoty.
Miala mie¢ dziecie, wiec albo przed porodzeniem, albo tez potem
musiata skoniczy¢, nie mamy dokladnej wiadomosci. Mikulska
takze nie jest dobrze, spodziewa sie dziecka, ale podobno, ze bli-
ska jest suchot. Nie mozesz sobie wystawic¢, ile ta choroba robi na
mnie wrazenia, jakbym jej chciala unikna¢, a jak az nadto jestem
przekonana, ze ona mnie ming¢ nie moze. Moze wyjechanie za
granice przedtuzy mnie jaki rok zycia. Powiedz mi, czy mozna mieé
suchoty, nie cierpigc na piersi, to jest nie czujgc bolu w piersiach, bo
zreszta wszystkie inne symptomata doswiadczam: krétki oddech,
mordowanie sie tatwe, procz kaszlu i wyraznego bdlu. Gorgczke
mam prawie codziennie, tak mi sie przynajmniej zdaje, brzeknie-
nie ndg, chociaz prawie niewidoczne, tak jest matle, ale zawsze
wieczorem czuje, ze mam noge pelniejsza w trzewiku, poriczoche
z trudnoscig zdejmuje. Patrzajze, jakie ze mnie dziecie, pisze ci
to wszystko dla dowiedzenia sie od ciebie, jakby$ ty mnie prawde
mogl napisaé. Dzi§ mam glowe nabitg cierpieniami, $miercig, i nie
moge si¢ oprze, zebym o tym nie pisata. Mamy zamiar wyjecha¢

1 Tj.Salomea Bécu.
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zaraz po Przewodniej Niedzieli® i pragne juz tego; dnie mamy
cieple, prawdziwie wiosenne. Kiedy my sie zobaczymy? Czemu
ty nie jedziesz? Sg chwile, gdzie nas ten wojaz niepokoi; jak mysle
o $mierci, chce jechad, jak sie czuje lepiej, wolatabym zostaé i cie-
szy¢ swoim wlasnym katkiem.

2 Tj.po drugiej niedzieli Wielkanocy (pierwsza niedziela po Wielkiej Niedzieli).



Medycyna ludowa
i niekonwencjonalna






Informacja o tekstach

Jézef Oettinger (1818-1895), Matacze lekarscy, w: tenze, Umiejet-
nos¢ lekarska wobec szkdl, a w szczegdlnosci wobec urojonej szkoly
dawnej i nowej. Badanie historyczno-krytyczno-lekarskie, Krakéw
1803, s.132-133 (§120 ksigzki); tenze, [Homojopatia, hydroterapia
i wegetarianizm), w: tenze, Pismiennictwo lekarskie polskie, ,Przeglad
Lekarski” 1865, nr 27, s.214. Artykul, zawarty na stronach 214-216
i podpisany ,0.”; jest recenzja ksigzek Wladyslawa Jasiiskiego
(O leczeniu wodg i innymi srodkami naturalnymi; jej fragment za-
mieszczony w tym tomie) oraz Jézefa Trzcinskiego (Czlowiek jako
zwierzg ssqce...); obie zostaly wydane w roku 1865 we Lwowie, do
czego Oettinger czyni zresztg nawigzanie.

Oettinger byl nie tylko lekarzem, ale réwniez jednym z pio-
nierdw historii medycyny, a jego Umiejetnosc lekarska wobec szkot
stanowi intrygujacy przeglad réznych dziewietnastowiecznych
doktryn medycznych.

Adam Antoni Rudnicki (1785-1838), [Mniemani lekarze], w: tenze,
O fuszerstwie lekarskim, czyli fatszywych lekarzach i smutnym ich
wplywie na spoleczeristwo, jako tez o srodkach zachowania kraju na-
dal od szkodliwosci lada jakiego lekarzenia, Warszawa 1810, s.9-10,
11-12, 14-15, 16, 17-18.

Walery Wieloglowski (1805-1865), Medycyna wiejska. Obrazek
z obyczajow ludu wiejskiego, Krakow 1859, s.34-36. Wielogtowski
nie byl lekarzem; prowadzil przede wszystkim dziatalno$¢ wydaw-
niczg (m.in. wydawatl dziela literackie i kalendarze, publikowat tez
utwory wlasne), zastuzyt sie réwniez w powstaniu listopadowym,
a pdzniej byt postem na galicyjski Sejm Krajowy.

W pierwszej czesci ksigzki Wieloglowski przedstawia rézne fik-
cyjne scenki rodzajowe, rozpisane na glosy, ukazujace - w krzywym
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zwierciadle - problematyke leczenia sie ludzi na wsi. W drugiej -
wklada w usta ksiedza proboszcza porady medyczne dla pospol-
stwa. Przytoczona tu historyjka czwarta opatrzona jest dopiskiem
»Wypadek rzeczywisty” - jak najbardziej nie mozna wykluczy¢, ze
opisywana tu sytuacja (lub bardzo do niej podobna) zdarzyla sie
naprawde.

Michal Zieleniewski (1821-18906), O przesqdach lekarskich ludu na-
szego, Krakow 1845, 5.16-17, 24, 40-41, 45, 57 (fragmenty: [Przesqdy
zwigzane z kgpaniem niemowlqgt]; [Przesqdy zwiqzane z porodem];
[Naturalna ospa jest zdrowszal; [Skqd sie bierze bol zebow?]; [Jak le-
czy€ réze?); [Sposéb na kile]; [Wedrujgce wnetrznoscil; [Zazywanie
lekarstwa]). Rozprawa, na podstawie ktorej Zieleniewski uzyskat
stopien doktora medycyny na Uniwersytecie Jagielloniskim; fak-
tycznie jednak opracowanie to w znacznej mierze przypomina bar-
dziej rozprawe etnograficzng niz - w $cistym sensie - medyczna.
Oprécz wyliczenia rozmaitych przesgdéw ludowych autor podej-
muje kwestie ich pochodzenia i sposobdw, w jakie mozna by je
zwalczaé. Wybralem przyklady kilku przesgdéw zwigzanych ze
zdrowiem niemowlat i ludzi dorostych.

Leczenie gluchoniemych, ,Gazeta Wielkiego Ksiestwa Poznariskiego”
1842, nr 120 (27 maja), s.740.

Andrzej Mikiewicz (1783[2]-1851), Nauka na niedzielg trzecig po
Trzech Krélach. O obowigzkach wzgledem chorych, w: tenze, Nauki
parafialne na wzdr krdtkich kazan na kazdg niedzielg w ciggu roku
przypadajgcg, Lwow 1830, s. 45-47 (caly rozdzial: s. 43-48). Daty
zycia Mikiewicza, proboszcza w Straszecinie, a od 1833 roku pra-
lata scholastyka w diecezji tarnowskiej (niedtugo przed $miercig
zostal jej dziekanem), podaje za: A.Nowak, Stownik biograficzny
kaptanow diecezji tarnowskiej 1786-1985, t.1 (Biskupi i kanonicy),
Tarndéw 1999, s.130.



Jozef Oettinger, Matacze lekarscy

Wymieniwszy miedzy rozmaitymi kierunkami lekarskimi i po-
mysly takie, ktére albo bardzo mato, albo tez zadnego nie majg
watku $cisle umiejetnego, mieliSmy na uwadze, ze te jednostronne
zboczenia zachowaly przynajmniej pozdr jakiej$§ naukowosci, ze
pochodzily od lekarzéw z powolania, ze w nich $lad jakis jeszcze
rzetelnego spostrzezenia przebija i, na koniec, ze z dobrg wiarg po-
dawane bywaly przez swych autoréw jako ptynace z ich wlasnego
przekonania. Mozna im malg lub zadnej nie przypisywac wartosci,
ale uznac je trzeba koniecznie jako pojawy pracujgcego w dziedzi-
nie lekarstwa umu’, jako pojawy btedne, skrzywione, ale rzetelne.
Z pogardg jednakze odwraca¢ sie nalezy od owych licznych, jak
grzyby jadowite bujnie wyrastajgcych matactw, co pod pozorem le-
czenia, a w istocie dla podtego zysku osobistego, na tatwowierno$¢
ludzkg ciezki nakladajg haracz, ktére pozbawione wszelkiej nauki,
awykonywane przez osoby najmniejszego niemajgce uksztalcenia,
zniestychang bezczelno$cig najniedorzeczniejsze, najsmieszniejsze
o swoich lekach gloszg przechwalki, same o ich bezzasadnosci be-
dac przekonane. O takim przebieglym a nierzetelnym przemysle
lekarskim, pod ktéry podciggamy owe taficuszki galwaniczne?;
6w od komara wrzekomo przejety sposob leczenia Baunscheidta®
za pomocg narzedzia zadlo tego owadu nasladujgcego, a szumnie
ywskrzesicielem” (Lebenswecker) przezwanego; owych wodolejcdw

1 Tj.rozumu, rozsadku.

2 Por. teksty [Laricuszki galwaniczne] i [Galwaniczno-elektryczne taricuszki Goldbergera]
(w tym tomie).

3 Carl Baunscheidt (1809-1873), twérca teorii medycznej opartej na zalozeniu, ze kazda
choroba jest rodzajem zanieczyszczenia ciala i nalezy jg leczy¢ przy uzyciu $rodka
okres$lanego jako der Lebenswecker. Z reguly ,wskrzesicielem” bylo urzadzenie ztozone
z wielu drobnych igiet, ktérym podraznialo sie skdre; stosowano przy tym alergizujace
oleje. Choroba, niezaleznie od jej przyczyn, miala uchodzi¢ w miejscu podraznienia.
Pomyst terapii miat sie istotnie opierac na analogii do ugryzieri komaréw.
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Prysznicéw* i zazdrosnych mu sgsiadéw: Schrota®, co butkami

suchymi, i drugiego Schnabla®, co sieczkg ludzi leczy, albo raczej
okpiwa; o tym niegodziwym przemysle nadmieniamy tylko jako
o szkodliwym i obrzydliwym pasozycie sztuki lekarskiej.

4

«

o

Vincenz Priessnitz (1799-1851), uznawany za pioniera nowoczesnej hydroterapii (wodo-
lecznictwa). Urzadzenie zwane prysznicem nie zostalo jednak przez niego wynalezione.
Jakkolwiek rozliczne metody stosowane przez Priessnitza pod wieloma wzgledami byty
istotnie watpliwe z medycznego punktu widzenia, to dzisiaj hydroterapia jest jedna
z teorii uznawanych przez naukowa medycyne. Zaktad wodoleczniczy Priessnitza znaj-
dowat si¢ w Freiwaldau na Slgsku Czeskim. Por. fragment ksigzki Carla Mundego oraz
Wyimki z kuracji u Priessnitza (w tym tomie).

Wriasc. Johann Schroth (1798-18506), austriacki naturopata. Pochodzit z Bohmischdorf
(dzi$: Ceska Ves) k. Freiwaldau, a w latach 30. zatozyt popularne uzdrowisko Bad Linde-
wiese (dzi$: Dolni Lipova) - stad nazwanie go sasiadem Priessnitza. Podstawg metody
Schrotha byly wilgotne oktady; gdy w mtodosci zostat kopniety przez konia w kolano,
znaczng poprawe uzyskal wlasnie dzieki mokrym kompresom. Oklady opieraly si¢ na
kontrascie temperatur: trzeba si¢ bylo wpierw owina¢ w zimne i mokre prze$cieradta,
anastepnie w gorace koce. Drugim elementem terapii stala si¢ z czasem rygorystyczna
dieta, opierajaca sie przede wszystkim na suchych butkach i winie (stad przydomek
Semmeldoktor - doktor butczany). W rezultacie fundamentem terapii jest naprzemienne
nastepowanie dni mokrych i suchych, co m.in. ma prowadzi¢ do odtrucia organizmu
z toksyn. Kuracja Schrotha, w postaci cze$ciowo zmodyfikowanej, stosowana jest (glow-
nie w niektérych uzdrowiskach w Niemczech) réwniez w dzisiejszych czasach, mimo
ze nie jest uznawana przez medycyne naukows.

Franz Schnabel, chtop z Weidenau (dzi§ Vidnava na Slagsku Czeskim, w powiecie Je-
sonik - zatem drugi sasiad Priessnitza), twoérca terapii, ktéra taczyta wodolecznictwo
z dietg opartg na produktach owsianych. Jednym z element6w terapii bylo umieszcza-
nie kuracjusza w worku z plewami owsianymi i stomg w celu wywolania potéw. Dat
zycia Schnabla nie udato mi sie ustali¢.



J6zef Oettinger, [Homojopatia, hydroterapia i wegetarianizm]

Pasozytne plemie partaczacych bezkarnie leczuchdéw rozmnozylo
i rozwielmoznilo si¢ snadz na dobre na wschodniej czesci kraju
naszego, kiedy wspotczeénie prawie, w jednym miescie i niezawisle
od siebie nawzajem, poruszylo przeciw sobie pidra dwu umiejet-
nychlekarzy. Homojopatia, hydroterapia i wegetaria-
nizm (juz samg nazwg ostatnig omal zadlawi¢ sie mozna) - oto
godta, pod ktérymi owi gardzacy nauka, lecz nie zyskiem rycerze
rzucajg zuchwale wyzywajacg rekawice pod nogi kaptanéw zdro-
wia, namaszczonych ku swemu wzniostemu powolaniu w $wigtyni
rzetelnej umiejetnosci.

1 Por.wstep do tekstu.
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Adam Antoni Rudnicki, [Mniemani lekarze]

Osoby takowe sg dwojakiego rodzaju. Jedne trudnig si¢ leczeniem,
powodowane 7le zrozumianym miltosierdziem, jakimi sg ksieza
plebani i rézne matrony; inne za$ dla wyzywienia sie, lub i z chci-
wodci, biorg sie do kurowan, a w rzedzie takowych ludzi znajduja
sie golibrody, akuszerki, wloscianie przemyslniejsi i kaci.

Spomiedzy fuszer6w nizszego rzedu jedni sie zajmujg lecze-
niem wszystkich choréb; drudzy dawaniem pomocy w niektérych
tylko przypadkach, jako to traktowaniem ruptur!, wywichnier,
zlaman kosci itd. Niektorzy sprzedajg jedynie lekarstwa majace
stuzy¢ na wszystkie choroby.

Golibrody zwyczajni, i niegdy$ na felczeréw wojskowych ni-
skiego stopnia przeistoczeni, sg pospolicie ludzie sptodzeni
z ubogich rodzicdw; nie odebrawszy w mlodosci swojej zad-
nego wychowania, zaledwo nauczywszy sie czytac i pisaé, przy-
szli w termin do cyrulika; tam przyktadali sie do golenia brody,
naprowadzania plastréw, krwi puszczania, rwania zebdéw, dawa-
nia lawatywy? itd. Niemal caly dzieri tym po$wiecajgc zatrudnie-
niom, malo pozostawalto im czasu wolnego: dla czego nawet ci
z nich, ktérzy w miastach majacych szkoly lekarskie przebywali,
nie moggc porzadnie uczeszczal na lekcje i takowych powtarzaé,
czegbz zdotali sie nauczy¢? Przy tym czy mozna pomysled, izby lu-
dzie bez o$wiecenia unikneli ponety zmystow? 1zby pracowawszy
dzien caly o lichym pokarmie, poswiecali nauce kilka godzin od-
poczynku? Ubogimi bedgc, zaledwie kilka zwiezlych ksigzek naby¢

1 Stowo najczeéciej uzywane w odniesieniu do przepukliny. Tu jednak wydaje sie ozna-
czaé zerwanie, peknigcie.
2 Tj.lewatywy.
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byli w stanie, i z tych przyczyn w ciggu kilkoletniego swego pobytu
u cyrulika pryncypata odnosili nader malg korzy$¢ we wzgledzie
naukowym. Najwyzszg umiejetnoscig w sztuce lekarskiej u ludzi
tego rodzaju zwykle bywa, jak do$wiadczenie codzienne przeko-
nywa, tylko znajomos¢ nazwisk niektérych chordb i formul, jakie
w tychze przepisywali z pomyslnym skutkiem lekarze. Nie nabyw-
szy systematycznie ani medycyny, ani chirurgii, obcg im jest lite-
ratura tych nauk, dla czego uzywane przez nich doreczne dzieta®
sg pospolicie od dawna przez lekarzy zarzucone.

Akuszerki fuszerskie pospolicie nie umiejg czytad, niczego sie
nie uczyly, a sztuka potoznicza wcale im jest obcg. Pelne przesgdow
i zabobonnosci, przyspieszajg rodzenie za pomocg lekarstw ostrych,
gorzkich i aromatycznych; gdy dziecie Zle sie stawi do wychodu,
wtedy ciggng za cze$¢, ktora sie ukaze, gubigc przeto matke razem
z dziecigciem. W Krakowie zyla akuszerka, twierdzgca, iz posiada
sekret pewnych pigutek, ktérym sie zaden rodzaj nieptodnosci
oprzeé nie moze, niemniej ze takowe same przez sie sg dostateczne
do uptodnienia kobiety, tak iz bez obcowania matzenskiego wcale
by sie obej$¢ mozna.

Blisko Krakowa zyl wie$niak majacy sobie za fraszke to wszystko,
w cokolwiek lekarze przy chorym zwykli wchodzi¢; dosy¢ mu byto
obwacha¢ samg koszule pacjenta, a juz ci glosil swojg wyrocznie,
nie widziawszy wcale osoby jego. Zwyczajne i niezmienne, prze-
zeni wskazywane lekarstwa, byly jako to: odwar z pyzu*, kapiel
z porznietych drobno rumianku i stomy, maz z piwem, mastem

3 Tj.podreczniki, kompendia.
4 Tj.perzu.
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i olejem Inianym, co zmieszane nazywatl balsamem. Za rade i le-
karstwa bierat po 12 zlp. Do pewnego, cudownie leczgcego chlopa,
udala sie raz kobieta z piersig skirowatg®; te obtozyl pewng rze-
czg 7raca, az nareszcie pier§ odpadla, i oto cud! - pod nig dat sie
owemu chlopu widzie¢ zétw zywy; kobieta umarta. Czlowiek ten
byl niegdy$ parobkiem u chirurga pruskiego.

Kaci iniektérzy z wlo$cian trudnig sie wylgcznie leczeniem wy-
wichnietych i ztamanych ko$ci; lecz zobaczmy, z jakim skutkiem.

Chcac wywichnienie lub zlamanie leczy¢ pomyslnie, trzeba
zna¢ anatomie kosci, tj.ich postad, potozenie, zwigzek itd., nie
mniej wynalezione przez bieglych chirurgéw uzyteczne rekodzia-
ania, tudziez stosowne obwigzki i narzedzia, jako tez sposoby
najlepsze gwoli zapobiezeniu r6znym w takowych chorobach zja-
wiajacym sie wypadkom, jako tez skutkom, ktdre po sobie zosta-
wuja; na koniec, zna¢ trzeba srodki uchylenia tychze do szczetu.

To wszystko jest dla katow i wlo$cian rzecza wcale obcg. Od-
prowadzajg oni na swe miejsce cztonek wywichniety, a ukladaja
zlamany, chociaz najbardziej obrzmialy; tym sposobem nie tylko
zadajg cierpigcym osobom bole okropne, ale nadto, we dwa lub
trzy dnie po pierwszym przez nich opatrzeniu, wdaje si¢ w cze$¢
napuchlg gangrena i chory na nig umiera. Tak to smutnie koniczg
sie operacje przez ludzi tego rodzaju uskuteczniane.

s Tj.rakowata.
¢ Tj.techniki operowania i nastawiania koci.



Walery Wieloglowski, Medycyna wiejska.
Obrazek z obyczajow ludu wiejskiego

1V.

Szczepanowa i Magda'.

Szczepanowa. 1 dawno ci tak, na to oko, Magda?...

Magda. Od samej Wielkiejnocy, moisciewy!

Szczepanowa. No, widzisz! Taka dziewka i tak jej sie stato! Po-
kazze, pokaz!... Skatka® nie co!... Oj, to najgorsze! Bo jak sie komu
zrobi, to musi o$lepnad.

Magda. Oj, méj Boze! C6z ja teraz poczneg sierota?

Szczepanowa. Nie frasuj sie, nie, Magda, bo ja ci doradze. Oto
upro$ sie gospodyni, zeby ci pozwolila i§¢ na trzecig wies, to tam
jest baba, co albo iglg zdejmuje delikatnie skatke z oka, albo zasy-
puje, to zaraz zginie.

Magda. Oj, B6g wam zapla¢, moja Szczepanowa! Do raziczku
pojde!

Magda u doktorki.

Doktorka. Sigdzze sobie, sigdZ dziewucho, jeno utre w skoru-
pie tego proszku, to ci zadmuchne, a zaraz ci skalke wygryzie. Oj,
mdj Boze! Taka moda dziewka i bytoby sie po prdznicy steralo!
A przyniostas pie¢ czeskich? Bo to proszek drogi, co nie w lada ja-
kiej aptece go dostanie.

Magda. Ja bym wam i sze$¢ czeskich, nie tylko pie¢ dala, byle-
$cie mi pomogli, cobym na oko patrzyla.

Doktorka. Oj, uwidzisz, moje dziecko, uwidzisz, bo$ ty ani jest
pierwsza, ani tez ostatnia. Tylko p6jde po bez, co dudke do wdmu-
chania zrobie i zaraz tu przyjde.

Magda. A nie bedzie mnie bardzo bole¢?

1 Wypadek rzeczywisty. (Przypis autora).
2 Tj.plama na rogéwce, bielmo.
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Doktorka. Poszczypie ci¢ tam troszke i ustanie. A teraz siedz,
co ci zadmuchne...

Magda. (po zadmuchnieciu oka) Oj, moj Jezu kochany! Jak tez
to zre — ani wycierpiedl... Gwaltu, ledwo sie gdzie nie zapodzieje!
Och, zmitujcie si¢ kobieto!

Doktorka. Nic sie nie boj, bo to skatke zre, a nie oko... Juz ci
musi wygryz¢ do imienia, a skalka twarda jak kamien nie przy-
mierzajac. Dajze teraz pie¢ czeskich i idZ do domu, a jakby ci nie
wygryzto do znaku, to ci jeszcze zadmuchne.

Magda w dziesie¢ dni potem z matkg we dworze.

Matka. 1jako$ jej wyciekto oko do imienia, ze si¢ jej az zakle-
kto®. A nie wiemy, co by na to robi¢?

Pani Dziedziczka. A c6z robi¢, moja kobieto?! Nie ma co robi¢,
tylko ofiarowa¢ Panu Bogu, bo juz jej to oko nie odrosnie.

Matka. Daje temu wiare, bo gdzie by miato odrosng¢, ale zeby
jej to jako poméc.

Pani D.Juz za p6zno, lecz powiedzciez mi, jak mogta ta niego-
dziwa kobieta tak waszej cdrce oko zepsud.

Matka. Albo ja wiem, wielmozna pani?... Moze od tego ha-
tunu*, co nim oko zasypowata.

Pani D.Jak to hatunu?... Czylizby jej za§ halunem miala zasy-
pywaé?

Magda. A juzciz, wielmozna pani, nie czym, tylko halunem.

Pani D. Ach, to zbrodnia! Teraz rozumiem, dlaczego oko wy-
ciekto.

Magda. Méwita mi, ze tylko skatke wygryzie, i ja sobie dala
okoto siebie robi¢.

Pani D. Och! Biedna dziewczyna, ilez sie¢ musiala nacierpie¢?

Magda. O to tam nic, tylko gorzej, ze sie ze mnie $mieja, ze
oka jednego nie mam.

3 Tj.zapadlo.
4 Tj.atunu.
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Matka. (ttumaczgc) Bo to widzi, wielmozna pani, iz jej o to
chodzi, ze jg zaden chlop nie bedzie teraz chcial.

Magda. Gdzie tam o to! Tylko Ze nieswarnie® tak bez oka.

Pani D.No, moje dziecko, ofiaruj to upokorzenie Panu Bogu,
ajezeli chcesz, to cie od nowego roku i bez oka do dworu przyjme.
Czy masz ochote?... Moze sie tu przy dworze predzej za maz wydasz!

Magda. Oj, mam ochote, wielmozna pani!

s Tj.nieladnie, niezgrabnie.



Michal Zieleniewski, [O przesqdach lekarskich ludu naszego]

[Przesqdy zwigzane z kgpaniem niemowlgt]

1. Urodzone niemowle kapie sie na nieckach; po kapieli pocig-
gnad je za nosek nalezy, aby kichlo, to zapewnia czerstwe zdro-
wiel. Dobrze jest takze przy pocigganiu noska smoknad trzy razy
ustami.

2. Broni Boze my¢ glowe dziecieciu z wlasciwego brudu, ktéry
w miare wzrostu dziecka, nagromadzony warstwami, stanowigc
znaczne strupy, czyli wlasciwy tupiez (inaczej ciemieniem to nazy-
wajg), ktory po roku lub p67niej odpada, a do czego wzrost wlosow
niemato pewnie si¢ przyczynia. Obmywanie to niestychanie szkodzi
ciemigczkom, owszem wiec glowe oliwa, a osobliwie wierzchnig
jej cze$¢ pocierad, bo to wzmacnia. Przedwczesnemu ztupiezeniu
sie gléwki (do czego obmywania wiele sie przyczyniaja) przypisujg
wszelkie wyrzuty?, jakie sie tylko na dziecku pojawia.

3. Wody z pierwszej kapieli nie wylewa¢ przez trzy dni, a z na-
stepnych nie wylewa¢ po zachodzie storica, ale nazajutrz niechaj
stoi w izbie do rana, inaczej dziecie nie chce sypia¢ i nie chowa
sie dobrze. Najlepiej wode z kapieli wyla¢ na trawe, najgorzej na
kamienie. Nigdy na kapiel nie warzy sie woda, tylko si¢ grzeje, bo
ludzie na takie dziecko warzy¢® beds. Garnek do grza-
nia kgpieli ma by¢ nowy, na nic innego nieuzywany, i do szesciu
tygodni dzieci¢cia nieodmieniany. W piatek si¢ dzieci nigdy nie
powinny kapaé, pigtek suchy na dzieci. Inni nawet przed
nocg niemowlecia nie kgpia, z przekonania, ze sie sen niemowle-
ciu odbiera.

1 Maciejowskiego Polska pod wzgledem obyczajéw i zwyczajow itd. T.111, s. 4. (Przypis au-
tora).

2 Tj.wysypki, wykwity skdrne.

3 Tj.gniewa¢ sie, ofukiwac (od ,wrze¢”).
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[Przesqdy zwigzane z porodem]

27. Przed samym porodem radzg po wsiach nakadzi¢ sie spirytu-
sem, w ktorym to celu rodzi¢ majacg stawiajg (okrywszy czesci
dolne chustami) nad rozpalonym w naczyniu ptaskim wyskokiem?,
w nadziei, ze to pordd ulatwi. Sam bylem tego $wiadkiem. Radzg
tez catego koguta ugotowac na rosot, ktéry przed porodem jedzg,
aby i pordd byt szczesliwy, i dziecie zywe. Przy pracowitym po-
rodzie kazg trzymac welon Matki Boskiej w ustach (pt6tno, kto-
rego w matych kawateczkach zakonnice dostarczajg), opasuja, lubo
rzadko, paskiem $w. Franciszka lub szkaplerz zawieszajg. W tymze
celu prawdziwy kamieni piorunowy pod kolanem trzyma¢ naka-
zujg, pod prawym na chlopca, pod lewym na dziewczynke, a jezeli
nie pomaga, to wina w przeoczeniu plci. By béle ulatwi¢, kazg
dac we flaszke. Przy trudnym wytaczaniu sie ptodu uda najszerzej
utrzymuja, a to dla ulatwienia. Jezeli sie rgczka lub n6zka pokaze,
pociagajg za nig, rozumiejac, iz sie wezesniej urodzi. U zyddw po
urodzeniu sie ptodu natychmiast da¢ we flaszke radzg, aby miej-
sce® tuz po porodzie odeszlo.

[Naturalna ospa jest zdrowsza]

50. Ospe naturalng nad krowianke® o wiele przenoszg, pierwsza
zdrowsza; po drugiej czesto wrzody sie robig i reke zepsué moze.
Niechetnie pozwalajg zbierania krowianki, przypisujgc temu zle
skutki. W ospie naturalnej, z przekonania, iz im wiecej wyrzuci
na skdre, tym lepiej, same tylko potne i podbudzajgce podajg
$rodki. Pierwszym i najpowszechniejszym lekarstwem jest miod
pitny, napary z ziét wonnych, duszgce parzenia pod ogromng pie-
rzyng w nieprzewietrzanej i parnej izbie. Juz Perzyna w dzietku

4 Tj.spirytusem.

s Tj.tozysko.

¢ Por.informacje we wstepie do ksigzki oraz artykul Rohrera O powtdrnym szczepieniu
ospy (w tym tomie).
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Lekarz dla wloscian toz samo postepowanie nagania (s.314-318)".
Ubozszym wddka z miodem przasnym® miejsce miodu do picia
zastepuje.

[Skqd si¢ bierze bol zgbow?]

51. Bolu zeb6w jest przyczyng robak maleriki z czarng gléwka, ktory
dopoki zyje, bol ustaé nie moze. Ostre, palgce, gryzace srodki sg tu
ulubione: wédka z goryczami, z kamforg, sok tytuniowy, kadzenia
wybranymi® trzmielami, a raczej ich gniazdem, nad pokrywka,
naparzywszy tym usta, robaki z zebéw powychodza.

[Jak leczy¢ réze?]

61. Do bardzo powszechnych cierpieni u ludu naszego policzy¢ mo-
zemy roze'?. Jezeli jest na twarzy, najstaranniej unikajg obmywa-
nia woda, ale za to wddkg lub wlasnym moczem chorego dobrze
sie jest omy¢. Lud bardzo czesto zgda na nig z apteki wody réza-
nej'. Posmarowana $wiezg krwig z ucietego ogona kociego zaraz
zginie.

N

Ludwik Perzyna (1742-1812), zakonnik, autor kilku kompendiéw popularyzujacych wie-
dze medyczna, a dzi$ stanowigcych interesujace Zrodto do badania historii medycyny
polskiej i europejskiej u schytku xvii1 wieku. Lekarz dla wloscian (1793) jest pod tym
wzgledem opracowaniem bodaj najbardziej wyczerpujacym. Na wskazanych przez Zie-
leniewskiego stronach przedstawiona jest rozmowa lekarza z chtopem, ktéry dziecko
chore na ospe leczy miodem pitnym i rozgrzewaniem pod pierzynami.

o

Tj. miodem surowym, niewarzonym.

©

Tj. wybranymi z gniazda.

S

Obecnie r6z3 (erysipelas) okresla si¢ chorobe zakazng skory, wywolywang przez pacior-
kowce z rodzaju Streptococcus i objawiajac sie zaczerwienieniem i obrzekiem skory,
zwlaszcza na glowie i twarzy. W x1x wieku nazwa tg mogly by¢ z pewno$cig obejmo-
wane réwniez schorzenia o innej etiologii, a o podobnych objawach. Por. artykul Réza
(w tym tomie).

11 Rzecz jasna, objawia sie tu typowo ludowa wiara w moc podobieristwa i sympatii.
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[Sposdb na kite]

79. Rozpustnicy majg to przekonanie, iz spotkujgc mozna sie po-
zby¢ zarazy kitowej.

[Wedrujgce wnetrznosci]

80. Kobiety czesto sie zalg, Ze majg wnetrznosci nie na swoim miej-
scu, sgdzac, ze sie mogg dowolnie z jednego na drugie przenosic,
co sie szczegdlnie do macicy odnosi.

[Zazywanie lekarstwal]

81. Nie chcg, aby aptekarz, zanadto nalawszy, ulewal z flaszki na
powrd6t, bo takie lekarstwo nie wyjdzie choremu na dobre.

82. Chcgac sie predzej uleczy(, drugie tyle i wiecej zazy¢ po-
trzeba, jak lekarz za kazdym razem zazywac radzit.



Leczenie gluchoniemych

Baron Dupotet* w Paryzu wyleczyl juz dziewietnastu ghuchonie-
mych magnetyzmem. Akademia medycyny rozpoznawala sposéb
jego kuracji i uznala, ze jest doskonaly. Skutki tego leczenia prawie
cudem sie by¢ wydajg: gdyz po trzeciej operacji styszato dziecie nie
tylko kazde stowo, ale nawet wymawiato kazdg gloske, ktorg mu
przepowiedziano.

1 Jules Dupotet (1796-1881), powszechnie nazywany Baronem du Potet, francuski mesme-
rysta, homeopata i ezoterysta, jeden z bardziej znanych europejskich magnetyzeréw;
jego zdolnodci przypisywano niekiedy faktowi, Ze nie posiadat kciuka u prawej dloni.
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Andrzej Mikiewicz, O obowigzkach wzgledem chorych

Najpierwszym obowigzkiem dla czulych chrzescijan jest w rato-
waniu chorych tym wcze$nie wezwad lekarza. - Potrzeba wezwaé
lekarza wcze$nie, bowiem gdy sie wzmoze choroba, natenczas jg
zadne nie uleczy lekarstwo, gdyz choroba podobna pozarowi ognia,
ktoren, gdy powstaje, matg ugasi¢ go mozna sitg wody, ale gdy
caly do palenia ogarnie przedmiot, najwieksza go nie ugasi wody
sita. - Potrzeba wezwa( lekarza, lecz nie guslarzy, nie baby i nie
wloczegow, ktdrzy dla swego zysku zwodzg niedoswiadczonych
inie pomagajg chorym, ale tych jeszcze powiekszajg chorobe, gdyz
do sztuki leczenia potrzebna znakomita umiejetno$¢ w poznaniu
cudownego sktadu ludzkiego ciala, w rozeznaniu choroby jednej
od drugiej i oznaczeniu lekarstw albo z zbioru ro$lin, albo z cze-
$ci zwierzat, albo tez z zbioru niektdrych kruszczow?, a takowy
umiejetnos¢ mie¢ mogg tylko uczeni lekarze. - Prawda, ze i sami
lekarze niektorych uleczy¢ nie mogg chordb, boby tez zaden nie
umart czlowiek, ale do§wiadczenie uczy, ze przyjete przez lekarza
nakazane lekarstwa chorych przyprowadzajg do zdrowia. Gdy za$
choremu wezwany nie pomaga lekarz, by¢ mozemy spokojnymi,
i nasze nic nam nie wyrzuci sumienie, gdyz my to dopelnili, co
dopelni¢ byto naszym obowigzkiem.

Powtdrnym jest obowigzkiem mie¢ o chorych w ich chorobie
troskliwg starannos¢. - Troskliwa staranno$¢ chorych przyprowa-
dza czesto i spiesznie do zdrowia, bowiem nauczyto doswiadczenie,
ze chorzy juz bliscy $mierci przez sama tylko czulg staranno$¢ od-
zyskali jeszcze na lat kilka zycie; przeto czyli sg chore dzieci, czyli
rodzice, czyli krewni, czyli stuzebnicy, to chciejcie o nich czulg
mie¢ starannos¢. Starajmy sie dla chorych o zasilajgce pozywienia,
gdyz chory nie te co zdrowy pozywal moze potrawy, starajmy sie

1 Tj. mineral6éw, a takze pierwiastkow chemicznych.
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dla chorych o $wiezg i czystg bielizne, ozywiajmy w ich mieszka-
niu czesto powietrze, i utrzymujmy ich w umiarkowanym cieple.
Unikajmy tego wszystkiego, co by obrazalo? stabe sily chorego,
a starajmy sie przez przyjemne rozmowy i okazywanie litosci po-
ciesza¢ chorego; bowiem czula troskliwos¢ i okazywana szczera
lito$¢, co dobrze postrzega chory, wiele dziata na chorego zdrowie
i wiecej jego zmacniajg sily jak najlepsze lekarstwa; gdyz mito$¢
dziala silniej jak umiejetnos¢ leczenia.

2 Tj.nadwyrezato.



Jak si¢ leczy chore z¢by?






Informacja o tekstach

Jan Anns (d’Anns) (ok.1814-1867), Wyktad praktyczny choréb zgbow
i ich leczenia, Warszawa 1849, s.20-24. Daty zycia autora podaje
wedtug: E. Szulc, Cmentarze ewangelickie w Warszawie, Warszawa
1989, s.160. Podany tam zostal nastepujacy biogram: ,lekarz sto-
matolog, nauczyciel w Warszawskiej Szkole Felczeréw, autor 4
wydanych prac poswieconych chorobom zebdéw i ich leczeniu”.
Wedtug Stownika lekarzow polskich Ko$miriskiego (s.9), date uro-
dzenia nalezaloby przesung¢ do roku 1817: ,lekarz dentysta, zmarly
26 lipca 1867 r. w 50-ym roku zycia w Warszawie”.

Przytoczony tekst stanowi fragment rozdzialu 111 pt. ,Diete-
tyka”. Ksigzka zawiera opisy uzebienia, metody czyszczenia,
przepisy na $rodki czyszczace (proszki, ptyny), opisy $rodkéw sto-
sowanych przy réznych schorzeniach zebdw, a takze przebiegu
operagji i narzedzi uzywanych do ekstrakgji.

[Dentysta Antoni Nejman], ,Dodatek do Gazety Krakowskiej” 1829,
nr 100 (16 grudnia), s.1199. Tekst reklamowo-informacyjny, opubli-
kowany w rubryce ,Uwiadomienia”.

Karol Prokop Kaliga (1785-1845), O chorobach z¢bow i srodkach
leczenia takowych, Lwow 1840, s.36-38, 49-50, 53-54, tj.rozdzial
V1 czgéci 11, rozdzial 1 czgéci 111 1 fragment rozdziatu 1. Mamy
tu do czynienia z przekladem: Kaliga - pisany réwniez Caliga -
wydal pierwotnie te publikacje po niemiecku (Ueber die Krank-
heiten der Zahne und die Mittel sie zu heilen, Wien 1838). Daty
urodzin i $mierci autora podane wg Elektronicznej Bazy Biblio-
grafii Estreichera. W latach 1828-1842 (korzystam z informacji
w ,Nowinach Lekarskich” 1906, nr 7, s.328) Kaliga zajmowat nad-
zwyczajng katedre dentystyki na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Lwowskiego.

85



86 JAK SIE LECZY CHORE ZEBY?

Lekarstwo na b6l zebéw, ,Kmiotek. Pismo czasowe do czytania dla
wiejskiego i miejskiego ludu przeznaczone” 1842, nr 11 (19 marca),
$.51-52.

Dentysta paryski na Polach Elizejskich, ,Nowiny” 1854, nr 8

yyell

(19 stycznia), s. 63. Tekst opublikowany w rubryce ,Rozmaitos¢”.



Jan Anns (d’Anns), Wyklad praktyczny
chorob zebow i ich leczenia

a) O czyszczeniu zebdw za pomocg narzedzi

Jezeli osad kamienny zeba nie da si¢ oddali¢ za pomocg szczo-
teczki ani proszkiem do tego uzytym, wtedy trzeba przystgpi¢ do
narzedzi. Operacja ta na pozor tatwa, lecz wykonana niedokladnie,
moze zaszkodzi¢ zebom.

Szczegblniej trudnym jest oczyszczenie chwiejacych sie ze-
béw. W takim razie trzeba zeby podtrzymywad palcami lewej reki
i przyciska¢ do zebodotéw, gdyz w razie przeciwnym tatwo moga
by¢ wyciggnietymi. Dawniej uzywano mnoéstwo narzedzi do czysz-
czenia zebow. Na wszelki wypadek dostatecznie jest mie¢ 3 narze-
dzia w formie dluta, katowate i w formie haczyka, przy czyszczeniu
jednymi palcami lewej reki zastaniamy wargi, a drugimi zeby pod-
trzymujemy. Narzedzie trzyma sie lekko pomiedzy palcami prawe;j
reki, a osad kamienny zebéw nie zdrapywaniem, ale odtupywaniem
oddziela¢ potrzeba. Gléwny warunek przy tym, azeby nie zostawi¢
zadnego odtamku miedzy dzigstami, o czym mozna przekonac sie,
nie znajdujac zadnej przeszkody przy wprowadzaniu narzedzia
miedzy dzigsta. Jezeli po oczyszczeniu dzigsto odstaje, trzeba je
odcig¢ nozyczkami, azeby w nim nie zbieraly sie czastki pokarmoéw.

b) Pitowanie z¢bow (Limatura dentium)

Pod tym nazwiskiem rozumiemy ten rodzaj operacji, za
pomocy ktdrej cienkg pitkg oddzielamy cze$¢ zeba.

Pitki do zebéw bywajg ostre na powierzchni albo na brzegach, sto-
sownie do tego, czy potrzeba rozdzieli¢ dwa zeby albo spitowaé
powierzchnie jednego lub kilku. Pitke trzeba trzymacd jak piéro do
pisania w prawej rece; jezeli rozdzielajg sie gérne zeby, tedy z dotu
do gory, jezeli dolne - z gory na dét. Pitke trzeba czesto maczaé

87



88 JAK SIE LECZY CHORE ZEBY?

wodag, a chory zab piluje sie tak dlugo, dopdki na przedniej po-
wierzchni mato albo zupelnie nie bedzie widocznym.

Przystepujemy do pilowania zebéw w nastepujgcych okolicz-
nosciach, jezeli potrzeba:

1. Zréwnad¢ male otwory znajdujace sie czesto na koronie zeba.

2. Ocali¢ zeby, ktorych prochnienie zaczyna sie na zewnatrz,
albo préchniejgce wewnatrz oddzieli¢ od sgsiednich.

3. Zrownad korice wystajace zebow, brzegi ostre itp., ktore
draznig jezyk i wewnetrzng powierzchnie policzkow.

4. Skrocié zeby dtuzsze od drugich.

Lecz jezeli zeby sg bardzo chwiejace sie albo z obydwdch stron
zniszczone, jezeli bolacy zab jest mleczny, albo chory ma 12 lat?,
pitowanie nie powinno mie¢ miejsca.

¢) Przypalanie zebéw (Cauterisatio dentium)

Jest to rodzaj operacji, za pomocg ktorej
nadpsute cze$ci zeba przypala sie rozzarzonym
zelazem, a to w nastepujacych razach:

1. Jezeli bdl zeba pochodzi z obrazenia nerwu, trzeba go znisz-
czyé, co na zebach wielokorzeniowych rzadko bywa skutecznym,
poniewaz trudno wynalez¢ male kanaty nerwu, lecz pewniej za to
na zebach o jednym korzeniu.

2. Azeby osuszy¢ miejsca zebdw porazonych prochnieniem
(Caries).

3. Przy ztamaniu zebow, kiedy sg czute na wplyw powietrza.

4. Na zebach, ktorych szyjka obnazona, i dlatego jest drazliwa.

Do przypalania uzywajg sie zglebniki, ktore albo bywajg $picza-
ste, albo zaopatrzone wiekszymi lub mniejszymi gtéwkami, ktore
przed operacja rozzarzone by¢ powinny do biato$ci, azeby dziatanie

1 Trudno stwierdzi¢, do czego odnosi si¢ to okre$lenie wiekowe. By¢ moze - ale nie zo-
stalo to powiedziane wprost - do przedstawionego wezesniej (s. 9) kalendarza wyrzy-
nania si¢ zebow statych. Niewykluczone tez, Ze jest to jaki$ blad tekstu.
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ich bylo skutecznym; rzadko ogranicza¢ si¢ wypada na jednym
przypaleniu i dlatego takowe kilkakrotnie powtérzy¢ trzeba.

d) Zapelnienie, plombowanie zebéw (Obturatio dentium)

Operacja ta ma za cel zapelnienie zeba jakgkolwiek masg.

Azeby zab z korzyscig zapelnié¢, wnetrze z¢ba i on sam powinny
mie¢ nastepujgce wlasnosci:

1. Wnetrze zeba nie powinno by¢ zbyt wielkie lub zbyt mate,
albo bardzo ptlaskie.

2. Wnetrze powinno zaczynac si¢ waskim otworem i rozprze-
strzeniad sie w formie lejkowatej.

3. Powinno by¢ suche, i jezeli w nim bedzie jaka cze$¢ mokra,
trzeba jg osuszyc.

Co sie tyczy wlasnosci zeba, ten powinien przede wszystkim
by¢ nieczulym; jezeli potrzeba zapemié bolesny zab, nalezy go pier-
wej pozbawic czutoéci za pomoca olejku eterycznego lub przypala-
nia. Nigdy nie trzeba zapelnia¢ bolgcych lub chwiejgcych sie zebdw.

Do zapelnienia zeba uzywa sie stosownie do okoliczno$ci zy-
wicy zebowej, mieszaniny zrobionej podtug przepisu d’Arceta?,
cynowej masy lub zlota.

Zywica do zebéw sktada sie z nasyconego roztworu mastiksu®
w eterze siarczanym, i uzywa sie do zebdéw drazliwych, ktére nie
Znosza innej masy.

Mieszanina d’Arceta przygotowywa si¢ z 8 czesci bizmutu, 5
czesci otowiu i 3 czesci cynku: te cze$ci amalgamujg sie przy sta-
bym ogniu i rozdzielajg na male kulki.

T mieszaning zapelniajg sie zeby dolnej szczeki nastepuja-
cym sposobem: po oczyszczeniu nalezycie wnetrza zeba wklada sie
ziarnko tego skladu wielkosci odpowiedniej wnetrzu, podgrzewa

2 Nazwisko Autora (przypis autora).
3 Wlasc. mastyks, a w innej formie - mastyka. Jest to zywica pistacji kleistej, zwanej tez
drzewem mastyksowym.
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sie sonda z dwoma gltéwkami, ktdrg dotyka sie ziarnko, przez co
ono rozpuszcza sie i wypelnia zgb.

W wszelkich innych wypadkach uzywa sie masa cynowa lub
zloto; ostatnie szczegdlniej dla przednich zebéw, dlatego ze ono
nie tak widoczne. Wypelnia sie zas nastepujgcym sposobem: bierze
sie metalu cokolwiek wiecej, jak moze wejs¢ w wnetrze, z ktdrego
tworzy sie kulka podluzna, i wciska sie zelazem podtugowato-

-okraglym wewnatrz. Jak tylko wnetrze bedzie napelnione, odej-
muje sie wystajacy kawalek; masa wciska sie glebiej z sitg i wszystko
sie zrownywa, azeby nie ostabto przy zuciu.

Korzysci plombowania zebdw s3 nastepujace:

1. Ze w wnetrzu nie mogg sie zbiera¢ czastki pokarméw, od
czego nieprzyjemna won z ust nie ma miejsca.

2. Ze nie pozwalamy dalszemu psuciu si¢ zeb6w.

3. Ze na koniec zapobiegamy zarazeniu sie¢ sasiednich zebéw.



[Dentysta Antoni Nejman]

Antoni Nejman, dentysta sankt-petersburgski, przenidstszy sie
z dotychczasowego swojego mieszkania hotelu niegdy Szydtow-
skiego na Stradom do domu p. Samelsona pod nr 1 przy Moscie Ka-
zimirskim, ma honor rekomendowac¢ sie Prze$wietnej Publiczno$ci:

1) Moze w krotkim czasie wyleczy¢ szkorbut, ktéry zeby i dzig-
sta psuje, robi zgnilizne i wielki bdl, tudziez nieprzyjemny zapach.

2) Moze leczy¢ zepsute zeby i dzigsta, jako to: wypiekad, plom-
bowa¢ lub zalewa¢ dziurkowatos¢, robi¢ one $wiezymi i bialymi,
wypedzajac wszelkg zgnilizne i nieprzyjemny zapach.

3) Moze wyjmowac rozmaite zbolale zeby z fatwoscia.

4) Jezeli kto chce, aby mial zeby wstawione, tedy reczy, iz moc
onych jest odpowiednig naturalnym.

5) Moze w krétkim czasie oddali¢ bol zebdw i wszelkg bolesé,
jaka by tylko w ustach znajdowac¢ sie mogta.

Biednych i ubogich deklaruje leczy¢ bez najmniejszej zaplaty.
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Karol Prokop Kaliga, O chorobach z¢bow
i Srodkach leczenia takowych

O UZYWANIU PILNIKA

W poprzednich rozdzialach powiedzielismy juz, iz tworzace si¢
prochnienie niszczy zeby w krotkim czasie; zapobiega sie temu za
pomocg pilnika angielskiego do zeb6w, ktdry wszelkie szkodliwe
cze$ci zbiera. Jezeli ktdry zab jest dtuzszy od otaczajacych go, cierpi
on wiele przy zuciu, sprawia bol, chwieje sie i wreszcie wypada,
gdy sie go angielskim pilnikiem nie ukréci i z drugimi nie zréwna.
Uzywa sie takze angielskiego pilnika do zaokraglenia i zatepienia
wystawek i ostrych koricdw niektérych zebow, ranigcych jezyk
i policzki; wymagajg tego mianowicie nadpréchniate i potamane
zeby, ktére pomienione czesci w ustach nadwerezajg. Toz samo
odby¢ nalezy u zeb6ow z ukosa stojacych, przy czym jednakze zeba
niewiele sie spiluje, lecz tylko to, co ostre, zaokragla. Catkiem
prézne i utamane zeby piluje sie az do korzenia, aby za pomocg
$rubki sztuczng korone na takowym wstawic sie dalo, jednakze to
wtedy tylko by¢ moze, gdy korzeni zeba jeszcze jest catkiem zdrowy.
Uzywajac angielskiego pilnika, uwaza¢ na to nalezy, aby nie prze-
pitowac emalii' i tym sposobem nie odkry¢ substancji kosciane;j,
bo inaczej zab, przy wplywie powietrza, ciepla i zimna na miekkg
kos¢ zebowg, predko préchnieje i niszczy sie. Bliskie przepitowa-
nie emalii i zblizenie si¢ pilnikiem do ko$ci mozna po tym poznac,
iz pitowanie choremu bole sprawia¢ zaczyna. U o0séb podesztych
zwykle emalia bardzo jest mocng, i nie tak bardzo fatwo dosta¢ sie
pilnikiem az do ko$ci, réwniez i odstonienie istoty ko$cianej mniej
jest niebezpieczne jak u mlodych oséb. Niektorzy utrzymuja, ze
sie przepitlowana emalia znowu odradza, co tez ma niejakie praw-
dopodobienistwo; potwierdza to takze po czesci i ta okolicznosé,
ze dotkliwo$¢ zeba, wynikla wskutek przepilowania nieco emalii,

1 Tj. szkliwa.
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powoli i nastepnie ginie, a w koricu catkiem znika. Zgb pitowany
uchroni sie od wplywu zewnetrznego powietrza, ciepta i zimna,
jezeli sie go okryje woskiem lub bawelng namoczong w tynkturze
z myrry?, przez co takze dotkliwos$¢ po wiekszej czesci sie zmniej-
sza. Jednakze ta dotkliwo$¢ dopiero z czasem zupetnie ustaje. Czym
zdrowszy zab, tym predzej sie to takze dzieje. Jednakze wystrzegad
sie nalezy uzywac pilnika u 0os6b majacych niebieskawo-biate zeby,
albowiem u takowych emalia jest bardzo cienkg; tym tezszg za$
bywa u ludzi, ktérych zeby wiecej zétto-bialy kolor maja.

O WSTAWIANIU SZTUCZNYCH ZEBOW W OGOLE

Mylg sie bardzo ci, ktorzy my$la, ze sie sztuczne zeby wstawia li
tylko dla zachowania ksztattu i wdziekéw twarzy; bo pomingw-
szy, ze sztuczne zeby rzeczywiscie to omamienie sprawiajg, daleko
wieksza jeszcze przynoszg one korzys$é, gdyz nimi, chociaz nie
tak dokladnie jak naturalnymi, jednak zawsze w wysokim stop-
niu zu¢ twarde potrawy mozemy. Pojedyricze wstawione zeby sg
podporg najblizej stojgcych naturalnych, i za pomocg takowych
jedynie mozna tylko zapobiec skrzywieniu i wypadnieniu tych
zebow naturalnych, ktdre przez wycigganie zeba jakowego wolno
stoja i ostabione bywajg. Wiele oséb leka sie tej operacji, myslac,
ze z takowg wielkie bdle sg polgczone; jednakze moge zareczy¢, ze
obawa ta zupelnie jest btedna, czestokro¢ bowiem zeby bez wszel-
kiego bolu mogg by¢ wstawiane. W tym razie tylko, gdy pilnika lub
$widra do przymocowania zebdw wiele uzywaé wypada, rzecz ta
staje sie bolesna, jednakze bdl predko przemija i bynajmniej nie
jest tak wielkim, jak sobie go wystawiamy. Jezeli dzigsta zupekie
jeszcze sg zdrowe, jezeli wiecej jest zdrowych zebow trzonowych,
jako tez zebow przednich i psich?, i jezeli w jamach zebowych zad-
nych nie ma korzeni, to tak dobrze zeby falszywe wstawi¢ mozna,

2 Tj.z mirry.
3 Tj. ktow.



94 JAK SIE LECZY CHORE ZEBY?

iz takowe w zuciu zupelnie zeby naturalne zastgpig. Mocno wsta-
wione zeby, skoro je tylko nieco poszanujemy, nie gryzac lub od-
rywajac takowymi lekkomyslnie twardych rzeczy i utrzymujac je
czysto, mogg bez naprawy o$m do dziesieciu lat wytrwad, a gdy sie
tylko raz do nich przyzwyczaimy, wcale nie mozna wpas¢ na mysl,
ze mamy falszywe zeby w ustach. Sztuczne zeby robig sie z zeboéw
konia morskiego* i innych zwierzecych zebdw, jako tez i z masy
mineralnej na ksztalt porcelany®. Zeby z tej ostatniej masy sg naj-
tezsze i dlatego tez najwiecej tej masy przy wstawianiu sztucznych
zebow uzywam. Zeby falszywe mocuja sie w ustach jedwabnymi
nitkami, pewnym gatunkiem strun, drutem zlotym i srebrnym.
Przymocowanie jedwabiem i strung te ma niedogodnos¢, ze zebow
do$¢ mocno wstawi¢ nie mozna, ze zgb wstawiony - poniewaz je-
dwab, réwnie jak i struna, popuszcza - znowu bywa chwiejacym
sie; procz tego jedwab, tak jak i struna gnijac, sprawiajg przykry
oddech, poniewaz wiele §liny na takowych osiada: dlatego tez nie-
réwnie lepiej, aczkolwiek drozej, jest przymocowac zeby kruszcem
anizeli strung lub jedwabiem.

O ODRZYNANIU KORY ZEBOWE]

Operacja ta zasadza si¢ na oderznieciu korony za pomocg wiasci-
wych do tego w Anglii wynalezionych cgzkéw®, przy czym jednakze
korzen w szczece jezeli jest, zdrowym pozostaje. Nerwy zebdw
tym sposobem odstonione wypieka sie rozpalonym drutem. Bol
przy tej operacji catkiem jest nieznaczny. Za pomocg sztuki mozna
korzen do zucia zdolnym uczynié, a zatem zgb, po cze$ci sztuka

4 Tj.morsa. W niektérych dawniejszych kompendiach nazywano w ten sposéb hipopo-
tama, czgéciej jednak okreslanego mianem konia rzecznego.

s Mylne to jest i bezzasadne mniemanie, jakoby sie do tego zeb6w zmarlych mtodych
ludzi uzywato. (Przypis autora).

6 Pénocnoamerykariski dentysta Fay staral sie zbogaci¢ sztuke leczenia zebéw umyslnie
przez siebie do odrzynania i odrywania wynalezionymi prostymi i krzywymi cazkami.
(Przypis autora).
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przysposobiony, stuzy réwnie jak zdrowy do Zucia. Przez to strzeze
sie drugie zeby od zepsucia, a pozostaly w szczece korzen chroni
inne zeby od chwiania sie, skrzywienia i wypadniecia. Oderwaw-
szy zrecznie korone, wstawia sie sztucznym sposobem na pozo-
staly korzen inng korone, a tak zgb znowu odpowiednim swemu
celowi sie staje. Kazdg razg operacja ta bardzo dobrze udawata mi
sie, dlatego tez zachecam kazdego nie wyrywac zaraz calego zeba
bez koniecznej potrzeby; albowiem przez to wyrzadzamy sobie na
przysztos$¢ wielka szkode.



Lekarstwo na bol zebow

Rézne by¢ mogg przyczyny bolu zebow, dlatego trzeba dobrze uwa-
zaé, skad bol pochodzi, chege go usmierzyé; bo co inszego jest, gdy

boli zab, dlatego Ze sie psuje, prochnieje, a co inszego, gdy powstaje

z fluksji, rumatyzmu i innych choréb.

1. Najpierwszym lekarstwem jest zimna woda, kiedy ja wytrzy-
maé mozna, a gdy jg trudno znie$¢, mozna uzy¢ nieco jg wyletniw-
szy. Bierze si¢ wode i trzyma w gebie, a gdy sie zagrzeje, bierze sie
$wiezg, dopoki bdl nie ustanie. Jezeli za$ zab wcale jest zepsuty,
lepiej bedzie wyrwac go, niz szuka¢ na niego lekarstwa. Jezeli bol
zebdw pochodzi od rumatyzmu, wtedy najprzod zaczyna boled
jeden zgb, potem dwa lub wiecej, a nareszcie bolg wszystkie w ca-
lej szczece; wtedy zrobi¢ trzeba matg poduszeczke z ziol, jako to
z rumianku, kwiatu bzowego, miety, i przytozy¢ na twarz w tym
miejscu, w ktérym zeby bolg, przytozy¢ plaster wizykatoryjny?
za uchem lub na karku, nie spa¢ w nocy na poduszce z pierzy, pi¢
herbate z kwiatu bzowego, a przed potozeniem sie spa¢ wymoczy¢
nogi w cieptej wodzie, wsypawszy do niej popiotu i soli.

2. Ciepla oliwa lub olej dobrym sg na zeby lekarstwem. Gdy
mocny bdl zebéw dokucza, przystawi¢ do szczeki albo na szyi, z tej
strony, gdzie zeby bolg, dwie lub trzy pijawki. Potem dzigsta czysto
wymy¢ i trzymad w gebie cieplg oliwe lub cieply olej.

3. Dobrze czasem skutkuje czosnek w gebie trzymany.

4. Trzymaé w ustach nac cybuli albo pieprz.

5. Wegiel na proch utluczony i na zab przylozony pomogt
wiele razy.

6. Naciera¢ dzigsta wodkg koloriska, kto ja ma pod reka, i tro-
che jej wodg rozlanej nosem wciggngé, a to czasem pomaga.

1 Czedciej: wezykatoryjny. Plaster z kantarydyny, a nawet samych pryszczeli lekarskich
(zwanych kantarydami lub muchami hiszpanskimi), wywotujacy na skérze bable i pe-
cherze, popularny dawniej $rodek leczniczy.
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7. Omoczy¢ kosmyk bawelny w araku lub w mocnej wédce
i tym zatka¢ otwor ucha z tej strony, po ktdrej zeby bola.

8. Wsypac soli w tygielek, postawi¢ go na zarzgcych weglach,
skropi¢ wbdkg i nad powstajaca z tygielka parg nachyliwszy sie,
trzymad rozwartg gebe.

9. Najlepiej jest macza¢ chustke w zimnej wodzie i przyktadac
na twarz w tym miejscu, gdzie bdl zebéw dokucza.

10. Skutecznym sie takze okazalo puszczanie gorgcej pary
z wody w miejsce, gdzie zeby bolg.



Dentysta paryski na Polach Elizejskich

Oto jedzie w otwartym, eleganckim wézku po pajacowsku prze-
brany dentysta: przy nim z jednej strony chlopiec bijacy w beben,
z drugiej murzyn zaopatrzony w pistolet. Publiczno$¢, spostrze-
glszy nadjezdzajaca arke i uslyszawszy znaczacy glos bebna, gro-
madzi sie tlumnie i otacza wiankiem chirurga. Po chwili, i gdy
juz publicznos$ci dosy¢, ucicha beben, a nasz artysta zrobiwszy
zreczny wstep od Adama i Ewy, od postepu, jaki medycyna i chi-
rurgia w ogole, a wyrywanie zebow w szczegdlnosci, az do dni na-
szych zrobily, wystawia z prawdziwie przerazajaca wprawg jezyka
i w kwiecistym stylu wazno$¢ swej sztuki, a na koniec, przecho-
dzac do sensu moralnego, obiecuje wyrywa¢ zeby kazdemu, kto
by z zgromadzonych pandw i pani zechcial, bez bdlu i za kilka
sous. Jakkolwiek to juz stary bardzo figiel i jakkolwiekby sie kazdy
na nim zna¢ powinien, nie obejdzie sie jednakze ani razu bez tego,
aby jaki pacjent zebowy nie oddat sie w rece samochwalczego ar-
tysty. Zaledwie kilka sekund minelo, a pacjent pozbyt sie juz obok
chorego i kilku zdrowych zeb6w na handel. Sprawiony tak biedak
krzyczy wnieboglosy, ale poniewaz rwanie zebéw miato sie obej$¢
bez bolu, pali zaraz murzyn ze swego pistoletu i bije chtopiec w be-
ben dla przytlumienia jekdéw nieszczesliwej ofiary, a dentysta za-
recza zaraz potem z najpewniejszg w $wiecie ming, odwotujac sie
na $wiadectwo uciekajgcego i wystraszonego delikwenta, ze jego
operacja odbyla sie rzeczywiscie bez cierpien i bolu!
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Informacja o tekscie

[Roza), w: Waszemu zdrowiu na pozytek, ,Dzwonek. Pismo dla ludu”
18060, nr 12 (21 pazdziernika), s.185-186. Caly artykul: s.184-188.
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[Roza]

Jak tez u was komu noga albo reka spuchnie, a do tego i sczerwie-
nieje, oho, to juz zaraz wszystkie baby we wsi krzycza, ze to r6za,
i posylajg chorego do wiejskiej doktorki, zeby mu réze spalita. Dok-
torka, jak zwykle gtupia baba, zaraz mu tam pali, czerwonym suk-
nem naciera, papierem z cukru owija, i pan Bog nie wie co jeszcze
wyrabia; koniec koricem kaze sobie dobrze zaptacié¢, choé niejeden
po tych lekach dobrze na wieczne czasy okaleczeje, a czasem mu
i dziura wypadnie az do kosci, zeby$ w nig calg pies¢ wsadzit. -
Owdz nie wszystko jest réza, cowy r6zg nazywacie. Czasem sie
cialo zaogni, napuchniei sczerwienieje mocno, aze srodka
rwie jakby kto mlotem walil; w takim razie ma sie w tym miej-
scu jaki$ wrzod zrobié, ktéry to wrzdéd czyrakiem, bolakiem,
$winiakiem albo zyd 6wkg nazywacie. Pozna¢ to po tym, ze
sie to coraz bardziej podnosi i narywa. Wtedy trzeba w tym miejscu
przyktadac albo cieplg kasze z thuczonego Inianego siemienia,
albo ciasto zrobione z zytnej maki z miodem. - Jezeli za$ robi sie
nanodze, na rece czy gdzie indziej na ciele czerwonos¢, ale blada
i bokami z6ttawa, i nie rwie pod nig jak przy wrzodzie, ale tylko
$wierzbi i pali: wtedy to jest prawdziwa r6za. Czerwono$¢ ta nie
puchnie i nie ro$nie tak do goéry jak u wrzodu, zas jak jg naci$niesz
palcem, to si¢ biata robi. R6za ustaje zwykle po siedmiu albo dzie-
wieciu dniach, a potem tuszczy sie skdra w tym miejscu. - Jezeli
kto rézy dostanie, nie trzeba babra¢ zadnymi mokrymi ani ttustymi
rzeczami, bo moze stwardng¢ i rana sie otworzy, a potem to juz zle
bardzo. Najprzéd trzeba da¢ choremu na wymioty, a to wtedy, jesli
ma jezyk brzydki, bialo obtozony, i smaku nie ma do jadla. Proszki
na wymioty miewajg zwykle po dworach. Potem trzeba stabego
poi¢ odwarem z bzu albo lipowego kwiatu, zeby si¢ pocil.
A niechze przy tym w 16zku lezy i cieplo sie trzyma, bo zaziebie-
nie najgorsze; z jadta mu takze nic wiecej nie dawac jak krupnik,
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lekki zur, przy tym wode i chleba niewiele. Za$ na réze nie trzeba
nic przyklada¢, tylko troche utartej kredy na miekkim suknie albo
woreczek z grzang i suszong maka. Bron Boze moczy¢ czymkolwiek
r6ze, bo sie moze rozranié. - Powiecie wy na to: A kto by tam tyle
zachodu robit wedle takiego glupstwa! - A ja wam mdwie, moi lu-
dzie, ze lepiej jaki tydzien w 1ézku przeleze(, przebiedowad i roboty
odbieza¢, jak potem rok albo i wiecej z paskudng rang chodzi¢. Oj,
widzial ja juz nieraz noge spuchnietg jak ktode, a rane taka, co by
kacze jajo wlozyl, a wszystko z r6zy zamoczonej albo co jg doktorka
tak dobrze wyleczyta. Najwiecej za$ wypada strzec sie tego, z czego
sie r6za robi. Powody do tej stabosci sg: przeziebienie, ttuste i ostre
jadlo, zmartwienie, gniew, zto$¢ i pijanstwo. A najpredzej gniew
i pijanistwo. — Oj, to pijaristwo juz niejednego o zycie przyprawito.



Wizyty domowe






Informacja o tekstach

Gabriela z Giinther6w Puzynina (1815-1869), [Doktor Lejboszyc],
w: taz, W Wilnie i w dworach litewskich. Pamietnik z lat 1815-1843,
Wilno [1928], s.24-206. Ksigzke, dopiero w roku 1928, wydali Adam
Czartkowski i Henryk Moscicki na podstawie pierwszej czesci,
zachowanego jedynie w rekopisie, dziennika Moja pamigé. Druga
cze$¢ nigdy pozniej sie nie ukazala, za$ rekopis ulegl zniszczeniu
w czasie powstania warszawskiego. Ukazujace si¢ pod koniec xx
wieku wznowienia pamietnika sg jedynie przedrukami fotooffse-
towymi wydania z roku 1928.

Bohaterem cytowanego fragmentu jest doktor J6zef Jakub
Liboszyc (?-1824), nazywany przez Puzynine Lejboszycem, znany
wileniski praktyk i wspoétzatozyciel Towarzystwa Lekarskiego Wi-
lenskiego. W niektérych kompendiach mylony ze swoim synem,
Jozefem Liboszycem (1783-1832); zdarza sig, ze publikacje syna przy-
pisywane sg ojcu. J0zef Bielinski w swoim Stanie nauk lekarskich za
czaséw Akademii Medyko-Chirurgicznej Wileriskiej (Warszawa 1888,
s.133) podaje informacje, ze Liboszycowie pochodzili z czeskiej
Pragi; zapewne za Bieliniskim powtarza jg Polski Stownik Biogra-
ficzny (t.17, s.288). Jezeli informacja ta jest prawdziwa, to nalezy
przyjaé, ze Liboszyc byt czeskim zydem - bo nie jego domniemana
czeskos¢, ale zydowsko$¢ wlasnie odgrywa w przywolanym frag-
mencie istotng role. Niechecia, jak si¢ zdaje, darzyt go Frank, ktdry
w pierwszym tomie swoich pamietnikoéw nazywa go ,aferzysta
najczystszej wody” (s.135).

Sabina z Gostkowskich Grzegorzewska (1808-1872), [Doktor
Szaster], w: taz, Pamietniki, Warszawa 1888, s. 243-250. Druko-
wane wcze$niej (jako Pamigtniki Sabiny z G. G.) w ,Bibliotece War-
szawskiej. Pi$mie po$wieconym naukom, sztukom i przemystowi”
1850, t.1,31 4.
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Wybrany fragment ma w istocie dwdch bohateréw: stryja au-
torki Ksawerego Gostkowskiego oraz Antoniego Szastra (1759-1839;
psB - 1837), krakowskiego lekarza i farmakologa, dyrektora Wy-
dzialu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloniskiego (od roku 1807)
i czlonka Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego. Byl, o czym
zreszta Grzegorzewska wspomina, bratem Wincentego Szastra
(1758-1810), ktory polozyt znaczne zastugi dla rozwoju studiow
anatomicznych prowadzonych na uniwersytecie.

Walery Wieloglowski (1805-1865), [Doktor Kanka], w: tenze,
Zwiady swiata i ludzi, oddzial 1 od r. 1800 do r. 1816 (Dom mojej
babki), Krakéw 1850, s.110-114. Jest to fragment rozdziatu x11, za-
tytulowanego Wizyta mego ojca u p. kreiskapitana w Bochni.
Przywolany fragment mozna zaréwno czytaé jako osobny tekst,
albo jako przypis do wspomnieri Sabiny Grzegorzewskiej, ktora
byla cioteczng siostrg Wieloglowskiego; pisarka wspomina ich
wspOlne dziecinne zabawy w Proszéwkach. Dziadkami obojga byli
Jozef Wielogltowski, posel sejmu czteroletniego i starosta olszan-
ski, oraz J6zefa z Badenich Wielogltowska. Ojciec Walerego, Ignacy
Wieloglowski, po $mierci swojego ojca Franciszka (brata J6zefa)
wychowywat sie na dworze stryja i stryjenki w Zborowie, dawnej
posiadtosci Zborowskich. Tuz przed §miercig J6zefa (ok.roku 1800)
ozenil sie z corkg stryjostwa, Marig (zdaniem J. Kuzickiego, autora
pos$wieconej Waleremu ksigzki Orezem i pracg, Rzeszdw 2005, s. 25
i dalej, miata na imie Marianna); matzenistwo takie wymagato uzy-
skania dyspensy z Rzymu. Po §mierci meza pani staro$cina podzie-
lita majatek miedzy dzieci (Zboréw przypadt Ignacemu i Marii),
sobie zostawiajgc w dozywocie wie$ Proszéwki koto Bochni (infor-
macje te podaje dos¢ ogdlnie Grzegorzewska; duzo obszerniejszy
opis znajduje sie w Zwiadach swiata i ludzi). Grzegorzewska, ktora
byta corkg Teofili Wieloglowskiej (siostry Marii), w dziecinstwie,
jak sama moéwi, odwiedzata te miejscowos¢ kilka razy do roku;
tam tez, u babki, wychowywat sie Walery, ktéry w Proszéwkach
spedzit prawie dziesie¢ pierwszych lat zycia. Oboje, Wieloglowski
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i Grzegorzewska, mieli tez moznos¢ pozna¢ bohatera przywotanego
tu fragmentu, lekarza nazwiskiem Kanka, bywalca babcinego domu.
Zapewne nazywal sie Mathias Kanka: w dokumentach z epoki fi-
guruje bowiem medyk z Bochni o takim imieniu i nazwisku, praw-
dopodobnie absolwent uniwersytetu w Wiedniu. To jedyne zresztg
informacje, jakie na jego temat udalo mi sie zdoby¢, a ktére nie
pojawiajg sie w obu tomach wspomnien (u Grzegorzewskiej na
s.18-19). Pomiedzy zapiskami obojga autoréw na temat Kanki ist-
niejg drobne rozbiezno$ci. Przykladowo, Wielogtowski wskazuje, ze
Kanka méwit do$¢ kiepska polszczyzng (widaé to w przytoczonych,
zapewne nieco stylizowanych dialogach), podczas gdy Grzegorzew-
ska przywoluje jedng tylko zaslyszang wypowiedz doktora, za to
w polszczyZznie zupelnie dobrej. Niewykluczone jednak, ze albo
przelozyla tu zdanie niemieckie na polski, albo zwyczajnie nadata
mu literacki szlif i polor. Podstawowa roznica jest wszakze nastepu-
jaca: Grzegorzewska pisze z pamieci (rzecz jasna, pamie¢ bywa za-
wodna), Wielogtowski opisuje za$ zdarzenia, ktére mogt znac tylko
z rodzinnych opowiesci - nie bylo go jeszcze bowiem na $wiecie.

Uczestnikami przytoczonej przez Wieloglowskiego rozmowy
s3 bowiem ksigdz Ambrozy Zabieriski, proboszcz podbochenskich
Krzyzanowic, ojciec autora Ignacy oraz, rzecz jasna, doktor Kanka.
Dwaj pierwsi zjawiajg sie w Bochni, by powiadomi¢ tamtejszego
kreiskapitana Bauma, przedstawiciela wladz cyrkularnych, o przy-
jezdzie do Proszéwki pani staro$ciny, J6zefy z Badenich, i polecié jg
jego opiece; przy okazji odwiedzajg tez lekarza, ktéry pdzniej stanie
sie jednym z czestszych gosci w Proszdwece. Przedstawiona scena
musiata sie w kazdym razie odby¢ w roku 1800, najpdzniej 1801.

Innymi stowy, Kanka ,wspominany” przez Wielogtowskiego
to Kanka z przetomu wiekéw; Kanka z opowiesci Grzegorzewskiej
to Kanka widziany w kilkanascie lat p6znie;.

Jan Turkull (1800-1892), [Doktor Michatko], w: tenze, Gawedy
familijne. Pamigtnik z x1x wieku, wydat L. Zychliriski, Krakéw 1897,
s.65-69.
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Autor wspomnieni administrowal pokaznymi wolyriskimiipo-
dolskimi dobrami, ktérych wlascicielem byl wpierw m.in. generat
Kajetan Bobr-Piotrowicki, a po jego $mierci syn Teodor z Zong,
dobrze znang historii romantyzmu Joanng Bobrows. Wymienione
w tekscie miejscowosci to wlasnie w znacznej mierze nazwy ma-
jatkow zarzadzanych przez Turkulta, bedacych réwniez wlasnoscig
Bobrowej. Ta zresztg pojawia sie na krotko w pamietniku (s. 45-46),
tuz przed wyjazdem rodziny na Zachdd. Zjawia sie z bolagcym ze-
bem, zlecajac Turkultowi - celem wyrwania zeba - zawezwanie
z Wiednia doktora Kaligi, autora jednego z pomieszczonych w tym
tomie tekstow.

Bohaterem przywolanego fragmentu jest zas Michat (Mi-
chatko) Wojciechowski (1773-1847), mieszkajacy i przyjmujacy
pacjentow w swoim majgtku koto Machnéwki (nieopodal Ber-
dyczowa), wymieniony réwniez we wspomnieniach Teodora To-
masza Jeza (w tym tomie). Obie relacje co do jednego sg zupelnie
zgodne: Wojciechowski, przedstawiajacy sie jako niewyksztalcony
i niepi$mienny doktor Michatko, mial w istocie posiada¢ grun-
towne wyksztalcenie; zdaniem Jeza pobieral nauki w Wiedniu.
Istniejg jednak przekazy, wedle ktorych Michatko byt genialnym
samoukiem, ktéry w Satanowie podpatrywat metody lekarskie
Stanistawa Paca; Sylwester Groza (Nekrolog sp. Michata Wojcie-
chowskiego, obywatela powiatu berdyczowskiego guberni kijowskiej
i stawnego lekarza, ,Athenaeum” 1848, t. 4, s.234-243) wspomina,
ze Michatko odbyt podréz do Wiednia jako towarzysz chorego
podkomorzego zytomirskiego, gdzie mial sie wstawi¢ wyleczeniem
cztonkdw rodziny cesarskiej. Z kolei chirurg Wiadystaw Matlakow-
ski (Wspomnienia z Zycia przeszlego i terazniejszego (1850-1895), do
druku przygotowal, przedmowa i komentarzem opatrzy! ]. Kapu-
$cik, Wroctaw 1991, s.297) twierdzi, iz Michalko ,brata swego wy-
prawit do Wilna do uniwersytetu, a po skoriczeniu trzymat go przy
sobie i ten mu po lacinie pisal recepty wedle podawania sktadu uto-
zonego przez siebie”; znaczyloby to, ze istotnie byl Michatko nie-
uczony. Sam Matlakowski, powotujac sie na zrédta, ktore uznaje za
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wiarygodne, i rozpatrujgc od strony lekarskiej przypadki uzdrowien,
jakimi wstawit sie Michatko, stwierdza, iz zapewne byto w nim co$
z szarlatana, ktéremu jednak trzeba ,przyzna¢ nadzwyczajng traf-
no$¢ diagnozy” (s.294). Tak czy owak, trudno byloby znalez¢ relacje,
ktéra pozostawiataby jakgkolwiek watpliwos$¢ co do wielkiej stawy
Michatka na éwczesnej Rusi.

Daty zycia Wojciechowskiego podaje za: Sz. Wacek, Michat
Wojciechowski - znachor ,Michatko”, ,Literatura Ludowa” 1977, nr 1
(xx1), s.51-55. (W przypisach do pamietnika Matlakowskiego jako
date $mierci podano rok 1846; data ta jest prawdopodobnie btedna).
Wiadomo, ze Olimpia Wojciechowska, wdowa po znachorze, gdzie$
po roku 1847 poslubita Michata Radziwitta z Berdyczowa: zubozony
ksigze mial po prostu chrapke na duze sumy bedace w posiadaniu
pani Wojciechowskiej. I Turkull, i Jez (zresztg nie tylko oni) wska-
zuja, ze stawa lokalnego znachora byta dla Michalka zrédtem po-
kaznych profitéw pienieznych; mial by¢ posiadaczem milionowe;j
fortuny i dodatkowo dwéch wsi.

Jak w krétkim wprowadzeniu donosi Ludwik Zychlinski, pier-
wotnie napisany pamietnik Turkulta splongt w pozarze, za$ autor,
bedac juz w bardzo podesztym wieku, prébowat odtworzy¢ go
z pamieci. Pozostawil jednak jedynie luzne kartki i notatki, ktére
Zychliriski utozyt w cato$¢, niekiedy samemu uzupetniajac nie-
uchronne luki i braki - zasadnie moze by¢ wiec uznawany za wspot-
autora wspomnien.






Gabriela z Giintheréw Puzynina, [Doktor Lejboszyc]

Tejze jesieni’ zachorowatam obltoznie: rozszerzenie Zrenicy i silne
konwulsje zapowiadaly zapalenie mézgu, tak przynajmniej za-
decydowal doktér, ale matka moja, wprawna w leczeniu dzieci,
macierzyniskim instynktem trafita na zrédto choroby. Byly to ro-
baki rozbudzone, rozmnozone i zbuntowane ttustym, prosto od
krowy, mlekiem. Podleczona naukg Lejboszyca?, a bardziej jesz-
cze troskliwo$cig mojej matki, zostalam nareszcie zawieziong do
Wilna, gdzie z ,flaczka”, niemoggcego usta¢ na nogach bez obcej
pomocy, powstala niebawem silna dziewczynka, a patrzac na an-
gielski kopersztych, wiszacy nad moim tézeczkiem, a wyobrazajacy
wskrzeszenie jedynaka przez Eliasza®, rzeklam do Lejboszyca: , Ten
flaczek - toja, a prorok - to pan”. Komplement, czerpany w Starym
Testamencie, dogodzil starozakonnemu lekarzowi, a zadowolony
sam z trafnego leczenia, dotykajac wlasnej swojej twarzy, mowit:
»,Moje pane, ja za ta kuracja chcialbym siebie tiu pocatlowa¢”. Dokto6r
Lejboszyc, starozakonny, wierny swej wierze, bo w niej dotrwat do
pdznej starosci, ubierat sie jednak po niemiecku, we frak niebie-
ski, w poriczochy i trzewiki, golit brode, a na swej tysej glowie nie
nosil jarmulki. Stusznej urody, otyly, z twarzg bialg o znaczacych
rysach, oprécz akcentu, zdradzajgcego pochodzenie, wygladat po
naszemu. Wielki praktyk, chociaz moze mniej uczony od Frankow
i Sniadeckiego*, szczesliwszym i trafniejszym byt od nich w ku-
racjach i pani Zabinie, czyli z Zabéw Marcinkiewiczowej (bo maz
przybrat imie zony), ratujgc przeciw zdaniu catego fakultetu, ktory
ja od wodnej puchliny leczyl, ocalit zycie tym, ze pozwolil dziata¢
naturze, a to dlatego ze, pamietny na Stary Testament, uwierzyt

1 Tj.1820 roku.

2 Por.wstep do tekstu.

3 Zob.1 Ksiega Krélewska 17, 8-24.

4 Tj.Jedrzeja Sniadeckiego oraz Johanna Petera Franka (ojca) i J6zefa Franka (syna).
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pierwej od innych w mozliwo$¢ powtorzenia sie cudu, jaki spo-
tkat Sare i Abrahama®. Jakoz dzieki tej jego wierze pani Zabina po
piec¢dziesigtym roku zycia swego, z wielkim zadziwieniem i konfu-
zjg catego fakultetu medycznego, urodzita coéreczke, zyjacg dotad
hrabine Aline Stefanowg Platerowg, matke Adama i Gustawa®.
Doktér Lejboszyc byt lekarzem najpierwszych w Litwie ro-
dzin, ktére bez kochanego Lejbunia nie umiaty chorowa¢, a przy-
najmniej nie potrafityby ozdrowie¢. Wyborne mial koncepta na
zmyslone choroby, bo gdy wmawiajgcym sobie chorobe damom
nie mogt dowiesé, ze sg zdrowe, dawal im cukier w proszku, ale
za recepte i z apteki, co wybornie dziatalo na chorg wyobraznie.
Pannom za$ zapamietalym w taricu, chociaz to ich zdrowiu szko-
dzito, stawial synapizmy” na stopach i musialy siedzie¢ w domu.
Gdy rodzice moi oczekiwali pierwszego dziecka, moj ojciec, we
wszystkim wielce systematyczny, poszedt do doktora Lejboszyca,
proszac go o wypisanie szczegétowe, jak postepowac higienicznie
z dzieckiem, na co z wielkg powagg odpowiedzial Lejbunio: ,Moje
pane! Regula jeneralne: niech bedzie glupie, ale zdr6f”. Méj ojciec
$mial sie z zartu, Lejbunio, nie zmieniajgc tonu ani wyrazu twarzy,
powtérzyt znowu toz samo; a gdy moj ojciec $miac sie juz przestat,
lekarz zaczat opowiada¢ o swoich wnukach: panu Jakubie i panu
JOzefie, jak pan J6zef, okrzyczany od wielu za rozumnego i uczony,
od samego dziecinstwa hodowal sie stabo, a w koricu zglupial, a pan
Jakub, rosngc swobodnie, cho¢ uchodzit za glupiego, z czasem po-
rozumnial, ,a wiec - konczyt doswiadczony lekarz - powtarzam
raz jeszcze, moje pane, niech bedzie glupie, ale zdréf”. Zrozumial
te rade moj ojciec i starat sie odtad rozwija¢ dzieci wprzod fizycz-
nie niz umystowo, by w zdrowym ciele byla zdrowa dusza. Czy

s Tj.urodzenie 1zaaka, mimo ze ,Abraham i Sara byli w bardzo podesztym wieku” (Ksiega
Rodzaju 18, 11; przeklad za Biblig Tysigclecia).

¢ Tj.Adama Platera (1836-1909), m.in. marszatka gubernialnego wileniskiego, i Gustawa
Platera (1841-1912), muzyka i kompozytora.

7 Tj. plastry powleczone papkg z gorczycy albo olejkiem gorczycowym, wywotujace prze-
krwienie i podraznienie skdry, stosowane w leczeniu stanéw zapalnych.
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skutkiem tej metody bylyémy gtupie czy rozumne, nie moja rzecz
o tym decydowa¢, wiem tylko i upewnié¢ moge, ze dzieki Bogu, ro-
dzicom i Lejboszycowi jestesmy wszystkie zdrowe. Na kazdy zarzut
lub zapytanie zacny Lejbunio mial osobng anegdotke, a lubit méwi¢
przez parabole. Gdy pewien pacjent wymawial mu, ze go od razu
nie wyleczyl, opowiadat o chtopku, ktéry, zjadlszy dwadziescia ob-
warzankéw, napadt na Zydéwke, dlaczego mu od razu nie sprzedata
obwarzanka, po ktérym by juz nie czul gtodu. ,Otéz, moje pane,
jak pierwsze lekarstwa poskutkuja, to dam ci ostatni obwarzanek”.
Lejbunio by} lekarzem mojego dziada i wielce kochanym od calej
rodziny; wuj Konstanty, chciwy wszelkiej nauki, umiat tez troche
i medycyny, i nieraz pisal recepty pod dyktacjg Lejboszyca, ale we-
soly i figlarz, potozyt si¢ raz za parawanem na przedpokoju ojca,
niby chory lokaj, umalowawszy wprzéd twarz dla niepoznania
i zwigzawszy reke tak, aby pulsa byly nieodpowiedne sobie, do tego
wymienit symptomata choroby tak sprzeczne i krzyzujgce sie, ze
poczciwy Lejbunio byt au bout de son latin® - az nareszcie glto$ny
$miech chorego, po ktérym poznat figlarza, odkryt calg prawde.

s Tj.stracit glowe, nie wiedzial, co pocza¢ (z fr., dosk. u kresu swej taciny).



Sabina z Gostkowskich Grzegorzewska, [Doktor Szaster]

Jednocze$nie z pobytem Szpeta® u nas zdarzyt sie wypadek, ktdry
jakkolwiek nalezy do faktéw czysto domowych, tak jest wszakze
charakteryzujacy pewng dwczesng kaste ludzi, ze nie moge oprzec
sie pokusie zapisania go w tej ksiedze wspomnient moich.
Rodzice moi, uwiadomieni sztafetg o naglej stabosci babki
mojej, pani generalowej z Kromotowa?, wyjechali niebawem, zo-
stawiwszy nas dwoje chorych na szkarlatyne i dopiero co wy-
szlych z niebezpieczenistwa. Biedna moja matka, w rozpaczy, ze
nas jeszcze mocno cierpigcych odjecha¢ przymuszong byta, po-
wierzyla nas staraniom wiernej J6zefiny, bony francuskiej, i pana
Szpeta, majgcego pewng pretensje do medykoznawstwa. Po
kampaniach Napoleona, przetrzgsaniu gabinetéw europejskich
i przepowiadaniu réznych z biezgcych zdarzeri wyniklosci poli-
tycznych, najulubieniszym przedmiotem rozmowy pana putkow-
nika byta gaweda o réznych chorobach i defektach, udzielanie
fizjologiczno-lekarskich rad na katar, kaszel, bdl glowy, oczu, reu-
matyzmy itp., czesto gesto kursujgce choroby, majace przywilej
mie¢ tyle niezawodnych $rodkéw wyleczajgcych, ile jest starych
guwernerdw, pan podzylych?, sasiadek wiejskich i panien rezy-
dentek. Moja matka nie poprzestala jednakze tylko na staraniach
pana Szpeta: uprosila stryja mojego, aby nas dwa razy na dzien
przynajmniej odwiedzal, facznie z doktorem Szastrem®, zwyczaj-
nym? lekarzem i przyjacielem domu oraz catej rodziny. Jak Kanka

1 Tj.guwernera, Wlocha, ,mienigcego sie by¢ baronem panstwa francuskiego i putkow-
nikiem” (s.242), bonapartysty, ale pozbawionego $rodkéw do zycia po klgsce Napoleona.

2 Kromoldw, jeszcze w drugiej potowie x1x wieku posiadajgcy prawa miejskie, jest obec-
nie dzielnica Zawiercia.

3 Tj.podstarzatych.

4 Zob.wstep do tekstu.

s Tj.do$wiadczonym, kompetentnym, zawotanym.
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w Proszéwkach$, tak Szaster w Krakowie byt codziennym babki
mojej, a bardzo czesto rodzicéw moich gosciem, lubo Szaster pod
wzgledem nauki, wzieto$ci i szcze$cia w leczeniu daleko wyzej stat
od galicyjskiego swojego kolegi. Byt on bratem stynnego profesora
anatomii przy Uniwersytecie Jagielloriskim, Wincentego Szastra,
réwnie biegtego w czasie swoim lekarza. Oba ci panowie, od serca
Jana i Jedrzeja Sniadeckich przyjaciele, do $mierci z nimi listowne
zachowali stosunki. Wazng te korespondencje pani Szastrowa po-
wierzyla panu Dutkiewiczowi’, znanemu w Krakowie pedagogowi,
ktéry zapewne nie omieszka publicznego z niej zrobi¢ uzytku. Win-
centego Szastra, wczes$niej zmarlego, niewiele pamietam; brat jego,
o ktérym tu mowa, byt wysoki, siwy, nosit rajtfrak® koloru oliwko-
wego, dtugg tejze barwy kamizelke sukienng, a w niej ogromny zega-
rek repetier? z faricuchem, do ktérego byta przyczepiona pieczgtka
z krwawnikiem, z r6z3 wyrznietg we $rodku, a do tego wszystkiego
ogromna ztotg tabakierke i kamasze. Uchodzit za nader w sztuce
swojej bieglego, wiecej nawet od brata, ktdry w koricu zycia swojego
praktyke porzucil. Szaster byt stawny jako ,,doktor dam”, znajacy sie
bardzo na nie zawsze odgadng¢ sie moggcych damskich chorobach,
i mimo juz podeszlego wieku bardzo od pacjentek swoich lubiony:
byl wesoly, jowialny, majgcy na zawotanie wesolg dykteryjke, $wiezg
nowinke, dowcipne stéwko. Przy tym byl, jak to i dzisiejsi lekarze by¢
umiejg, troche drobiazgowy, systematyczny i pedant w wykonywa-
niu obowigzkdéw swojego powolania, przywigzujacy zycie i $mierc
do filizanki kleiku przedwcze$nie lub za pdzno wypitej, stanowczo

¢ Doktor Kanka jest bohaterem kolejnego z pomieszczonych tu tekstéw, za$ Proszowki
to wie§ w poblizu Bochni.

7 Zapewne Szymonowi Dutkiewiczowi (1802-1877), znanemu krakowskiemu kolekcjo-
nerowi dokumentdéw i rekopiséw; znana jest jego praca dokumentujaca zabytki w ko-
$ciotach krakowskich. Pani Szastrowa to zona Antoniego, Anna, cérka jego stryjecznego
brata, Jana Andrzeja Szastra. Wiadomo, ze przekazala ona rodzinny ksiegozbidr (w tym
autografy prac Antoniego i Wincentego) Bibliotece Jagielloriskiej.

s Tj.frak do konnej jazdy.

o Tj.typ zegarka, kt6ry po nacisnieciu guzika lub przesunieciu suwaka wybija za pomocg
dzwiekéw aktualng godzine, kwadranse badz minuty.
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nielubigcy, aby jego polecenia i przepisy lekcewazono; do tego miat
niezachwiang wiare w swojg sztuke, co nie byto wcale 713 jego strong,
bo wierzy¢, to jest juz na potowe umiel. Otdz zwierzchniemu do-
zorowi doktora Szastra oddala nas moja matka, réwnie jak opiece
stryja mojego, Ksawerego, ktéry doszedt juz blisko lat o§mdziesie-
ciu w zdrowiu i sile, nie uzywajac lekarza i apteki, nie doczekawszy
sie ani jednej ze zwyczajnych przypadlosci podesztego wieku, przy
zyciu zwyczajnym, najniesystematyczniejszym, w nieustannych
podrézach i dobrowolnych niewygodach; krotko méwigce, czyniac
wszystko, co kazdego innego przyprawitoby o kalectwo, chorobe
i $mier¢ przedwczesna. Przy takim fizycznym usposobieniu tatwo
sie domysli¢, ze do wielu innych oryginalnosci mdj stryj mial i te,
ze nienawidzil doktoréw i lekarstw, nie wierzyl w skuteczno$é¢
nauki Hipokratesa, ktdra nazywat do$¢ niegrzecznie kltamstwem
i szarlatanerig. Z takimi dwoma sprzecznego usposobienia charak-
terami, sprawa naszej kuracji musiata sie sta¢ do$¢ zawitg. Szaster
odwiedzal nas regularnie dwa razy na dzien, i za kazda wizytg jakis
inny leczacy i higieniczny pozostawiat srodek; trzymatl nas w tézku,
karmit ziotkami, mordowat nieustajgcg transpiracjg'®, podsycang
dekoktami'' i prawdziwie zwrotnikowg w pokoju temperaturg. Za
jedyny pokarm dwa razy na dzien po filizance rosotu z kurczecia, po
starannym odcedzeniu miesa, i owsiany kleik a discrétion'?, zastrze-
gajac i w tym przyzwoitg przezornos¢, aby zotadka nie przetadowac.
Za napdj woda letnia z grzankg chleba gotowana. Kto z moich czy-
telnikéw miatl szczescie chorowaé okoto roku 1816, wie zapewne,
ze w powyzszym opisie metody leczgcej, w owej epoce praktyko-
wanej, stowa jednego przesady nie ma. Latwo pojac, ze przy takim
utrzymaniu rekonwalescencja tepym szta krokiem. Sity i mtodos¢,
jak zwykle bywa, wszystkie poboczne wzgledy przezwyciezyly; po
trosze zaczynaliémy przychodzi¢ do zdrowia, a w miare tego ape-
tyt dlugo wstrzymywany, budzgc sie stopniowo, coraz gwaltowniej

10 Tj. poceniem si¢, wywolywaniem potéw.
u Tj.wywarami.
12 Tj.wedlug uznania, tyle, ile si¢ chce.
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praw swoich domaga¢ si¢ poczat. Nazajutrz po wyjezdzie moich
rodzicow, o godzinie dziewigtej z rana, doktor Szaster odbyl swg
zwyklg wizyte: zapisal pare mikstur, jakie$ okladanie, jaki$ olejek
podsycajacy apetyt (przy glodnej kuracji), dekokt na transpiracje,
krople na sen, po czym zbadawszy powtérnie pulsa, powiedziawszy
kilka zarcikdw, surowo zaleciwszy jak najakuratniejsze wykonanie
swoich przepisow, wyszedt. W pare godzin nadjezdza mdj stryj, a za
nim strzelec' jego wnosi ogromne pudlo ciast, cukréw, piernik6w
torunskich i suchych konfitur. Znuzonym dlugim lezeniem, a do
tego zglodzonym, mozna sobie wystawic, ze widok tylu razem la-
koci nie mégl nam by¢ obojetnym, i ze mdj brat rad by si¢ byt bawi¢
kordelasem strzelca, ktérym, bedac zdréw, nieraz sie mustrowat
i wywijal. Moja guwernantka, nieodstepna t6zek naszych, zapytata:

- Co znaczy to pudlo?...

- S tam nic nieznaczgce przekaski dla dzieci, aby je roze-
rwac - odrzecze stryj.

- Co za przekaski? - zapytala struchlala i drzaca od strachu
Szymanska... - Pan konsyliarz najmocniej zakazat...

W trakcie tego prologu bona J6zefina wnosi dwie filizanki
chudego kleiku.

- Odnie$ to panna - rzecze mdj stryj - to sie na licho zdato:
oto tu mam dla chorych co$ lepszego.

Wtem moj stryj wobec zdumionych dwojga kobiet podaje
chorym po jednym karmelku i jednym makaroniku.

- Przez Boga zywego, co pan robisz? - wyjgknela panna Szy-
manska - pan konsyliarz...

- Gadaj sobie tam pani, gadaj, a ja powiadam, ze to sg tylko
doktorskie wymysly: powyrzuca¢ mi te wszystkie flaszki.

- Ale ja jestem odpowiedzialna...

- Daj no pani pokoj, ja najlepszy doktor... Mademoiselle Jose-
phine, prosze dzieci ubiera¢, bo przysiegam Bogu, na t¢ meczarnie
patrze¢ nie moge; to sg rzezniki, ci doktorowie!

13 Tj.stuzacy osobisty, lokaj.



120 WIZYTY DOMOWE

MJj stryj, lubo bardzo grzeczny i unizony dla wszystkich, byt
przeciez bratem pana domu, nie §miano mu si¢ sprzeciwi¢, zwlasz-
cza ze nam, pacjentom, ten sposéb kuracji bardzo przypadt do
smaku. Mdj stryj pochwycit lekarstwa i jedno za drugim oknem
powylewal, ledwie panna Szymanska wymoc zdolala, ze flaszki
w calosci lubo prézne pozostaly, aby nie obrazi¢ konsyliarza, ktéry
mial wréci¢ jak zwykle o 6smej w wieczoér; mieli§my zatem czas
ubra¢ sie, pobawi¢ i znéw polozy¢ w 16zko dla niepoznaki. Na
obiad byl barszcz z uszkami i poledwica z kapusta, faworytalne
mojego stryja potrawy.

- Siadajcie dzieci do stotu! - zawotal nowego rodzaju doktor.

Po kilkutygodniowej $cistej diecie oczywiscie w glowie nam
sie kotowato, nogi sie pod nami chwialy, ale z pomocg stryja i mil-
czacej juz panny Szymanskiej zawlekliémy si¢ do jadalnego pokoju.

- Jedzcie dzieci, co chcecie, aby tylko oglednie, ostroznie, to
wszystko mozna.

To méwige, kladl nam na talerze ogromne zrazy poledwicy
z kapustg.

- Co pan robisz? - zawotal przerazony Wloch, guwerner -
$mier¢ tym dzieciom gotujesz?...

- Nic to, signor, mozna wszystko je$¢, byle tylko oglednie,
ostroznie; bo jak honor kocham, zal mi tych dzieci...

A my, niby troche nie$mialo, wzieli$my sie do roboty i zmia-
tali z talerzow, jak sie to robi po tygodniowym glodzie. Po obiedzie
bylismy juz troche razniejsi, breloki od zegarka stryja Ksawerego
i kordelas jego strzelca poczely by¢ w robocie. O 6smej przyjezdza
Szaster, zastaje nas jakby nigdy nic w naszych t6zeczkach, za pulsa
kilka razy bierze, przyglada sie, egzaminuje; puls razniej biezy, jest
jakas irytacja.

- Cotojest?... Co widze? Jest nawet nieco gorgczkowej ekscyta-
¢ji, jakby po duzej komocji**; poda¢ mi papieru, musze zapisac co$

14 Tj. poruszeniu, wstrzgsie, podnieceniu (z tac.commotio).
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kalmujgcego®, jaka$ prezerwatywe...’¢ — Ach! aspan dobrodziej -
tu rzekt do mojego stryja, ktérego zrazu byl nie dostrzegl - mam
honor powita¢ go. - Jakze szanowne zdrowie?

- Zawsze zdréw, kochany konsyliarzu.

- Wiem, wiem, aspan dobrodziej nas nigdy nie potrzebujesz:
szcze$liwa natural

To moéwiac, konsyliarz pisat a pisal. Skoriczywszy, obrocit sie
do panny Szymanskiej:

- Miksture - rzecze - wyzy¢'” do jutra rana jak poprzedzajaca;
jezeli tylko bedzie w pokoju 10 stopni ciepla, t6zka szkandelg na-
grzad, ziotka przez noc dawac dla utrzymania transpiracji, cialo oto
tym olejkiem naciera¢, dopoki nie bedzie zupelie wolne, a jezeli
dzisiejsza irytacja jutro sie nie wznowi, moze za cztery dni pozwole
po pot cielecego kotlecika. - To méwigc, uszczypnat nas po schu-
dzonych policzkach, dorzucajgc: - Apetyt bylby, nieprawdaz? Co
to za niepoczciwy ten Szaster, ze tak gtodem morzy, nieprawda?...

Po tym monologu $piesznie odszedl do licznych swoich pacjen-
tow, zostawiwszy mojego stryja, ktdry sie kladl, trzymajac za boki,
ze $§miechu. Tak tydzien minat szczesliwie; wszystko tym nowym
szlo trybem, to jest recepty do apteki, mikstury za okno, a metoda
wyleczajgca mojego stryja jak najpunktualniej wykonywana. Sza-
ster dziwil sie nagtemu postepowi rekonwalescencji, wczeéniej, bo
trzeciego dnia, pozwolil zjes¢ p6t kotleta; po razu juz tylko bywat.
Gdy moja babka wyszta z niebezpieczenstwa, a rodzice wrdcili do
Krakowa, zastali nas prawie zdrowych; ze Izami radosci dziekowali
mojemu stryjowi, domownikom i konsyliarzowi za dozér nad nami
i pewne w skutkach recepty.

Wies¢ naszego predkiego wyleczenia ze szkarlatyny rozeszla
sie po miescie; rodzice, ktérych dzieci na te epidemiczng w tym
czasie chorobe lezaly, porzucili swych lekarzy, a rady Szastra za-
siegna( zapragneli. Wszyscy mlodzi pacjenci wyszli ze szkarlatyny,

15 Tj. uspokajajacego.
16 Tj.$rodek zapobiegawczy.
17 Tj.zuzyé.
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bo w owym roku nie byta zabojcza; ale sie dziwiono, ze rekonwa-
lescencja nie tak szybkim, jak u nas, postgpita krokiem. Co wiele
takze przyczynilo sie do tryumfu mojego stryja, to nieobecnos¢
babki mojej, starosciny olszanskiej, mieszkajacej jeszcze w Pro-
szdéwkach, gdyz jej obecnos¢ bytaby mu troche szyki sparalizowata.

Staroscina, z natury delikatna i stabowita, miala niezachwiang
wiare w doktoréw i lubila sie nimi otaczaé. Od tej szkarlatyny, tak
szcze$liwie wyleczonej, bardzo$my pokochali naszego stryja; cze-
sto do niego spacerem chodziliémy na Piaski, do willi, ktérg posia-
dat za rogatka od strony obserwatorium astronomicznego, gdzie
zwykl byl lato przepedzaé. Tam mieli$émy wolno$¢ nieograniczong.

- Drzieci! - wolal stryj - bawcie sie, biegajcie, koziolki przewra-
cajcie; bo to, jak honor kocham, te biedaczki caly dzieri meczone
przy nauce; trzeba im da¢ troche wolnosci.

1 nuz nas pas$¢ wiejskimi specjatami, $émietang, chlebem razo-
wym, owocami, ktdre dzi$§ nalezg do modnej kuracji, ale w owym

czasie byly uwazane za trucizng w dziecinnym higienicznym ko-
deksie.



Walery Wieloglowski, [Doktor Kankal

Ks. Zabienski uradowanym byt z tego przyjecia i dobrych stosun-
kéw miedzy Bochnig a Proszdwkami?, i wychodzac rzekt memu
ojcu poétglosem:

- To doskonale... wy$mienicie... Zawsze lepsza jest chuda
zgoda od ttustej wojny!... Na co sie to przyda drzy¢ koty z wia-
dza?... Wszak to bardzo dobry, szlachetny i przyzwoity cztowiek,
nasz p.kreiskapitan! Jakze si¢ panu dobrodziejowi podobat?...

- Bardzo mi sie podobal - rzeknie mdj ojciec. Jest szczerze
uprzejmy, roztropny i wyzszego wyksztalcenia.

- Och tak, to jedyny cztowiek - rzekt ks. Zabieniski. — Serce
ma jak na dloni, a bedzie sie tu panig staro$cing opiekowatl w kaz-
dym zdarzeniu. Juz ja za to reczel... Lecz kiedy tu juz w Bochni je-
stesmy, moze chcialby pan dobrodziej zrobi¢ znajomos$¢ z panem
kreisfizykiem?, ktdry jest doktorem doskonatym i cztowiekiem
bardzo przyjacielskim? - rzek} dalej ks. Zabieriski. - Méwi sie do
niego ,panie kreisfizyku”, ale nazwisko jego jest Kanka. Ma cérke,
panig Hedliczkowa, bardzo uczong osobe, bo nie tylko po nie-
miecku i po polsku, ale tez méwi i po francusku; recze, iz godnej
malzonce wielmoznego pana dobrodzieja przypadnie do smaku.
On tu mieszka niedaleko, w tym domu winogronem obsadzonym.

- Chetnie pojde - rzecze mdj ojciec — gdyz to bardzo jest zna-
jomo$¢ potrzebna.

Poszli wiec nasi dwaj panowie do doktora Kanki, ktéry whagnie
wchodzit do swego domu. Byt to czlowiek liczgcy przeszio lat sze$é-
dziesigt, niskiego wzrostu, tysy, ale reszte zachowanych wloséw
zwijat w harcapf® zakrzywiajacy sie z okragla w gére na wysokim

1 Wszystkie okoliczno$ci historyczne zostaly objasnione we wprowadzeniu do tekstu.

2 Tj.lekarzem powiatowym (obwodowym).

3 CzeSciej harcap albo harcopf (z niem.) - dhugi warkocz z tyhu glowy, zwykle bedacy czescig
peruki; popularny zwlaszcza w xvi11 wieku. O harcapie Kanki méwi tez Grzegorzewska,
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od fraka kolnierzu. Nosit trzewiki a wysokie az do kolan poriczochy,
kamizelke bialg dlugg i sztadskleid®. Zresztg twarz jego byla mila,
nos orli i oczy wypukle, ktorych ogiert zdradzal bystro$¢ umystu
i dowcip. Mowil nieznosnie po polsku, i chociaz byt z charakteru
lagodnym, jednakze sgdzac, iz gtosem podniesionym wynagrodzi
brak stéw i znajomos$¢ sktadni, krzyczat tak, jakby sie ustawicznie
gniewat lub z gluchymi rozmawial. Mdj ojciec, przedstawiwszy mu
sie, polecal mu razem zdrowie mej babki i mieszkaricdw Proszdwek.

- No - ja!® - odrzeknie doktor Kanka. - Calym sercem, ale
teraz sg wszeccy zdrowi.

- Dzieki Bogu - rzecze moj ojciec — matka nasza teraz zdrowa,
ale na przypadek stabosci czyjejkolwiek, to sobie taske pana kon-
syliarza zamawiamy i polecamy sie jego opiece.

- Ja - ja z utiechem, bede radil jak co przyde, ale prosim na-
przed, nechaj kartofli ne jedza, bo te kartofeln to jak arsenik. Jak ja
bym ziadl jednego kartofel, to tak sie na zolondek polozy, iz musi
z emetykiem® heraus mit ihm?. Te wszeckie gastridi, skrofoli®
to ja klade na kartofel, ktéry nosi acidum prussicum, swie sie ber-
liner Blau®, to ze jest Gift!*® A teras czy mozem sluzy¢ panom
kiliszek wina? - Pepi! - zawota doktor Kanka na shuzgcg - bring uns
drei glaeser und ein Wein''. - Jak dawno pribila w te tu strony? -
zapyta mego ojca doktor Kanka.

- Od trzech dni przybyli$my tu z naszg matkg staroécing do
Proszdéwek, ktdra tu juz stale zamieszka.

jej opis nie do korica sie jednak zgadza z relacjg Wielogtowskiego: ,nosit na bialych jak
$nieg wlosach rudg peruke z harcapem”.
4 Rodzaj fraka (z niem.).
s ,Ja” w ustach Kanki to albo polskie ,ja”, albo - najczesciej - niemieckie ,tak”, ,owszem”.
6 Tj.$rodkiem na wymioty.
7 Dost. ,precz z nim!”.
s Tj.,choroby gastryczne, skrofuly”.
9 Tj.blekit berliriski. Z okre$lanego ta nazwa pigmentu juz w xviil wieku potrafiono
wyizolowa¢ tzw. kwas pruski (acidum prussicum), czyli cyjanowodor.
10 Tj. trucizna”.
11 Tj.,Przynie$ nam trzy kieliszki i wino”.
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- Gut snam, snam - starostina i starosta. Widzielem ich w Ol-
szany i w Dombrowie, ale starosta pomierl za Wislu, bil pigkny
chlop! Und ein gebildeter Mann'2, Zalujem, co pomierl!

- Mnie sie zdaje - rzecze ks.Zabieriski - iz panowie dobrze-
$cie sie znali z panem starostg, bo chociaz tu w Proszéwkach nie
mieszkal, to czesto dojezdzal.

- No, ja -ja -ja, snali i mléwili z sobu, gdiz mial duzo rozuma,
a byl powazna persona. - No ja teras bede pil za sdrowie panow.

- Wzajemnie... Zdrowie pana kreisfizyka! - odrzekng moj oj-
ciec i ks. Zabieriski.

- Dienkujem, ale niech panowie zostanu siedzie¢ z wigoda -
rzecze pan doktor Kanka.

Po trzech powtdrzonych kieliszkach, skoriczyta sie wizyta
u pana kreisfizyka, ktéry odprowadzajgc do drzwi, rzekl memu
ojcu:

- Ja teraz zegnam na zobaczenie, a m6j kompliment dla pani
starostiny i dla panskiej malzonka. Jak moja cdrka bedzie zdrow,
to z nig pojediem do Proszéwek, bo ne ma do ich z Bochni jako
jedna czwarta mila. Ergebenster, ergebenster!..."?

Ks. Zabieniski wsiadajgc do kolaski rzekt do mego ojca:

- Poczciwa dusza ten doktor Kanka, bo to czlowiek tak go-
$cinny, izby krwi wlasnej dla przyjaciét nie zatlowat.

- Ani tez krwi przyjacidl nie szczedzil - dodal méj ojciec - gdy
upuszczenia onej widzi potrzebe.

- O nie - odpowie ks. Zabieniski - on nie lubi krwi puszczad,
tylko samymi §rodkami domowymi lub zupelnie niewinnymi leczy.
Juz to najwiecej zapisuje wiedefiskiego trunku’. C6z ja tez tego
wypitem w zesztym roku, to az niemito wspomnie¢. Telezenski,
aptekarz z Bochni, cebrami musial przyprawia¢ te leki, bo gdzie
tylko kto zachorowal, musiat zazywa¢ trunek wiederiski.

12 Tj., I jaki wyksztatcony”.
13 Tj. stuga unizony” albo ,polecam si¢”.
14 Tj.popularnego dawniej $rodka przeczyszczajacego na bazie lisci senesu.
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- Dlaczegdz on - zapyta sie moj ojciec — takim jest nieprzy-
jacielem ziemniakdw?

- O, co sie tego tycze - odpowie ks.Zabienski - to ani mu
wspomnie¢ o ziemniakach, gdyz on wszystkie choroby uzywaniu
ich przypisuje, a pierwsze zapytanie, jakie zwykl zadawac choremu,
jest zawsze: ,Czy nie jadl kartofli?”. Trzeba jes¢ przed nim w se-
krecie i nigdy sie nie przyznawad, bo zaraz daje emetyk, a potem
wiedeniski trunek.



Jan Turkull, [Doktor Michatko]

W roku 1838, po drugim moim ozenieniu si¢ mieszkajac w Pere-
kalach?, zachorowatem na bardzo niebezpieczne cierpienia wa-
troby. Na kontrakty do Kijowa pojecha¢ nie mogtem. Lekarze, jak
dobry bardzo doktor i przyjaciel mo6j Zachorowski z Beresteczka
i kilku innych, nie mogli mi nic pomdc. Miewalem tak silne ataki,
ze przychodzita mi mysl pozbawienia siebie zycia. Opamietawszy
sie i przestraszony takim stanem moim, kazalem powynosi¢ i po-
chowac¢ strzelby z mego pokoju. W kwietniu troche mi sie polep-
szylo, mialem koniecznos$¢ pojechania do Nehworoszczy, ktérg
trzymatem w posesji, i przyszta mi mysl dojechania do stawnego
doktora Michatka Wojciechowskiego, mieszkajacego w majatku
swoim koto Machnéwki. Duzo slyszatem o jego dziwactwach, ze
udawal nieumiejgcego ani czytaé, ani pisad, ze wchodzac do niego
na konsultacje, trzeba bylo naprzéd polozy¢ honorarium na stole,
bez czego nie radzi, i w milczeniu gotéw godziny cale przesie-
dzie¢, dopoki chocby najskromniejszy datek nie schowa do kieszeni.
Zastalem mndstwo pacjentédw, oczekujacych po kolei konsulta-
¢ji. Wchodze i ja, co$ piecdziesigty z rzedu, zastaje go siedzgcego
w fotelu, drugi prézny naprzeciw koto stotu; prosi mnie siedzie¢,
i milczy - milcze i ja, i patrzymy tak na siebie; oczekuje umyslnie,
zeby mnie pierwszy zapytal: milczy, patrze na zegarek, przeszedt
kwadrans, on ciagle nie odzywa si¢ do mnie, przeczekalem jeszcze
minut z dziesie¢, widze, ze sie nie doczekam i ze to prawda, co mi
moéwiono, wyjmuje dwie pieciozlotéwki i klade je na stole. W tej
chwili schowal je do kieszeni i zaraz zapytal: ,A na co to cierpicie?”
Gdym mu powiedzial o moim cierpieniu, kazal mi sie rozebra¢,
ogladnat i obstukat na wszystkie strony, jak najbieglejszy diagno-
sta, i odzywa si¢ do mnie: ,To tak hemoroidy uderzyly wam na

1 Kontekst historyczny zakre§lony zostal we wprowadzeniu do tekstu.
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watrobisko, ale bedziecie zdrowi”. Wota swego sekretarza i dyktuje
mu recepte, a do mnie méwi: ,,Bedziecie mieli proszki, ktérych co
dzieni rano wezmiecie tyzeczke kawowg w szklance zimnej wody,
mas¢, ktdrg rano i wieczor trzeba smarowac bok i obwigzaé potem
cerata, i ziotka, ktorych w ciagu dnia trzeba wypi¢ ze dwie kwarty.
WeZcie to wszystko w aptece* w Machnéwece, bo w innej albo nie
dostaniecie, albo dadzg nie$wieze i nie pomogg, a pdzniej powie-
cie, ze Michalko zly doktor. Je§¢ mozecie wszystko, tylko zawsze
nie dojadajcie, i to nie tylko w czasie kuracji, ale pilnujcie sie tego
zawsze, a bedziecie zdrowi i dtugo zyli. Zbytnie objadanie si¢ i ob-
cigzanie zoladka najwiecej sprowadza choréb”. Zapytuje, czy po
wyzyciu® lekarstw mam powtdrnie przyjechaé. ,A daleko mieszka-
cie?” Méwie: w Dubienskim. ,A to daleko, jak wyzyjecie lekarstwa,
bedziecie zdrowi”. ,Ale cho¢ daleko, ja przyjade”. ,Jak chcecie, to
przyskoczcie, ale ja wam mowie, ze bedziecie zdrowi”. Pojechalem
do Machnéwki, wziglem lekarstwa, przenocowatem w Nehworosz-
czy inadrugi dzien wyruszylem do domu i najakuratniej zaczatem
przyjmowac lekarstwa, ktérych doza byta niemata. Samych prosz-
kow kwarte, tylez masci i z pare garncy zidtek. Szczegdlnie proszki
byly przykre i wstretne, ale przezwyci¢zylem siebie i najakuratniej,
wedtug ordynacji, wszystko przyjmowaltem. Gdym potowe tych le-
karstw wyzyl, juz poczulem znaczng ulge. Miatem nabrzmiato$¢
w miejscu watroby, ta zmalala bardzo, z6lta cera z twarzy zeszla,
wroécil dobry humor i zupelnie odzylem. W czerwcu bylo mi tak
dobrze, ze sie wybralem do Berdyczowa na stawny onufrejewski
jarmark®. Potrzebowatem kupi¢ koni jezdnych i roboczych, pieé-
dziesigt woléw do gorzelni perekalskiej, sto do nehworoskiej -
pienigdze byly. Przed jarmarkiem na dni kilka pojechatem do
Nehworoszczy, a stamtad do Michalka. Zastaje caly dziedziniec

2 Apteka ta byla prawdopodobnie wlasnoscig samego Wojciechowskiego.

3 Tj.po zuzyciu.

4 Tj.rozpoczynajacy sie pod koniec czerwca, w dniu $w. Onufrego (w literaturze zwykle
zwany ,jarmarkiem onufrejskim” albo potocznie ,onufrejem”).
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zapelniony karetami, powozami, najtyczankami®, prostymi wozami,
stowem jak na odpuscie lub jarmarku. Kiedy doczekatem sie kolei,
wszedlszy, od razu klade dwie piecioztotéwki na stole i powiadam,
ze przyjechatem podziekowac za skuteczng porade. Obejrzal mnie
i méwi: ,Zadnych lekarstw juz nie potrzeba, tylko teraz kapcie sie
koto jakiego mtyna i podstawiajcie bok pod wode spadowg”. Przy-
jechawszy do Nehworoszczy, zaraz urzadzitem sobie takg kgpiel
koto mtyna. W nocy opryszczyto mi caly bok. Wracajac do domu
wstgpilem do Zahajec. Poradzili mi tam ci, co uzywali modnej wéw-
czas kuracji Prysnica®, zeby nie kgpac sie, poki nie zejdg pryszcze.
Ustluchalem tej rady i powrdciwszy do Perekal, cate lato uzywa-
tem tylko spadowej kgpieli. Tym sposobem wykurowatem zupet-
nie nie tylko siebie, ale jeszcze kilka os6b. Michatko byt stawnym
doktorem, ale widocznie dla wiekszej wzietosci umyslnie udawat
samouczka, nieumiejgcego ani czytaé, ani pisa¢. Tym sposobem
dorobit sie ogromnej fortuny. Mial tylko jedng corke, a po $mierci
jego owdowiala zona wyszla za maz za ksiecia Mikolaja Radziwilla
z Berdyczowa. Kijowska wraczebna uprawa’ zazgdata od Michatka
zdania egzaminu, grozgc wzbronieniem leczenia. Oryginalny byt to
egzamin w obecnosci jeneral-gubernatora Bibikowa®. Na zapyta-
nie prezesa, czy moze zdac egzamin, odpowiada Michatko: ,]a nie
umiejgc ani czytaé, ani pisaé, waszego egzaminu nie moge zdawac,
ale ja umiem leczy¢iludziom pomagam, a na dowdd prosze mi dac¢
takg doze trucizny, merkuriuszu®, ktdra by od razu mogla zabi¢
cztowieka”. Gdy mu jg podano, zazyt sam i dobywajac z kieszeni
jaka$ flaszeczke, popit znajdujagcym si¢ w niej ptynem. Po niejakim
czasie, zdrow zupelnie, odzywa sie: ,Jezeli ktory z pandw zrobi takg
samg probe, to wéwczas ja uwierze, ze wiecej umiecie ode mnie

s Rodzaj bryczki z wyplatanym nadwoziem.

¢ Bohatera dziatu Kuracja wodna u Priessnitza (w tym tomie).

7 Tj.urzad lekarski.

s Tj.Dymitra Gawrytowicza Bibikowa; zapisat si¢ w relacjach pamietnikarskich i histo-
rycznych jako twdrca antypolskich represji. Kijowskim gubernatorem wojskowym
zostal pod koniec roku 1837.

9 Tj.rteci.
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i macie prawo mnie egzaminowac”. Bedgcy $wiadkiem tego Bibi-
kow kazal mu wyda¢ $wiadectwo na prawo leczenia i egzamin ten

jeszcze wieksza stawe i wzietos¢ zjednat Michatkowi'®. Bez datku

nikogo nie leczyt, ale nie wymagat wiele, brat, co mu kto dawat, ni-
gdy od najbogatszego nawet nie wymagajgc wiecej. Od biednych

brat kury, jaja, gesi, prosieta, co kto tylko moégl da¢, i codziennie

od samego rana do godziny pierwszej petno bylo pacjentéw. Po

pierwszej juz nikogo nie przyjmowat i nikomu nie radzil, réwniez

nigdy do nikogo nie wyjezdzal wezwany, tak ze musiano obtoznie

chorych przywozic¢ i wnosi¢ na rekach do niego. Stawa Michatka

w swoim czasie tak byla rozglo$na, ze jg opiewano w réznych pio-
senkach, bardzo rozpowszechnionych. Jedng z takich przywitano

mnie, gdym po bytnosci i kuracji u Michatka przybyl na jarmark

berdyczowski, znajomi chérem $piewajgc, witali mnie.

0j, chora ja, mamo, chora.
Wezit mene do doktora.

Do doktora, do Mychatka,
Szczob ja stala jak boczalka,
Bo Mychatko doktor stawny,
Do wsej bolezni sprawny

1 popodia z Bithorodu,
Szczo ne mala ditej z rodu,
Jak jej postukan kola boku,
Pryweta chtopca do roku!

10 Jak si¢ wydaje, bardziej wiarygodna relacje - ale tez opowiadajaca o wydarzeniach duzo
wecze$niejszych - przedstawia anonimowy autor Prawdziwego zyciorysu Tomasza Padurry
(Poznan 1875, s.56-57); zdaniem Zofii Wéjcickiej (Tradycja napoleotiska w ,, Konradzie
Wallenrodzie” A. Mickiewicza, ,Rocznik Towarzystwa Literackiego imienia A. Mickie-
wicza” x111/1978, s.82) autorem tym byt poeta Franciszek Baranski. Czytamy tam, co
nastepuje: ,W poczatkach Wraczebne Uprawy wielce go przesladowaly, ale kiedy
w roku 1811 wezwany przez gubernatora zytomirskiego, Komburleja, cérke jego, odsta-
piong przez innych doktordéw, z niebezpiecznej choroby wyleczyl, ten go zaprotegowat
w Petersburgu, uzyskal mu oficjalne pozwolenie kurowania - aptekarze za$ dostali
rozkaz wydawania na jego recepty lekarstw bezsporno”.
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Informacja o tekstach

[Cesarskie cigcie], ,Gazeta Lwowska” 1828, nr 9o (1 sierpnia), s.383.
Notatka ukazala sie w rubryce ,Wiadomosci krajowe”.

Nadzwyczajny wypadek, ,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego” 1839, t.2, poszyt 1, s.130-132. Artykul jest stresz-
czeniem tekstu z wydawanego w Salzburgu pisma ,Medicinisch-
-chirurgische Zeitung”; autorem streszczenia (podobnie jak wielu
innych doniesieni z czasopism zagranicznych) jest Aleksander An-
toni Le Brun (1803-1868), wspoétzalozyciel i wspoétredaktor ,Pa-
mietnika”, pdzniejszy profesor Akademii Medyko-Chirurgicznej
ijeden z najbardziej znanych polskich chirurgéw.

Klementyna z Tafiskich Hoffmanowa (1798-1845), [Guzik w piersi],
w: taz, Pamietniki, Berlin 1849, t.2, s.94-95, 99, 219, 222-223, 220,
233, 238-2309; t.3, 5. 98, 100. Pamigtniki zostaly wydane jako 3 pierw-
sze tomy Pism posmiertnych Klementyny z Tariskich Hoffmanowej.
Wybrane fragmenty obejmuja lata 1832-1834 11840-1841. W dwdch
ostatnich przypadkach przywotuje krotkie fragmenty, w ktérych
Hoffmanowa informuje o nawrocie raka piersi i powtérnej ope-
racji; jak wiadomo, nowotwor stat sie przyczyna $mierci pisarki.

[Nowy sposob odretwiania), ,Postep. Pismo malownicze, o§wiacie
i rozrywce po$wiecone” 1860, z.0, s.102.

Zabezpieczenie od bolu w operacjach, ,Athenaeum. Pismo zbio-
rowe poswiecone historii, filozofii, literaturze, sztukom itd.” 1847,
7.3,5.143,144-147, 150. Caly artykul: s. 143-151. Pod artykulem data
25 stycznia 1847 i adnotacja: z fran: J. I Kr. - mamy tu wiec do czynie-
nia z przekladem, ktorego autorem jest J6zef Ignacy Kraszewski. Za
tekst zrédtowy mozna by uzna¢ artykut pt. Ether en vapeurs, employé
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pour supprimer les douleurs pendant les grandes opérations chirur-
gicales, ,Répertoire de Pharmacie” 1847 (luty), s.233-236 - z tym
jednak zastrzezeniem, ze - jesli wierzy¢ dacie podanej przez thu-
macza - ukazal sie on juz po tym, jak Kraszewski przygotowat swéj
przeklad. Wynikaloby z tego, ze w ,Répertoire de Pharmacie” prze-
drukowano artykul, ktéry wczesniej ukazat sie w innym miejscu.

Jako przekorne postscriptum do tekstu zalgczam fragmenty
czterech listow Kraszewskiego - do ojca oraz braci Kajetana
i Lucjana. Pisarz opowiada w nich o operacji, ktdrej sie poddat
w Warszawie i ktdrej celem byto usuniecie hemoroidéw. Zabieg,
przeprowadzony przez Tytusa Chalubiniskiego, odbyt sie bez znie-
czulenia; jak wynika z listéw - na wlasne zyczenie pacjenta. Ope-
racja zostata wykonana 19 lutego 1862 roku - zatem na dtugo po
ukazaniu sie tekstu o znieczuleniach. Listy cytuje za: ].1. Kraszewski,
Listy do rodziny. 1820-1863, cz.1 (W kraju), oprac. W. Danek, Krakéw
1982, 5. 485; 487-489.



[Cesarskie cigcie]

Ze Lwowa. Dnia 206 lipca o godz. 9 1/2 przed potudniem we Lwowie
w praktycznej szkole polozniczej szczesliwie rozwigzana zostata
z brzemienia Anna Olszanowiczéwna, liczgca lat 38, grecko-
-katolickiej religii, rodem z Kropiwnik, cyrkutu samborskiego,
wzrostu tylko stop trzy i caléw pieé! majgca (karlica). Gdy
potoznica dla utomnoéci ciala nie byta zdolng do naturalnego poro-
dzenia, jp Felix Pfau?, c.k. profesor teoretycznej i praktycznej sztuki
potozniczej w Uniwersytecie Lwowskim, przedsiewzigl w obecno-
$ci c. k. radcy gubernialnego, krajowego protomedyka?® i dyrektora
nauk lekarsko-chirurgicznych, wszystkich profesoréw, wielu leka-
rzy i calego zgromadzenia uczniéw rzadkg operacje, znang w sztuce
potozniczej pod nazwiskiem Kaiserschnitt (Hysterothomie)*. Dzie-
cie przyszto na $wiat niezywe, lecz wkrétce przywrdcone zostato
do zycia: jest to dziewczyna zupelnie uksztaltowana, dtugosci 19
calow i wazy 5 3/4 funtéw®. Na chrzcie §[wietym] dano jej imiona:
Cezaryna Anna Karolina. - jp Pfau wykonal te operacjg z nad-
zwyczajng tatwoscig i pewnoscig w 12 minutach; poczytuje atoli
za swoj obowigzek podziekowa¢ publicznie za skuteczng pomoc
kolegom swoim, Jp profesorom: Stecherowi de Sebenitz® i Bene-
dyktowi Wagner.

1 Tj.niecaly metr.

2 Por.informacje o Feliksie Pfau we wstepie do jego tekstu (w tym tomie).

3 Tj.lekarza naczelnego.

4 Tj.ciecie cesarskie.

s Tj.ok.45 cmi23kg.

6 Wiasc. Ferdynand Stecher de Sebenitz (1779-1857), profesor medycyny na Uniwersytecie
Lwowskim, a takze jeden z jego rektoréw.
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Nadzwyczajny wypadek

Fizyk miasta Riva® dr Fedeli umiescit w ,Saltzburger Med. Zeit.”?
18306, nr 60, nastepujacg historig choroby. 50-letnia wdowa po wto-
$cianinie, od lat 7 cierpigca mocne napady histeryczne, po utracie
swego jedynego synka dostata pomieszanie zmystow. My$l odebra-
nia sobie zycia zajmowala teraz jej umyst: chciala sie utopi¢, lecz gdy
sie jej to nie udato, potkneta gar$¢ thuczonego szkta i dwa gwozdzie,
lecz gdy i tym sposobem nie dopieta celu, porwatla czterokolczasta
grabke, $ciggnela z niej mosiezny trzonek, potknela go, a nastepnie
samg grabke 4 cale dlugg wepchneta do zotgdka. Od tej chwili naj-
gwaltowniejsze bdle, bezsennos¢, kurcze, uporczywe wymioty, przy
kazdym wzieciu positku wracajace, nie opuscily tej nieszczesliwej.
W 6 miesiecy po tym wypadku chora odzyskala rozum i jakoby
przez sen przypominala sobie, ze potknela grabke, czemu jednak
wiary da¢ nie chciano, przypisujgc powyzej przytoczone zjawiska
ciagle trwajacej chorobie histerycznej. Juz chora zaczela sie z 16zka
podnosié, gdy po trzymilowej pieszej podrézy stan jej znacznie
sie pogorszyl; zaczeta narzeka¢ na bol kolgcy w prawej stronie zo-
fadka. W miejscu tym utworzyl sie guz, ktdry, jak sie domyslaé byto
mozna, przeszed! w ropienie, gdyz chora we dwa miesigce p6zniej
obfitg ilo$¢ ropy przez womity® wyrzucila. Jeszcze pdzniej guz ten
otworzyt sie na zewnatrz i duzo ropy wydzielit. Ujscie to zamykato
sie i znowu otwieralo, az nareszcie po dwudziestu kilku dniach
guz rzeczony calkiem sie wypréznit. W kilka dni potem czuc sie
dat w ranie ostry zelazny kolec, co dopiero przywiodto na pamie¢
twierdzenie chorej o potknietej grabcee, jakoz rzeczywiscie sterczace
cialo w ranie bylo koricem trzonkowym grabki. W tym okropnym

1 Tj.lekarz miasta Riva. Zapewne mowa o miasteczku Riva del Garda, dzi$ lezacego we
Wrioszech, a dawniej bedacego czgscia Austro-Wegier.

2 Por.wstep do tekstu.

3 Tj. wymioty.
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potozeniu jedenascie miesiecy zostawala ta nieszczesliwa w 16zku,
w ktérym to przeciaggu czasu zaledwie o pare linii* koniec grabki
wysunal sie z rany. Chora obawiala sie operacji, ktérg przewidywala,
nareszcie po objawieniu w $nie dala sie do niej naktoni¢. Przywo-
lany dr Fedeli zaprowadzit, za przewodnictwem sterczgcego ciata
obcego, zgtebnik rowkowany do zotgdka i przecigl na nim naprzéd
czesci w sklad $ciany brzusznej wchodzace, a nastepnie $ciany
zotadka, po czym ostroznie wydobyl calg grabke w czesci tylko
zardzewiala, gdyz kolce jej zachowaly swoj potysk. Maly krwotok,
lecz mocny napad kurczowy towarzyszy! tej operacji. Przy sto-
sownym tagodnym opatrywaniu ustaly béle, wymioty, konwulsje,
uregulowal sie zoladek. Zrazu przyjmowane pokarmy wychodzity
rang brzuszng, lecz po dniach 15 rana zagoila sie zupelnie, nie po-
zostawiwszy fistulowego otworu.

4 Linia nowopolska réwnata sie 1/12 cala.



Klementyna z Tanskich Hoffmanowa, [Guzik w piersi]

1832

9 listopada. - Kaszel moj tak sie powiekszyl, a to jeszcze z bolem
boku, ze maz biegat az na drugi koniec Paryza po doktora Marcin-
kowskiego®. By}, zapisal mi lekarstwo, kazal wzig$¢ na poty, zagrozit
pijawkami i jest mi lepiej; pisalam, ale nieduzo.

206 listopada. - Poczciwy Marcinkowski przepisal mi lekarstwo,
ktére mi bardzo stuzy, zapisuje go tu, zeby w razie uzywac i komu
doradzi¢. Wzigé¢ uncjg mchu irlandzkiego?, wla¢ kwarte ukropu,
iniech sie gotuje z wolna tak dtugo, zeby dwie trzecie czesci zupel-
nie sie wygotowaly; potem przecedzi¢ na plaskie naczynie, ostodzi¢,
na zimnie postawic, zrobi sie zupelnie galareta wcale smaczna, je$¢
ja po lyzce i zje$¢ przez dzierr, wzmacnia bardzo pluca.

1833

7 pazdziernika. - Przyszla dzis stuzgca Klarysa, zdaje sie, ze bedzie
dobra, juz nam raz zgotowala obiad; zastug bedzie bra¢ 21 frankéw,
azje zapewne za drugie tyle... Daj tylko Boze, zeby zdrowie stuzylo.
W sobiem zdrowa, ale od jakiego$ czasu zrobil mi si¢ guzik w piersi
prawie pod pacha. Myslac, ze to minie, dlugo nie méwilam nic,
ale przeciez gdy mi dokucza¢ zaczatl bolesnie, przyznalam si¢ me-
zowi i wezwali$my doktora Marcinkowskiego. On kazat przystawi¢

1 Tj.Karola Marcinkowskiego (1800-18406), lekarza i filantropa. Po powstaniu listopa-
dowym wyemigrowat i w 1832 roku trafit do Paryza, gdzie byt znang osobistoscig pol-
skiej emigracji. W roku 1834 postanowit wréci¢ do kraju (o czym w cytowanych tu
fragmentach informuje Hoffmanowa), ale wladze pruskie, w zwiazku z jego udzialem
w powstaniu, aresztowaly go w Berlinie. W roku 1835 dotart do Poznania, ale jeszcze
przez dwa lata pozostawal pod nadzorem policji. Bez watpienia jedna z wazniejszych
postaci zycia spotecznego w Poznaniu i Wielkopolsce.

2 Tj.chrzastnicy kedzierzawej, krasnorostu wystepujacego w Péinocnym Atlantyku.
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pijawki, mascig jakas smarowac, gdyby sie nie rozchodzila twardos¢,
namyjsli¢ sie na wykrojenie. - Niemito to bedzie, ale przystane na
to bez zadnego wahania sie; mam zbyt przytomne cierpienia ko-
chanej matki® i to, co§my wycierpieli przy niej, azebym wszelkimi
sitami od siebie i meza podobnych mak odwrdécié nie chciala. - Ale
moze i bez tego sie obejdzie. Przeciez z tej przyczyny mialam juz
wiele chwil przykrych i nocy niespanych, ile Ze mojg niespokojnosé¢
kryje przed mezem. - Bég dobry w razie odwagi doda.

29 pazdziernika. - Niemity byl ten czas, pisa¢ mi sie tez nie chciato.
Ze zbytecznej troskliwo$ci meza i pani K. prawie ciagle byty narady

o moj guzik; bylam u najstawniejszych tutejszych chirurgéw i dok-
toréw, wszyscy Marcinkowskiego piosnke $piewaja... Prawda, ze

mnie duzo boli, osobliwie kiedy pisze, cate ramie mi stabnie, czyzby

Bog chcial i to odjac!... On dat, On wzigé moze.

21 listopada. - Wczora jezdzilismy do stawnego chirurga Roux?,
umysliwszy, ze co on powie o moim guziku, to zrobimy. I on jest
za wykrojeniem, ale méwi, ze nie ma nic pilnego, i zarecza, ze to
bedzie operacja nic nieznaczaca. Po nowym roku tedy przystapimy
do niej, a teraz bede sie starala zapomnie¢ na czas jakis o tej bie-
dzie; mniej mi dokucza po powtdrnych pijawkach.

1834

1stycznia. - Zaczeli$my rok wcale przyjemnie; ranek zszed! na po-
rzagdkach, na nabozenistwie i odwiedzinach wzajemnych. - Ale juz
maz z Marcinkowskim wyrok na mnie wydali. W czwartek przyszly,
da Bdg doczekad, odbedzie sie operacja, w Opatrznosci nadzieja,
ze da to przeby¢ szczesliwie.

3 Matka Hoffmanowej zmarta w roku 1825, réwniez na raka piersi.

4 Jedynym naprawde stawnym lekarzem o tym nazwisku byl w 6wczesnym Paryzu
Philibert-Joseph Roux (1780-1854), gléwny chirurg w Szpitalu Milosierdzia, a od roku
1835 w szpitalu Hotel-Dieu de Paris, cztonek Francuskiej Akademii Nauk.
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16 lutego. - Juz zaczynam zapominac o mojej przeprawie; wroci-
tam zupelnie do dawnych zatrudnien; pisze juz nawet dosy¢, to jest
o ile maz pozwala. Nie wiem, za co tak dlugo tu nic nie umiesci-
tam. Musze jednak opisac obszerniej te operacja, bo byta waznym
w moim zyciu wypadkiem. Juz to, nim sie przyznalam mezowi,
meczyt mnie bdl czas dlugi, meczyty liczne potem konsultacje,
a nareszcie mysl przeprawy. Po kilku nareszcie odktadaniach, we
czwartek dnia 9 stycznia, o godzinie jedenastej z rana, przyszedt
Marcinkowski z D., bo nie chcialam Francuzdw, i wnet przysta-
pili do rzeczy. Siadtam z odwagg na wygodnym krzesle, mgz stat
za mng i trzymal mi reke; przezegnatam sie siadajgc i z zupelnym
mestwem, bez syknienia i drgnienia, przebylam i rzezanie, i pru-
cie, i chwytanie zyt. Prawda, ze to wszystko krotko trwato. Samo
krajanie i prucie dwie minuty, reszta z opatrzeniem moze dzie-
sie¢, krwi uptyneto w miare... Potozyli mnie zaraz w 16zko i przez
trzy dni lezalam, prawie nie ruszajac sie; z bojazni krwi uplywu,
a wreszcie i dla ulzenia b6low, przez dwa dni, dzieri i noc przykla-
dali mi wode z lodem. Miatam wszystkie wygody, garde-malade®,
doktora dwa razy na dzien, odwiedzajgcych huk... Wszyscy mnie
obsypywali dowodami interesowania sie, i doprawdy miatam wie-
cej przyjemno$ci niz przykrosci, wydatek tylko niewynagrodzony...
Guzik wyjety byl wielkos$ci wloskiego orzecha, bardzo twardy, za
rozerznigciem okazalo sig, ze jeszcze nie byto skiru®, ale jednak byt
zarodek, miejsce z6lte, gdzie w krotkim czasie mogla byta materia
nurtowad’. W samg wiec pore rzez sie stala, i w Bogu nadzieja - nie
odnowi sie®. Rana bardzo mato mnie bolata, dzi$ prawie zupelnie
zagojona. Byla jednak gleboka na dwa cale, a na trzy dtuga, ale do-
broczynna natura zalatala, co ludzie rozpruli. Aperture® juz mam

s Tj. pielegniarza badz pielegniarke.

¢ Tj.raka.

7 Tj.gdzie mogla sie pojawi¢ tkanka rakowa.

s Odnowila sie w lat szes¢, jak obaczymy nizej. P. W. (Przypis wydawcy).

o Tj. glebokie nacigcie na skorze (zwane tez jgtrznikiem), zwykle na ramieniu lub no-
dze, zrobione w celu wydzielenia ropy. W rang czesto wkladano ziarnko grochu
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od tygodnia. Lezalam ciagle trzy dni, czwartego troche wstawac
zaczetam, szostego zupelnie, a dziewigtego juz po wszystkich po-
kojach chodzitam; gorgczki nie miatam mocnej, jednak przycho-
dzita o pewnych godzinach do dziewigtego dnia. Przez pierwsze
trzy dni nic nie jadtam, tylko klejek pitam; zaczelam potem jes¢ po
troche, a dziewigtego dnia tak jadtam jak zawsze. We trzy tygodnie
wysztam z domu pierwszy raz, a teraz tylko tyle sie ochraniam, ze
na wieczorach nie bywam, z czegom bardzo kontenta, bo mnie te
wieczory i nudzg, i korcg'®. O rozrywki stangt juz zupety uktad z J.,
lecz wcale mi w smak nie trafia, co pisze; jakie$ blade, zimne, czcze
mi sie wydaje; zepsuli mnie moze dzisiejsi ognisci pisarze francuscy.

1840

13 listopada. - Zaczynam znowu cierpienie na guzik w piersi, na
tym samym miejscu, gdzie mi przed szecig laty robiono operacja.
Kazano przyktada¢ mascie.

1841

29 sierpnia. - Od kilku dni jestem w St. Germain i koricze mojg sta-
bo$¢ po odbytej powtdrnej operacji. Doktor poczciwy K. opatrzyt

mnie w ten moment, znalazt ranke wybornie, podgaja sie dosko-
nale; nawet mato co wypalal, bo juz nie potrzeba i nic a nic mnie

nie boli; z tym cieplem, z tg pogoda, jakbym sie odrodzita. Wstaje

rano o siédmej, chodze na msze, a stamtad na taras...

posmarowane gojacg mascia.
10 Tj.trapia, gryza.



[Nowy sposob odretwianial)

Dr Velpeau® tak opisuje nowy sposéb odretwiania: ,W odleglosci

¢wierc tokcia postaw przed oczami pacjenta blyszczacy przedmiot,
na ktéry winien tenze nieruchomie spoglada¢; w kilka minut za-
czyna chory patrze¢ zyzem, a potem przechodzi w stan zupelnego

odretwienia”. Przy odbytych do$wiadczeniach okazal sie w organi-
zmie pacjenta brak czucia tak wielki, ze szpilka dtugosci trzech cali

utkwiona w nodze choremu prawie zadnego ruchu nie wywolata.
Pan Velpeau postanowit natychmiast podobne odretwienie ob-
réci¢ na korzy$¢ cierpigeych. Przyniesiono wiec chorego z wielka
naroscia, ktora wymagala starannej operacji. Po wprowadzeniu

go w stan odretwialy, chory ani wiedzial, co sie z nim stato i do-
piero wrdcil do zupelnej przytomnoéci, gdy w poruszeniach swoich

znacznej doznal ulgi, nie napotykajac wiecej dolegliwej narosci.

1 Autor notatki ma na mysli francuskiego chirurga Alfreda Velpeau (1795-1867), ktéry
interesowat sie wykorzystaniem hipnotyzmu (w prostej linii wywodzacego si¢ z mesme-
ryzmu) w anestezjologii. Rzecz jasna, nie byt w tym odosobniony: doniesienia o prébach
hipnotyzowania pacjentéw pojawialy sie nawet w fachowych czasopismach i publika-
¢jach, czesto jednak z nutg sceptycyzmu (pamietajmy, ze od przetomu lat 1846-1847 do
znieczulania pacjentéw uzywano juz eteru i chloroformu). Za pioniera anestezjologii
hipnotycznej uznaje si¢ szkockiego lekarza Jamesa Braida (1795-1860), ktéry inspiro-
wat si¢ wlagnie magnetyzmem zwierzecym. Metody hipnotyczne staly sie szczeg6lnie
popularne w Paryzu - eksperymenty przeprowadzali m.in., jesli nie liczy¢ Velpeau, Paul
Broca (1824-1880), Etienne E.Azam (1822-1899) czy Eugeéne Follin (1823-1867). Popu-
larno$¢ metody z przekgsem podsumowuje autor artykutu w ,British Journal of Den-
tal Science” (Hypnotism - Its Application to Production of Anaesthesia, 1860, vol. 3, nr 50,
s.375): ,Niejedna paryska skdra nosi $§lady ukltu¢, niejedno paryskie ramie poznaczone
jest siicami” - odnosi si¢ w ten sposdéb do sposob6w testowania, czy zahipnotyzowany
odczuwa bél, co zazwyczaj - jak w zamieszczonej wyzej notatce - sprawdzalo sie szpilka.

142



Zabezpieczenie od b6lu w operacjach

Niedawno czytalismy w dziennikach o prébach operacji czynionych
na osobach snem magnetycznym uspionych; lecz niezupelng dajac
wiare opowiadaniom, nie §mieliSmy powtarzal tego, co sie¢ nam
wydawalo potrzebujgcym potwierdzenia.

Dzi$, gdy wcale innym sposobem zabezpieczajg od bolesci
w operacjach, przez uzycie wyziewdw eteru siarczanego’, a wy-
nalazek ten zdaje sie na wszelka wiare zaslugiwaé, nie mozemy
sie powstrzymac od wzmianki o nim. Moze tez znajdg sie i u nas
tacy, co sprobowac zechcy sami; a ludzie tyle cierpia, i cierpie¢
muszg, ze oszczedzenie im jednej nawet fizycznej bolesci niematg
jest zapewne zastuga.

[* % >Z<]

Dnia 22 grudnia 1846 roku p. Liston?, chirurg przy Szpitalu Uni-
versity College, prébowal wyziewéw eterowych na czltowieku,

1 Autor artykulu - a za nim Kraszewski - stosujg terminologie (Aether sulphuricus, eter
sulfuryczny), ktéra nadwczas byta w powszechnym uzyciu, mimo ze z naukowego punktu
widzenia juz wtedy byla przestarzala. Eter dietylowy, dzi$ juz w anestezjologii raczej
wychodzacy z uzycia, otrzymuje sie przez odwadnianie alkoholu etylowego stezonym
kwasem siarkowym - sam eter nie zawiera jednak siarki.

N

Robert Liston (1794-1847), szkocki chirurg. Ceniono go za niezwykle szybka i wprawng
reke: potrafit amputowad noge w niecate trzy minuty, a w opisywanym przypadku, rze-
komo, nawet w minute. Wedle réznych Zrédet operacja, o ktdrej sie tu méwi, uznawana
za pierwsza w Europie z uzyciem eteru, odbyla sig 21 (a nie 22) grudnia 1846 roku. Liston
nie zajmowatl sie strong anestezjologiczng, a jedynie amputacja koriczyny. Zanotowano
(zob. T. Gould, D. Uttley, A History of the Atkinson Morley’s Hospital. 1869-1995, London
1990, s.10) jego stowa po skoriczonym zabiegu: , This Yankee dodge, gentlemen, beats
mesmerism hollow” [,Panowie, ten jankeski wynalazek bije mesmeryzm na glowe”].
Eter nazywano do$¢ powszechnie ,jankeskim wynalazkiem”, by podkresli¢ jego zwigzki
ze stanem Massachusetts, gdzie znieczulenia z jego uzyciem przeprowadzano juz kilka
lat wezesniej, cho¢ pierwsza publiczna operacja pod narkozg eterowa odbyla sie tuz
przed operacja tu opisywang (16 pazdziernika 1846 roku w Bostonie).
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ktéremu miat amputowad noge. Ztozony na stole przygotowanym
do operacji, chory poczat wciggaé w siebie wyziew eteru siarcza-
nego i we dwie do trzech minut utracit catkiem uczucie. Poczeto

natychmiast operacja, odjeto czlonek w mniej niz minucie. Chory
pozostal bez zadnego ruchu w ciggu operacji i zawigzywania arte-
rii. Koriczono wlasnie ostatnie, gdy poczal przychodzi¢ do siebie.
Lagodnie odpowiedzial na uczynione mu pytania, zapewnil, ze nie

czul Zadnego bolu, chociaz niezupelnie utracit byl przytomnosé.
Slyszal wymawiane przy sobie wyrazy, czul, ze co$ robiono

koto nogi, ale nie wiedzial, ze operacja sie skoriczyta. Gdy mu

o tym oznajmiono, ucieszyt! sie, iz pozbyl cztonka chorego, nie

uczuwszy zadnej bolesci.

Tegoz dnia p. Liston zrobit jedng z najbolesniejszych operacji:
wyrwanie paznokcia, na czlowieku odretwionym w tenze sposdb;
wyrwano paznokie¢ bez zadnego cierpienia oznaki.

W kilka dni potem, tenze chirurg odbyt trzy inne operacje, ale
wypadki ich wcale sie okazaly inne. W amputacji przedniej czesci
reki nie mozna bylo odretwi¢ chorego pomimo uzycia wyziewdw
eterowych przez minut dziesi¢¢. Toz przytrafito sie z kobietg, kto-
rej operowano tumor w piersi. Aspiracje® 10-minutowe eteru nie
zapobiegly silnemu uczuciu bole$ci. Nareszcie w pigtym wypadku
szczesliwiej sie powiodto p. Liston. Robit on ciezkg okoto ust opera-
cja kobiecie, ktora jej wcale nie poczuta. Wprzddy wystawiono jg na
wyziewy eterowe tylko przez dwie minuty. Nie postrzegla nawet
operagji. P. Liston spytal jej, czy bardzo cierpiata. Nic - odpowie-
dziala. - Spatam.

W Szpitalu King’s College, Fergusson* uzyt tegoz sposobu
z zupelnym powodzeniem we trzech bolesnych operacjach. W jed-
nej tylko z nich chory uczul, jak powiadatl, co$ na ksztalt ukaszenia
pijawki. W czwartym do$wiadczeniu napotkat Fergusson trudnosci,

3 Tj.inhalagcje.
4 William Fergusson (1808-1877), szkocki chirurg, od roku 1840 profesor w King’s College,
przez lata bodaj najstynniejszy chirurg w Londynie.
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ktére zapewne nieraz sie jeszcze wznowia: kobieta jedna wolata
cierpie¢, a czud, niz we $nie podlec operacji.

Sposob, w jaki pp. Liston, Fergusson i amerykanscy chirur-
gowie wystawujg chorych na wyziewy eteru, jest bardzo prosty.
Szklana bania lub szklana flasza sktada caly aparat; w niej skladajg
sie gabki nasycone eterem sulfurycznym; a przez nig przechodzi
cigg powietrza wpedzajacy wyziewy w usta chorego. Flasza z szyjka
podwdjng lub z jednym tylko otworem, zatknieta korkiem, przez
ktoren przechodzg dwie rurki, doskonale tu stuzy¢ moze. Jedna
rurka, wprowadzajgca powietrze wewnatrz flaszy, schodzi az na
dno, druga bierze je w p6l naczynia i wiedzie do ust chorego. Po-
wietrze, zmuszone przebywac¢ gabki nasycone eterem, nasyca sie
ogromnie wyziewami jego. Do korica drugiej rurki mozna zasto-
sowac aparacik, dozwalajacy za pomocg zrecznie rozporzadzonych
klapek wciggad razem i oddawaé powietrze przez jedng i tez rurke,
a nozdrza mie¢ zatkniete zupelnie. W ten sposdéb zapewnia sie
szybka i regularna aspiracja.

Omijamy inne fakta. Dzialanie eteru, jak sie tego zresztg spodzie-
waé bylo mozna, nie na kazdym objawia sie jednakowo. Ale tak
samo dzieje si¢ tez ze wszelkimi lekarskimi $rodkami. Czasami eter
nie skutkuje wcale, a przyczyng tego zdaje sie by¢ albo stabe rozwi-
nienie systematu nerwowego u indywidudw, na ktérych doswiad-
czano, albo oslabienie jego jakimkolwiek sposobem, na przyklad
przez naduzycie mocnych napojéw. Wchodzi tez tu w rachunek
niedokladno$¢ aparatu nowego jeszcze i nieudoskonalonego, no-
wosé¢ doswiadczen itd.



Usunigcie hemoroidéw - wyimki z listow
Jozefa Ignacego Kraszewskiego

Do ojca
JANA KRASZEWSKIEGO
Warszawa, 29 11862

Kochany Ojcze!

Powrdciwszy, dotad nie pisatem, bo chcialem c6$ donie$¢ sta-
nowczo o sobie. Dzi$, po naradzie z doktorem, pisz¢e. Wylezalem
blisko dwa miesigce za granica, ciezko chory, a steskniwszy sie wro-
citem, jeszcze niezupelnie zdréw. Bylo to zapalenie nerek i peche-
rza na poczatku, potem kiszki odchodowej hemoroidalne, ktére,
jak sie dzi$ okazuje, musi spowodowac operacje. Za dni dziesie(,
cokolwiek sie wzmoglszy w sily, musze sie poddac¢ tej koniecznosci,
aby dalszych cierpiert unikna¢, ktdre sg i byly nieznosne. W tym
wszystkim nie ma wprawdzie niebezpieczeristwa, bo i operacja
niestraszna, ale mnie to ostabi i wyciericzy.

Do brata
KAJETANA KRASZEWSKIEGO
[Warszawa, 20 11 1862]

Kochany Kajetanie!

D. 19 lutego, wczoraj, o godzinie 1z poludnia, odbytem okrutng
operacja, po ktorej leze. Nie daj Boze nikomu takiego b6lu doswiad-
czaé. Chcialem koniecznie bez chloroformus si¢ obej$¢ i wytrzyma-
lem, ale po operacji, gdy mnie na t6zko przeniesli, zemdlatem, co
bylo gorsze moze od bdlu, bo mi sie zdalo, ze konam. Dzi$ jestem
lepiej, ale mi pisa¢ trudno. Leze. Chcialem Wam tylko doniesé
o tym, ze juz po katastrofie i ze sie mam lepiej. Operowano za
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pomocg narzedzia, ktdre sie zowie [écraseur]’, to jest laricuszka,
ktory $ciska i odcina, ale niech go diabli wezmag, co za bdl. Nikt go
bez chloroformu nie uzywa, ja myslalem, ze bede tezszy od innych,
amimo to zemdlatem. Teraz tylko rana dokucza, ale dotad nawet
goraczki nie mam. Nic zresztg nowego. Za kilka dni spodziewam
sie wsta¢ bez hemoroidéw, ktére zostaly w papierku u doktora.
Szczesliwi jestescie Wy, co do tych ostatecznosci nie jestescie zmu-
szeni. Kilka dni jeszcze mam cierpienia i nawet jakg$ dodatkowa
operacyjke do zrobienia jeszcze, ale to juz furda przy tym, co bylo.

Do brata
KAJETANA KRASZEWSKIEGO
Warszawa, 25 11 1862

Kochany Kajetanie!

Posylam Ojcu, co sobie zyczyl, i dodaje ksigzke o wychowaniu
gtuchoniemych dla Ciebie?. Jestem jeszcze chory, chociaz opera-
¢ja poszla dobrze i uniknatem dwoch fatalnych nastepstw, ktére
sie trafiajg: tetanos [!]® i gangrena. Dopiero sie o tym dowiaduje,
czym to grozito. Ale dzi§ na nowo jeszcze majg mi poprawiaé ro-
bote. Za pét godziny przyjdzie operator. Miarkujesz, ze zmeczony,
staby i w tej perspektywie nowej meki pisaé nie moge.

1 [écraseur] (fr.) - wyraz nieczytelny, odgniatacz. Caly tekst zresztg trudny do odczytania,
bo tez powstal w dos¢ niecodziennych warunkach - w pierwszym dniu po operacji. (Ten
i nastepne przypisy do listéw Kraszewskiego autorstwa redaktora tomu, W. Danka.)

2 Corka Kajetana byta gluchoniema.

3 Wyraz trudny do odczytania; najprawdopodobniej: tenatos - skurcz. (Wydaje sie, ze
domyst Danka nie jest stuszny; zapewne chodzi o stowo tetanus - czyli tezec, ktorego
charakterystycznymi objawami, to prawda, s skurcze miesni).
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Do brata
LUCJANA KRASZEWSKIEGO
[Warszawa, miedzy 20 11-12 111 1862]

Kochany Lucjanie! Nie umiem Ci si¢ wydziekowa¢ za pamiec,
bos Ty tak dobry i serdeczny, ze nawet o uparcie milczgcym bracie
pamigetasz. Milczacym, bo biednym, ale wierz mi, ze tak Cie ten
niemy brat kocha, jak moze zaden gadajacy. Mozesz na to rachowac,
nie zawiedzie. Zem milczat, pojmiesz dlaczego. W drodze choroba
mnie obalila w Brukseli, gdziem ciezko 8 tygodni przelezat i po-
wrdcil chory na to tylko, aby robi¢ tu operacjg, bolesng i ciezka*.
Niech Cie Bog od nich broni. Dotad jeszcze nie jestem calkiem
wygojony. Ucierpialem wiele, odjeto mi guzy hemoroidalne, ale
nie zycze nikomu takim kosztem bolesci pozbywac sie ich. Jestem
juz lepiej, ale nie powiem - dobrze. Tyle o mnie.

4 Tlumaczenie to jest tylko cze$ciowo prawdziwe, gdyz do Kajetana pisat w dzieri po
operacji. Kontakt z Lucjanem z nieznanych powodéw byt wéwczas dos¢ rzadki.



Ulge przynosi opium






Informacja o tekstach

Edward Antoni Hiickel (1830-18906), [Opium], w: tenze, Botanika
dla szkét nizszych gimnazjalnych i realnych, Krakow 1870, s.128.

Heinrich Felix Paulizky (1752-1791), [Lekarstwa sprawujqce sen], w:
tenze, Medycyna dla ludu wiejskiego, przet. W. Szacfaier, Wilno 1828,
S.450-451. Dzielo pierwotnie opublikowane w roku 1791 i wielo-
krotnie wznawiane.

Ostrzezenie wzgledem opium, ,Pamietnik Farmaceutyczny Wileriski”
1821, nr 1, 5.154-155. Artykul jest thumaczeniem i przedrukiem, ory-
ginatu jednak nie udato mi sie zidentyfikowa¢. Na koricu podana
jest nastepujgca informacja: Grindel. Pharm. Blatt. 1819. H. 1. S.148.

[,Kojgcy syrop pani Winslow”], ,The Round Table” 1863, vol.1, nr 1
(19 grudnia), s.15. Ogloszenie reklamowe (wybrane fragmenty).
Przeklad whasny (G.M.).

William Fletcher McNutt (1839-1924), Trujgce skutki ,,Kojgcego
syropu pani Winslow”, ,Pacific Medical and Surgical Journal” 1872
(kwiecien), vol. 5, nr 59, s.504-500. Tytul oryginalny: Mrs. Winslo-
w’s Soothing Syrup - A Poison. Przektad wlasny (G. M.).

Dwa ostatnie teksty po$wiecone sg bardzo niegdy$ popularnemu
specyfikowi znanemu jako Kojgcy syrop pani Winslow (Mrs. Winslow’s
Soothing Syrup). Lek, reklamowany powszechnie jako niezawodny
$rodek na niemowlece dolegliwosci zwigzane z zgbkowaniem, kol-
kami jelitowymi i zaparciami, wedlug wiekszosci Zrédet zawierat
morfine, w ilosci ok. 65 miligraméw na uncje (produkt sprzeda-
wano w butelkach o pojemnoéci 2 uncji, tj. 60 mililitréw). W réz-
nych opracowaniach - ksigzkowych i internetowych - wymienia
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sie nastepujace sktadniki leku: morfina, weglan sodu, woda amo-
niakalna i alkohol na bazie kopru wtoskiego; mieliby$my tu wiec
do czynienia z do$¢ piorunujgcg mieszankg, w zadnym jednak
z tych Zrédet nie znalaztem informacji, kto i kiedy sktad ten usta-
lit. Wiadomo, ze nie byt on ujawniany przez samych producentéw,
a mimo to specyfik - trudno jednak powiedzie¢, czy w oparciu
o zblizong recepture - byt wielokrotnie kopiowany i nasladowany.
Faktowi temu zawdzigczamy do$¢ dobre i zapewne wiarygodne
zrédlo, z ktérego mozna zaczerpngé gar$¢ zwigzanych z lekiem
informacji. Ot6z w roku 1868 Jeremiah Curtis, wladciciel receptury,
pozwal wraz z synami niejakiego Jamesa Bryana, ktéry wytwarzal
specyfik stosujacy znaki firmowe oryginalnego syropu. W opraco-
waniu sygnowanym nazwiskiem Charlesa P. Daly’ego (Reports of
Cases Argued and Determined in the Court of Common Pleas for the
City and County of New York, New York 1870, s.312-319), pierwszego
sedziego sadu w Nowym Jorku, znajdujemy relacje z tej rozprawy.

Stwierdza sie tam, ze przed rokiem 1844 pani Charlotte N. Win-
slow opracowata recepture lekarstwa dla niemowlat, ktére sama
wielokrotnie stosowatla jako - tak czesto jg przedstawiano w rekla-
mach - znawczyni choréb kobiecych i wieku dzieciecego oraz osoba
doswiadczona w sprawach opieki nad dzie¢mi. Wtasnie w tekstach
reklamowych figurowata czesto jako ,Florence Nightingale w dzie-
dzinie opieki nad dzie¢mi” albo po prostu ,amerykanska Florence
Nightingale” (w trakcie procesu James Bryan prébowal dowodzi¢,
ze Winslow nie miala zadnego do$wiadczenia w nadmienionych
kwestiach). W roku 1844 Winslow przekazala recepture swojemu
zieciowi, Jeremiah Curtisowi, ktéry - w ramach spétki utworzo-
nej z Benjaminem A. Perkinsem - rozpoczat komercyjng produkcje
specyfiku juz w roku 1845. Perkins opuscit spolke dziesieé lat poz-
niej, a partnerami biznesowymi Curtisa zostali jego dwaj synowie.
Firma miata swojg londyniska filie, dlatego syrop byt tez dostepny
w Europie, a przynajmniej w Anglii. Trzeba tu jednak powiedzie¢,
ze byl to zaledwie jeden z rozlicznych specyfikéw na bazie opium
sprzedawanych tak w Europie, jak i Ameryce.
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Curtis stwierdzil przed sadem, ze rocznie sprzedaje péttora
miliona butelek, a przychéd przekracza 300 tys. dolaréw. Rzecz
jasna, odmdwil ujawnienia receptury, ale zareczyt, ze oparta jest
wylgcznie o ,skladniki czyste”, co byto odpowiedzig na wlasciwie
stuszne, ale (skoro mieli$my tu do czynienia z podrdébka) z sgdo-
wego punktu widzenia absurdalne zarzuty Jamesa Bryana, ze syrop
Curtisa zawiera skfadniki szkodliwe dla zdrowia. Bryan nie popart
swojego twierdzenia zadng analizg chemiczna, za to Curtis przed-
stawil 30 zaswiadczen aptekarskich $wiadczgcych o tym, ze stoso-
wanie leku jest bezpieczne. Sedzia stwierdza w podsumowaniu:

JJest rzecza bezsprzeczna, ze jesli jakis lek znajduje sie na rynku od
20 lat, stopniowo zdobywajgc coraz wiekszg przychylnos¢ klientow,
to trudno wyobrazi¢ sobie, by mdgt by¢ szkodliwy dla zdrowia”.

Kojacy syrop sprzedawano jeszcze do lat 30. xx wieku, cho¢
doniesienia o jego potencjalnej szkodliwosci pojawialy sie juz
w drugiej polowie wieku x1x. Dobry przyklad stanowi przywo-
fany w antologii tekst doktora McNutta. Ale do opinii publiczne;j
docieraly tez informacje odwrotne. ,Medical and Surgical Repor-
ter” (1873, nr 18 [3 majal, s.362) przywotuje artykul opublikowany
w magazynie ,,Chemist and Druggist” (do artykutu tego nie udato
mi sie dotrze(), gdzie stwierdza sie, ze syrop nie zawiera morfiny
albo zawiera jg w ilosci ,homeopatycznej”, wszelkie za$ wlasciwo-
$ci kojace zawdzigcza zastosowaniu olejku anyzowego (we wspo-
mnianych wczeéniej opracowaniach nie jest on wymieniany jako
skladnik syropu; aromat anyzowy mogl by¢ efektem uzycia alko-
holu na bazie kopru wtoskiego). Trzeba tu jednak doda¢, ze wiele
$wiadectw przypisuje takie dziatanie leku wlasnie morfinie. Jest
przy tym bardzo ciekawe, ze redaktor ,Reportera” zaczyna swoj
tekst uwaga, iz ,zgodnie z powszechnym przekonaniem, Kojgcy
syrop pani Winslow zawiera morfine”; zatem co najmniej od lat 7o.
wiedza ta byla obiegowa, co nie znaczy oczywiscie, ze oparta o mia-
rodajne badania laboratoryjne. Zresztg dla zréwnowazenia opinii
przedstawionej w ,Chemist and Druggist”, ,Reporter” przytacza
relacje lekarza, ktory oskarza syrop o $miertelne zatrucie dziecka.
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Syrop jest tez jednym z antybohateréw wydanego w 1911 roku
i przygotowanego przez Amerykariskie Towarzystwo Medyczne
opracowania pt. Nostrums and Quackery (co mozna przetozy¢ jako
Lekarstwa na wszystko i szarlataneria). Na stronie 318 przytacza sie
tam cztery przypadki $§mierci niemowlat i dzieci w wieku ponie-
mowlecym, wynikajace (co uznaje sie za udokumentowane) ze spo-
zycia syropu, nazwanego w zwigzku z tym ,,zabdjcg dzieci” (,baby
killer”). Autorzy nie podajg sktadu syropu, za to na stronie 350 wy-
mieniajg ten produkt w grupie lekéw ,zawierajgcych opium badz
jego pochodne”, konkretnie morfine. Jest to intrygujgca lektura,
pokazujaca, ze jeszcze w xx wieku istnial pokazny rejestr ogdlnie
i fatwo dostepnych medykamentéw, ktérych aktywnymi sktadni-
kami, oprécz morfiny czy opium, mogly by¢ np. heroina, kokaina
albo konopie indyjskie; kazdy z tych srodkéw mégt by¢ tez tgczony
z alkoholem. Rzecz jasna, do celéw medycznych wykorzystuje sie
je i dzisiaj, ale zeby naby¢ oparte na nich lekarstwa, nie wystarczy
sie udac do apteki czy nawet, jak dawniej, do ulicznego sprzedawcy.



Edward Antoni Hiickel, [Opium]

Takze i w lekarstwie uzywa sie¢ maku z dobrym skutkiem od cza-
sow najdawniejszych. Cala roslina ma sok mleczny dzialajacy nar-
kotycznie i won odurzajgcg i usypiajgcg. Mak rosngcy w krajach
goracych ma daleko wieksza moc narkotyczng. Z niego to wy-
dzielajg opium, istote powszechnie znang, dzialajgca narkotycz-
nie w bardzo wysokim stopniu. Opium, uzyte w iloéci wiekszej,
sprowadza konwulsje, sparalizowanie moézgu, a wkrotce i $mier¢.
Sklada sie z rozmaitych pierwiastkéw, jako to z morfiny, kode-
iny, narkotyny, zywicy opiowej i kauczuku. Najsilniejszg jest mor-
fina, a tej wlasnie nie ma w maku europejskim®. Opium i morfina
uzywane bywajg w lekarstwie jako $rodki zarazem pobudzajgce
i uspakajajgce, nalezg do lekéw najwazniejszych i najskuteczniej-
szych, i bywajg zadawane w proszkach lub tynkturach?. Na catym
Wschodzie panuje ogélny zwyczaj uzywania opium jako srodka
upajajgcego i odurzajgcego, ktéry sprawia mite sny i marzenia,
w czym sie tak Chiriczycy, jako i mahometanie bardzo lubujg. Palg
wiec z fajek opium zmieszane z tytoniem, potykajg je w pigut-
kach itd., najczesciej wzmocnione jeszcze wyciggiem konopnym
jako hadzysz®. O szkodliwosci tego $rodka upajajacego byta mowa
juz wyzej przy opisie konopi. Opium jest waznym artykutem han-
dlowym, a wywoz tegoz z Indii do Chin tylko wynosi 6-7 tysiecy

1 Jak stwierdza Iwona Arabas (Badania opioidéw oraz ich rola w rozwoju nauk o leku w Pol-
sce x1x wieku, Warszawa 1995, s.85), ,Istniato wtedy [szczegolnie w pierwszej potowie X1x
wieku - GM] ogélne przekonanie, ze opium hodowane w Europie nie moze zawiera¢
tych samych sktadnik6w co opium wschodnie”.

N

Nie tylko. Popularne byty réwniez opiumowe pigulki i tzw. elektwarze, majace posta¢
miazgi. Stosowano je gléwnie przy bélach zebéw i jamy ustnej. Pigutke mozna byto
polozy¢ na spréchnialy zab, a elektwarzem natrze¢ i zeby, i dzigsta.

Tj.haszysz. Wbrew temu, co sugeruje autor (réwniez na s. 60-61), haszysz, przynajmniej
w postaci czystej, uzyskuje sie tylko z konopi, nie za$ jako potaczenie wyciggu konop-
nego i opium.
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centnar6w rocznie®. Opium otrzymuje si¢ przez nacinanie niedoj-
rzalych gléwek maku, po czym zbiera sie wyciekajacy sok, ktdry
na powietrzu twardnieje i przybiera barwe brunatng. Podlejszego
gatunku opium dostaje sie z wygotowania gtéwek makowych.
Zwyczaj wkladania niemowletom do kolebki §wiezego ziela maku,
dla predszego ich u$pienia, jest oczywiscie szkodliwy.

4 Tj.ok.312-364 ton.



Heinrich Felix Paulizky, [Lekarstwa sprawujqce sen]

Pod zadnym pozorem nie trzeba czego badz zadawa¢ dzieciom na
sen lub dla ich uspokojenia. Lekarstwa sprawujace sen, zawiera-
jace pospolicie opium lub tym podobne rzeczy, jako to driakiew?,
powidla usypiajgce, proszek na wiatry lub sen, z ttuczonych mako-
wek itp., sg dla nich trucizng. Szkodzg im takze utrzymywane w tym
celu $wieze, mocno pachngce kwiaty, lilie, kwiat bzowy itd., gdyz
stagd nabywaja glupoty, stabowitosci i usposobienia do konwulsji.

1 Nie méwi sie tutaj o rolinach z rodziny szczeciowatych, lecz o teriaku, w Polsce cze-
sto nazywanym driakwig. Jednym ze skladnikéw teriaku byto opium (z reguly w dos¢
silnej dawce). Spozywany byt czesto w formie powidel, jako $§rodek uspokajajacy albo
lekarstwo przy najrézniejszych chorobach i dolegliwosciach.
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Ostrzezenie wzgledem opium

Z Londynu niedawno doszla wiadomo$¢, ze sie w handlu bardzo
falszowane opium postrzec dalo, tak ze medycy po kilka tygodni
chorym je zapisujac, a czestokro¢ w duzej nawet ilosci, zadnego nie
postrzegali skutku, jaki nastepowac powinien od opium dobrego.
Czyli za$ opium takowe nie bylo i dawniej falszowane, watpi¢ na-
lezy, zwlaszcza ze nieraz w bardzo wielkich ilo$ciach chorym da-
wane bylo, jak czyta¢ o tym mozna w wielu pismach periodycznych
lekarskich. Trudno pojgé, jak farmaceutom nie przyszto na mysl
dawniej juz postrzec ten fatszywy produkt, ktéry prawdziwego
opium mato co w sobie zawiera. Rozczyn jego w wyskoku! bardzo
charakterystyczny: tak sie albowiem zageszczal, ze tynktura przez
papier wodny nie mogta przechodzié. Przymieszki obce sktadaty
sie podlug wszelkiego do prawdy podobienistwa z istot olejnych,
klejowatych i zywicznych.

1 Tj.w alkoholu.
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[,Kojgcy syrop pani Winslow”]

MATKI! MATKI!! MATKI1!!!
Nie omieszkajcie zaopatrzy¢ sie w
KOJACY SYROP PANI WINSLOW
NA ZABKOWANIE DZIECI

Ten niezwykly preparat powstal na bazie receptury opracowa-
nej przez jedng z najlepszych lekarek i specjalistek w dziedzinie
opieki nad dzie¢mi w catych Stanach Zjednoczonych, i od 30 lat*
jest z nieustannym powodzeniem stosowany przez miliony matek
i dzieci, od wattego niemowlaka po osoby wchodzgce w wiek do-
rosly. Srodek ten nie tylko uwalnia od bélu, ale tez wzmacnia je-
lita i zotgdek, neutralizuje kwasowo$¢, nadaje ton i wigor calemu
ustrojowi. Niemal natychmiast u§mierzy BOLE i KOLKI JELITOWE.
Zgodnie z naszym najglebszym przekonaniem jest to najlepsze
w $wiecie i najpewniejsze lekarstwo we wszelkich przypadto$ciach
dziecigcej dyzenterii i biegunki, niezaleznie od tego, czy majg one
zwigzek z zabkowaniem, czy z jakgkolwiek inng przyczyna.
SzczegOly dotyczace stosowania syropu dotaczone sg do kazdej
butelki. Oryginalny produkt opatrzony jest znakiem CURTIS & PER-
KINS, New York. Dostepny w kazdym punkcie dystrybucji lekow.
Dyrekcja miesci sie w Nowym Jorku przy Dey Street 48.

Cena syropu to jedyne 25 centdw.
PANI WINSLOW,

rutynowana lekarka i specjalistka w dziedzinie opieki nad dzie¢mi,
poleca uwadze matek swoj

1 Zwazywszy, ze preparat znalazt si¢ w sprzedazy w potowie lat 40. (por. wstep do tekstu),
informacja ta jest daleka od prawdy.
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KOJACY SYROP
NA ZABKOWANIE DZIECI,

czynigcy wyzynanie sie zebdw zno$niejszym, a dzieki temu, ze
daje ukojenie dzigstom i redukuje stany zapalne, u§mierza wszgLK1
BOL i reakcje spazmodyczne?, a takze

NIEZAWODNIE REGULUJE PRACE JELIT.

Zdajcie sie na niego, matki - wam przyniesie spokdj, a waszym
dzieciom ulge i zdrowie.

Artykut ten sprzedajemy z powodzeniem od dziesieciu lat?
iw zwigzku z tym, zgodnie z prawdg i naszym najgtebszym przeko-
naniem, mozemy powiedzie¢ o nim to, czego nie da sie powiedzie¢
o zadnym innym lekarstwie: Nigdy sie nie zdarzyto, o ile zostat
uzyty na czas, by nie przyniost skutkdéw leczniczych. Ani razu nie
dotarly do naszych uszu informacje, by ktokolwiek kwestionowat
jego skuteczno$¢. Wprost przeciwnie, wszyscy zachwycajg sie jego
nieomal magicznym dzialaniem i leczniczymi wlasno$ciami. A mo-
wimy tu jedynie to, co WIEMY i co zawdzigczamy naszemu dziesie-
cioletniemu do$wiadczeniu; jednocze$nie, ktadgc na szali wlasng
reputacje, reczymy za prawdziwo$¢ naszych stow. Otédz praktycznie
w kazdym przypadku, w ktérym niemowleciu doskwiera bél albo
zmeczenie, ulga nastapi w 15-20 minut od zazycia syropu.

Szczegoly dotyczace stosowania syropu dotgczone sg do kaz-
dej butelki. Oryginalny produkt opatrzony jest znakiem CURTIS
& PERKINS, New York. Dostepny w aptekach na calym $wiecie.

2 Tj.kurczowe albo drgawkowe. W dziewietnastowiecznej literaturze rozpisywano si¢
o nich dos¢ czesto, przypisujac im rézne przyczyny, a jedna z opisywanych reakeji drgaw-
kowych zwigzana byla z zabkowaniem. Mozna tu domniemywad, iz chodzi o drgawki
wynikajace z gorgczkowania.

Informacja ta, ewidentnie sprzeczna z podang wczesniej, moze by¢ wytlumaczona tylko

w

w ten sposob, ze druga cze$¢ ogloszenia - jak dos¢ ogélnie zdaje sie sugerowad jej tre$¢ -
wyraza przekonania nie tyle producenta leku, co handlujgcych nim farmaceutéw - lub,
co pewnie blizsze prawdzie, udaje, ze je wyraza.
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Cena syropu to jedyne 25 centdw.
Biura: Nowy Jork, Dey Street 48; Londyn, Anglia,
High Holborn 205.

List od matki zamieszkalej w Lowell, Massachusetts

,DRODZY PANOWIE: Z rado$cig korzystam z okazji, by moc
potwierdzi¢ skuteczno$¢ Kojgcego syropu pani Winslow;
prawda jest to, co przyrzeka on osiggngé. M6j synek doswiadczal
z powodu zabkowania ogromnych cierpien, ktére nie pozwalaly
mu spa¢, a krzyczal przy tym tak glosno, ze snu nie mogla zaznaé
réwniez reszta rodziny. Z tego wzgledu na prébe zaopatrzylam sie
w butelke kojgcego syropu, a gdy podatam go chtopcu we wskazanej
dawce, efekty byly nieomal magiczne: dziecko natychmiast zasneto,
zniknely bol i podraznienie. Od tej pory syn nie sprawia juz zad-
nych klopotdw, a za wylgczng pomocg Kojgcego syropu pani
Winslow naszberbel przebrnie z fatwoscig tak uprzykrzony pro-
ces zagbkowania. Srodek ten powinna naby¢ kazda matka, ktéra ma
na wzgledzie zdrowie i zycie swoich dzieci.

PANI N. A. ALGER; Lowell, Massachusetts”



William Fletcher McNutt, Trujgce skutki
»Kojgcego syropu pani Winslow”

Na zgubne skutki, a przy tym ogromng popularno$¢ tego specy-
fiku zwrécitem po raz pierwszy uwage za sprawg artykutu doktora
Murraya, opublikowanego w listopadzie 1869 roku w ,California
Medical Gazette”!. Opowiada on, jak to zostal wezwany do sze-
$ciomiesiecznego dziecka, znajdujacego sie najwyrazniej w stanie
agonalnym wskutek spozycia jakiej$ narkotycznej trucizny. Po-
wiedziano mu, ze kojacy syrop byt jedynym srodkiem, jaki podano
dziecku, w ilo$ci réwnej dwém lyzeczkom w odstepie dziesieciu
godzin. Prébka syropu trafita w rece doswiadczonego laboranta;
udalo mu si¢ pozyska¢ blisko 1 gran morfiny i innych alkaloidéw
opiumowych na jedng uncje syropu?. ,Pobrana do analizy prébka
syropu pochodzita z produktu sygnowanego nazwiskami Curtisa
i Perkinsa z Nowego Jorku, wylgcznych wytworcow leku”.
Siédmego lutego mdj gabinet odwiedzila pani W.Na rekach
przyniosta pieciomiesieczne dziecko, wedle jej whasnych stow -
powaznie chore. Jak dodata, juz od dtugiego czasu nieprzerwanie
spato i nie chcialo ssaé piersi. Dziecko oddychato ciezko, a jego Zre-
nice byly mocno zwezone. Zapytatem, czy dziecku podano opium;
odrzekla, ze jedynie kojacy syrop. Dzialo sie to 5 lutego, a wiec dwa
dni wczesniej; niemowle bylo niespokojne i dokuczaly mu zapar-
cia. Sgsiad, ktéry zachwalal wplyw syropu na prace jelit, zalecil, by
podac dziecku jedng lyzeczke (przy czym zdarzalo jej sie wczesniej
podawac syrop w mniejszych dawkach). Tego dnia podata dziecku
syrop dwukrotnie, za kazdym razem po lyzeczce; niemowle bardzo

1 Istotnie, artykut taki (zatytutowany Mrs. Winslow’s Soothing Syrup i podpisany inicjatami
R.M.), ukazal sie we wskazanym numerze czasopisma (,California Medical Gazette”, vol.1,
San Francisco 1869, s. 47-48). Przytoczone przez McNutta cytaty (nie zawsze dokladne)
pochodza wlasnie z tego tekstu.

2 Jeden gran to ok. 0,065 grama. Zatem uncja (ok.30 mililitréw) syropu zawierata ok. 65
miligraméw morfiny (por. wstep do tekstu).
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dobrze przespalo noc, ale po wybudzeniu nie pozwalalo si¢ nakar-
mi¢. Nie podejrzewajac, ze sennos¢ zostata wywotana uzyciem sy-
ropu, 6 lutego matka podata dziecku, o réznych porach, trzy kolejne
lyzeczki specyfiku. Przebudzone, dalej nie chciato ssaé. Si6dmego
lutego, jeszcze przed wizytg w moim gabinecie, niemowle przyjeto
kolejng lyzeczke syropu. Poinformowatem matke, ze doszto tu do
zatrucia morfing, ktora jest istotnym sktadnikiem leku. Zasko-
czonaizlekniona, przyznala, ze nie miata o tym zielonego pojecia.

Zalecitem, by oczyszczono jelita poprzez wstrzykniecie brandy
i kawy?, a takze by mozliwie najdtuzej starano sie utrzymywaé
dziecko w stanie wybudzenia. Udalo sie¢ je przywréci¢ do zdrowia,
ale karmienie piersig wznowiono dopiero 10 lutego. To zaledwie
jeden z licznych przypadkow zatrucia tym panaceum.

Moj kolega doktor R.S.Maxwell zostal wezwany do piecioty-
godniowego niemowlecia, ktéremu pare godzin przedtem podano
pétlyzeczki kojacego syropu. Na ratunek bylo juz jednak za pézno
i po kilku godzinach dziecko zmarto. Nie podano mu zadnego in-
nego lekarstwa.

Wréémy do przypadku, z ktérym sam miatem do czynienia.
Dziecko w wieku pieciu miesiecy spozyto dwie tyzeczki syropu
5 lutego, trzy lyzeczki - szostego i jedng tyzeczke - siédmego, co
w sumie daje sze$¢ lyzeczek od godziny dziesigtej w pierwszym dniu
do 6smej rano dnia trzeciego. Zatem w ciggu 46 godzin dziecko
przyjeto p6t grana morfiny. Biorgc pod uwage, jak bardzo dzieci
podatne sg na dzialanie opium, wydaje sie rzecza wrecz niemozliwg,
ze zdotalo przezy¢. 1 prawde powiedziawszy, nie mialoby prawa
przezy¢, gdyby nie fakt, ze wczeéniej podawano dziecku mniejsze
dawki, co wytworzyto pewng tolerancje na lek. Doda¢ wypada, ze
rzadko kiedy pdtroczne dziecko uniknetoby $miertelnego zatrucia,

3 Z dzisiejszej perspektywy mozna by skomentowac¢: lekarstwo gorsze od choroby. Byt
to jednak $rodek stosowany czesto m.in. w leczeniu cholery - z pewnodcig istniato
przekonanie, ze podziala przeczyszczajaco w kazdej sytuacji. Mozna byto uzy¢ samego
alkoholu (niekoniecznie brandy) albo zmieszanego np.z herbatg lub kawg. Mowa tu
oczywiscie o wstrzyknieciach per rectum, czyli lewatywach.
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gdyby syrop stosowano zgodnie z zaleceniami (tzn.w przypadku
dzieci sze$ciomiesiecznych i starszych - trzy lub cztery razy na
dzien po jednejtyzeczce, az do ustgpienia bolu), ale nie wytworzono
wcze$niej wzmocnionej tolerancji na ten $rodek poprzez podawa-
nie mniejszych dawek. Zawarto$¢ morfiny w tyzeczce syropu réwna
sie w przyblizeniu 20 kroplom laudanum. A méwimy tu o tysigcach
matek i opiekunek, ktére nie tylko nie majg zadnej wiedzy na temat
sktadu i efektow tego zabojczego specyfiku, ale ktérym tez sugeruje
sie, by pétrocznemu dziecku podaly ilo§¢ morfiny odpowiadajgca
20 kroplom laudanum: gdy tymczasem lekarz nie odwazylby sie
przepisa¢ takiemu maluchowi wigcej niz trzy krople.

W artykule, o ktérym wspomniatem na poczatku, doktor Mur-
ray powiada: ,Udato mi sie ustali¢, ze w samym tylko tym mie$cie*
sprzedaje sie rocznie 100 tysiecy butelek o pojemnosci dwoch uncji,
zawierajgcych jakie$ 180 tysiecy grandéw morfiny, ktdrg raczy sie
dzieci w calym stanie”.

Jezeli ,dzieciom w calym stanie” serwuje sie 200 tysiecy uncji
kojacego syropu, to bez obawy o popelnienie bledu mozna zatozy¢,
ze w calych Stanach Zjednoczonych sprzedaje sie 75-krotnos¢ tej
liczby, co datoby 15 milionéw uncji syropu albo okoto 14 milionéw
granéw morfiny’. Pomijajac nawet bezposredni koszt owego
specyfiku, wlasciwie niemoznoscig byloby oszacowa¢ szkody, ja-
kie w spos6b posredni ponoszag mieszkancy kraju w wyniku jego
stosowania.

Zapewne nie uswiadamiamy sobie réwniez zwigzku zachodzg-
cego pomiedzy wczesniejszym spozyciem opium zawartego w tym
$rodku a tym, ze nasza mlodziez zwraca swoj wzrok ku alkoholowi

4 Tzn.w Nowym Jorku, siedzibie firmy Curtisa i Perkinsa.

s Trudno powiedzie¢, na jakiej podstawie McNutt uznal, iz liczb¢ podang przez Mur-
raya nalezy w odniesieniu do calych Stanéw pomnozy¢ przez 75. Uzyskany wynik jest
znaczgco przesadzony: w trakcie procesu, o ktérym wspominam we wstepie do tekstu,
a zatem na cztery lata przed ukazaniem sie tego artykutu, Jeremiah Curtis stwierdzil,
ze sprzedaje péttora miliona butelek rocznie; z wyliczenia McNutta wynikaloby, ze
sprzedaz siggata 7,5 miliona.
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oraz tytoniowi. W to, ze taki zwigzek istnieje, uwierzy jednak kazdy,
kto widzial, jak opiumista, gdy pozbawi¢ go jego opium, chciwie

przerzucal sie na alkohol, eter, haszysz, tyton, wreszcie cokolwiek,
co ukoi wieczny jego gtdd i pragnienie, a co nie jest normalnym,
pozywnym jedzeniem. Nie da sie¢ réwniez oszacowad, jak wiele

dzieci, nie doczekawszy drugich urodzin, wyzioneto ducha wlasnie

z powodu opium. Kazdy rozsgdny czlowiek musi wszelako przy-
znad, ze w sytuacji, w ktérej amerykanskim dzieciom podaje si¢

kazdego roku 14 milionéw granéw morfiny, i to przez osoby, ktére

nie majg pojecia o skutkach specyfiku, $miertelne zniwo musi by¢

liczone w tysigcach. Trzeba tu jednak postawi¢ i znacznie donio-
$lejsze pytanie, mianowicie: Jak wiele choréb fizycznych, a takze

pijafistwa, znikczemnienia i wystepkow, wreszcie przypadkéw osta-
bienia wladz intelektualnych, zawdzigczamy temu, ze w dziecin-
stwie podawano komus kojacy syrop? Zapewne na tyle duzo, azeby
zaczag¢ myslec o takim usprawnieniu naszego prawodawstwa, by
nie tylko, z korzyscig dla dorostych, ograniczato handel napojami
wyskokowymi, ale réwniez zakazywalo produkgji jakichkolwiek
specyfikéw dzieciecych zawierajgcych opium.












Informacja o tekscie

Kazimierz Wroczynski (ok.1812-?), Czarna krosta, w: tenze, Cho-
lera. Dalszy cigg statystyki powiatu czerskiego, ,Pamietnik Towarzy-
stwa Lekarskiego Warszawskiego” 1844, t.12, z.2, s.171-173. Caly
artykuk: s.161-195. Czes$¢ pierwsza artykutu (Wyjgtki z przestanego
Radzie Lekarskiej opisania topograficzno-lekarskiego powiatu czer-
skiego) ukazala sie w ,Pamietniku” 1843, t.10, z.1, s.26-81. Spra-
wozdanie Wroczyniskiego jest interesujace m.in. dlatego, ze zawiera
co najmniej kilka ustepéw poswieconych higienicznej i medycznej
stronie zycia w spotecznosci zydowskiej - w przywotanym frag-
mencie odniesienia do zydéw réwniez sie pojawiajg. Oczywiscie
kwestig do rozstrzygniecia pozostaje, na ile osgd Wroczyriskiego
pozostaje bezstronny, a na ile jest dyktowany uprzedzeniem.
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Kazimierz Wroczynski, Czarna krosta

W roku 1837 w czasie trwania cholery w miescie Przybyszewie!
pokazata sie wspdtczesnie? czarna krosta® na 20 osobach, z kto-
rych jedna umarla, inne za$ przez wypalenie krosty kwasem
siarczanym i opatrywanie ran plastrem diachylon compositum*
uleczonymi zostaly. Zdaje sie, ze choroba ta pochodzita od uzy-
wania miesa bydta odchodzgcego na gangrene $ledzionowa, ktéra
to choroba bydla do$¢ czesto w tamtej okolicy, acz nie gwaltow-
nie panuje.

W roku takze 1841, w miesigcu wrzes$niu, czarna krosta pano-
wata w powiecie czerskim gminie Zelazna; w dniu 9/21 wrze$nia
tegoz roku wdjt gminy zawiadomil mnie o pokazaniu sie tej cho-
roby. Dotknietych nig byto ludzi 13, z tych przed moim przybyciem
umarlo trzy, to jest mezczyzna jeden dorosly i dwoje dzieci przy
piersiach bedace, ktérych matki chorowaly na czarng kroste. Reszta
za$ ludzi, po uzyciu stosownych srodkow lekarskich, do zdrowia
przyprowadzeni zostali.

Przyczyng tej choroby bylo to, ze ludzie zdzierali ze skory by-
dleta oraz miesa z chorych bydlat przed samym zdechnieciem do-
rznietych, pomimo zakazu miejscowej wladzy, na pokarm uzywali.
Przyczynili sie najwiecej do rozszerzenia choroby handlarze zydzi,
ktérzy handlowali skdrami po chorych bydletach pozostatymi oraz
mieso wlo$cianom tanio sprzedawali. Badani ludzie, dlaczego po-
mimo zakazu uzywali miesa bydlat chorych, tlumaczyli sie, ze

1 W drugiej polowie x1x wieku Przybyszew utracil prawa miejskie. Obecnie lezy w po-
wiecie bialobrzeskim.

2 Tzn.jednoczesnie.

3 Stownik terminologii lekarskiej polskiej (s.305) opisuje ja jako pustula maligna, zwana tez
zyd6owka. Jest to rodzaj zlosliwej krosty, typowej dla waglika.

4 Tj.plaster glejtowy ztozony, zawierajacy glejte, czyli tlenek ofowiu PbO, a takze m.in. zy-
wice i terpentyne.
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172 CZARNA KROSTA

poniewaz migso z odchodzgcego bydta w roku 1830 na ksiegosusz®,
bedace réwniez zakazane, ludziom po uzyciu onego nie szkodzito,
mniemali, Ze i teraz mieso z bydla nagle padlego nieszkodliwym
jest zdrowiu. Zydzi wiec, ktérzy przyczynili sie do rozszerzenia
zarazy, pociagnieci przeze mnie zostali do ttumaczenia si¢ i przez
wyzszg wladze zostali pod sgdowa odpowiedzialno$¢ oddani. Mieso
za$ zostalo wspdlnie ze skérami w mojej obecnosci posiekane na
kawalki i gteboko do ziemi zakopane; a wlo$cianie mieli przeze
mnie wystawione cate niebezpieczeristwo choroby oraz objasni-
fem ich, ze mieso, mleko i wszelkie inne czesci bydla, z ksiegosuszu
padtego, dlatego tylko nie powinny by¢ uzywane, ze przez przyno-
szenie takowych z domu do domu zaraze na bydlo szerza; mieso
za$ mianowicie, pochodzace ze sztuki, ktdra $wiezo zachorowata,
ludziom nie szkodzi, gdy tymczasem bydlo na zaraze chorujace §le-
dzionows, przez uzywanie z niego miesa lub skor, nie tylko miedzy
bydlem szerzy chorobe, ale co gorsza sprawia czarng kroste u ludzi.

s Inaczej zwany pomorem byd!la: ostra i zarazliwa choroba bydla, obecnie uznawana za
catkowicie eradykowana.



Jak sobie radzi¢ bez lekarza?






Informacja o tekstach

Enemy, ,Przyjaciel Domowy” 1860, nr 21 (26 maja), s.166. Tekst
opublikowany w rubryce ,Rzeczy gospodarskie — Apteka domowa”.

Heinrich Felix Paulizky (1752-1791), Lawatywa z dymu tytunio-
wego, w: tenze, Medycyna dla ludu wiejskiego, przel. W. Szacfaier,
Wilno 1828, s.512-513.

Jak utonionych ratowac?, w: A. Galezowskiego i Spotki ,Kalendarz
domowy i gospodarski na rok zwyczajny 1835 majqgcy dni 365. (Na po-
tudnik warszawski utozony)”, R.vi11, Warszawa (bez daty wydania),
$.50-51.

Ratownictwo medyczne rozwijalo sie w Europie juz w xvii1
wieku. Wiek x1x przynosi do§¢ wzmozong liczbe publikacji po-
$wieconych ratowaniu oséb znajdujacych sie w stanie ,pozorne;j
$mierci”, w tym tongcych. Jednym z autordéw, ktérzy poswiecali
swoje pidro tej tematyce, byt Jedrzej Sniadecki (O przypadkach
pozornej Smierci i sposobach przywracania tak obumarlych oséb do
zycia, ,Dziennik Wileniski” 1805, t.3; 1800, t.4). Rozglos zyskala
réwniez rozprawa Andrzeja Janikowskiego pt. Przepisy ratowania
0s6b w stanie pozornej smierci bedgcych (1839). Jakkolwiek zatem
humorystyczny pod wieloma wzgledami moze si¢ przytoczony
artykul wyda¢ dzisiejszemu Czytelnikowi, to z pewnoscig nie jest
on kuriozalng osobliwoscia, ale raczej pewnym streszczeniem ow-
czesnych przekonan w przedstawionej w tytule sprawie.

Ogloszenie o cholerze dla nielekarzy. Ulozone przez Rade Lekarskq
Krdlestwa Polskiego i zatwierdzone przez Centralny Komitet Zapo-
biegajqcy Cholerze, ,Szkodtka Niedzielna” 1847, nr 48 (28 listopada),
$.191-192; 1r 49 (5 grudnia), s.196; nr 50 (12 grudnia), s.200; nr 51
(19 grudnia), s. 203-204. Calo$¢ ogloszenia: nr 48, s.191-192; nr 49,
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$.195-190; nr 50, .199-200; Nnr 51, s.203-204. Ogloszenie to poja-
wialo sie oczywiscie i w innych tytutach prasowych (np.w ,Gazecie
Warszawskiej” w roku 1848). W krétszej wersji zostalo opubliko-
wane jako druk ulotny pt. Ogfoszenie o cholerze, ktére duchowni
z ambon podac majq do wiadomosci ludu. UloZone przez Radg Le-
karskq Krélestwa Polskiego i zatwierdzone przez Centralny Komitet
Zapobiegajgcy Cholerze, bez daty i miejsca wydania, sygnatura Bi-
blioteki Narodowej w Warszawie: DZs xviA 3a.

Jakub Czarnik (?-1879), [Kuracja naturalnal, w: tenze, Jakim spo-
sobem obejs¢ sie bez lekarza i lekarstwa. Zasady diety i kuracji natu-
ralnej, Lwdw 1805, s. 6-10.

Autor propaguje, jak sam to nazywa, ,naturalne metody” lecz-
nicze, wegetarianizm (w tym podaje czysto humanitarne powody,
dla ktérych ludzie nie powinni zabija¢ zwierzat), hydroterapie
Vincenza Priessnitza i Johanna Schrotha, ktérego metoda opiera
sie nie tylko na wodolecznictwie, ale réwniez na $cistych zalece-
niach i obostrzeniach dietetycznych (zob. Oettinger, przypis nr 4-5),
przede wszystkim za§ Theodora Hahna, ktory opracowal metode
kuracji taczaca hydroterapie z wegetarianizmem - a trzeba tu do-
powiedzied, ze wiele sposrdd schorzen i objawdw chorobowych jest
zdaniem polskiego autora spowodowanych zlymi, ,nienaturalnymi”
nawykami zywieniowymi.

Dostepne informacje o autorze sg wiecej niz skgpe. Wiadomo,
ze byt on ojcem nieco juz dzi§ zapomnianego historyka literatury
Bronistawa Czarnika (zob. W. Bruchnalski, Sp. Bronistaw Czarnik.
1858-1918, ,Pamietnik Literacki” 1918 (R.xv1), s.168), a takze ad-
wokata Kazimierza Czarnika (1859-1931) i lekarza Stanistawa Ja-
kuba Czarnika (1867-1915). Z ksigzki lekarza J6zefa Trzcinskiego,
opatrzonej dziwacznym i nieco odpychajacym tytutem Cztowiek
jako zwierze ssqce nalezy tak do roslinozernych, jak i migsozernych.
Rozprawa o potrzebie uzywania pokarméw mieszanych (1865), do-
wiadujemy sie, ,ze tworca tej broszury, p. Czarnik, jest apteka-
rzem w Bobrce” (s.23) - mowa tu o miescie w okolicach Lwowa.
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Informacja ta podana jest nie bez zto$liwosci, poniewaz cala pierw-
sza czg$¢ rozprawy Trzcinskiego poswiecona jest zjadliwie kry-
tycznemu rozbiorowi napisanej przez Czarnika ksigzeczki. Miarg
owej zjadliwodci niech bedzie nastepujgcy cytat: ,Wspomnie¢ tu

musze o jednym wegetarianiscie, ktory, pomimo ze wskutek swego

pozywienia przysporzyt zonie i dzieciom, jak styszatem, gruzlice -
a nawet i sam ma juz takowa, przecie jest tak zacietym obrorca
wegetarianizmu, ze chce koniecznie by¢ mu wierny az do grobowe;j

deski” (s.22-23). Zrédta wspominajace Bronistawa Czarnika podaja
wszelako, ze byl on synem nie aptekarza, ale lekarza - albo po pro-
stu lekarza i wlasciciela apteki zarazem. Zacznijmy od zrédta prawie

z pierwszej reki: Oskar Stanistaw Czarnik w biogramie Bronistawa

(brata jego dziadka) podaje, ze byt on synem Jakuba, lekarza (Stow-
nik badaczy literatury polskiej, pod red.]. Starnawskiego, t.3, L6dz

2000, 8. 606). Szematyzm Krdlestwa Galicji i Lodomerii z Wielkim Ksig-
stwem Krakowskim na rok 1875 (Lwow 1875, s. 472) wymienia Jakuba

Czarnika z Bobrki wérdd chirurgéw praktykujgcych w powiecie

bobreckim. Piotr Szarejko w swoim Stowniku lekarzy polskich x1x
wieku (t.3, Warszawa 1995, s. 96-98) umieszcza biogram Stanistawa

Jakuba, informujgc, ze byt on synem ,chirurga (felczera), whasci-
ciela dziedzicznej apteki w Bobrce”. Date $mierci Czarnika usta-
litem na podstawie podanej tam informacji, ze Stanistaw stracit

ojca w wieku 12 lat.

Z calg pewnoscig nie byt Czarnik szczegdlnie znany srodowi-
sku medycznemu w Polsce. Sfownik lekarzéw polskich odnotowuje
tylko tytul jego prawdopodobnie jedynej publikacji (nic wiecej nie
podaje tez Estreicher). Nie wspomina o nim Encyklopedia Orgel-
branda. A J6zef Oettinger, recenzujac ksigzke Trzcinskiego (frag-
ment tej recenzji w niniejszym tomie), méwi o nim ,jaki$ p. Czarnik”.

Jako dodatek do tekstu Czarnika zalgczam krotki wyimek
z ksigzki Wladyslawa Jasiniskiego (1827-1903), O leczeniu wodg
i innymi srodkami naturalnymi. Poradnik domowy, cze$¢ 1, Lwéw
1805, s.55 (nie ukazaly sie zadne kolejne czesci tej ksigzki). Jasiniski
byt zwolennikiem wodolecznictwa, ale opartego na naukowych
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podstawach, nie odmawial jednak geniuszu takim osobom, jak
Priessnitz. Ksigzka jest rowniez owocem podrdzy, jakie odbyl po
réznych europejskich kurortach, gdy sprawowat jako lekarz stuzbe
wojskowa w wojsku austriackim. Na poczatku lat 60. wrdcit do
Lwowa, a jego upodobanie do wodolecznictwa wzmoglo sie jesz-
cze pozniej, gdy - powaznie zachorowawszy - do$wiadczyl na so-
bie, jak informuje Stownik lekarzow polskich (s.1906), ,zbawiennych
skutkow leczenia zimng wodg”.

Podczas gdy Czarnik méwi o migsie jako przyczynie blednic,
Jasiniski uznaje blednice za efekt diety bezmiesnej. U drugiego
z autorow pojawiajg sie réwniez motywy orientalizujgce (w sen-
sie postkolonialnym): na niejedzenie miesa mogg sobie pozwoli¢
cztonkowie spotecznosci pasterskich, ktérzy swobodnie oddajg sie

»Ciaglemu rozwazaniu”, ktdre zapewne jest jaka$ formg medytacji,
skoro Jasinski przeciwstawia je mysleniu ludzi zyjacych w miastach.



Enemy

Enema® nalezy do najwazniejszych i zarazem do najpowszech-
niejszych domowych $rodkdw, i nie ma zapewne domu, gdzieby
sposob przygotowania i uzycia onej nie byl wiadomy. Do zwy-
czajnej enemy bierze si¢ dwie tyzek owsianej kaszy lub siemienia
Inianego albo tez w potrzebnym razie takgz samg ilo$¢ bzowego
kwiatu lub rumianku, i z pétkwartg wody przygotowywa, po czym
do powstalego tym sposobem odwaru jeszcze tyzka soli kuchennej
dodaje si¢. - Dla dzieci potowa wymienionych dopiero srodkéw
jest wystarczajgca, a zamiast soli stosowng ilo$¢ cukru przymieszad
mozna. - Enema tak przygotowana, zupelie wolna? (prawie jak
$wiezo wydojone mleko), daje sie za pomocg zwyczajnej seryngi?,
aw razie niedostatku rzeczonego narzedzia - za pomocg pecherza,
u szyi ktorego rureczka gtadka, dobrze przytwierdzona, znajdowac
sie powinna; przy czym chory na prawym boku wygodnie uktada
sie, a po ostroznym na cal 1-2 wprowadzeniu rureczki thuszczem
jakimkolwiek namazanej, ttoczek seryngi lub tez pecherz wspo-
mniony lekko prawa reka sie naciska. — Srodek ten jest jednym
z najbezpieczniejszych i zarazem najzbawienniejszych domowych
lekarstw; stosownie bowiem uzyty nigdy zaszkodzi¢ nie moze,
a w jakim badz cierpieniu je$li stanowczej nie udzieli pomocy, to
w kazdym razie dobroczynng ulge przyniesie.

Enema zaleca sie szczegdlniej we wszystkich chorobach dzie-
ciecego wieku, gdzie niekiedy niczego wiecej do zupelnego ulecze-
nia nie potrzeba, a czesto przez uzycie onej w stosownej, nalezytej
porze, gwaltownym nastepstwom, jak kurczom, konwulsjom i in-
nym nerwowym przypadkom skutecznie zapobiegngé mozna;

1 Tj.lewatywa.

2 W tym kontekscie przymiotnik wolny moze znaczy¢ albo luzZny, rzadki, albo letni, cieply;
zestawienie ze $wiezo wydojonym mlekiem wskazywatoby na drugie z tych znaczen.

3 Tj.specjalnej strzykawki albo szprycy do dawania lewatyw (od fr.seringue - strzykawka).
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zresztg w zatwardzeniach, kolkach, kurczach, uporczywych wy-
miotach, tamaniu krzyza i w pierwszych napadach gwattownych
gorgczek wspomniony $rodek z korzyscig zawsze w uzycie wpro-
wadzonym bywa.



Heinrich Felix Paulizky, Lawatywa z dymu tytuniowego

Uzywa sie w zdarzeniach potrzebujacych silnego draznienia
(bodzca) i predkiej pomocy, jako w $mierci pozornej, dla utonio-
nych itd.

Sa narzedzia, za pomocg ktorych dym tytuniowy bardzo wy-
godnie w kiszke odchodowg wdaé mozna. W niedostatku ich
wsadza sie jeden koniec cybucha drewnianego lub rogowego, na-
smarowany wprzdd oliwg, na cal lub péttora w kiszke odchodows,
potem napetniwszy gebe dymem tytuniowym, wdmuchnie sie jak
najsilniej, za kazdym razem, przez cybuch. Albo, co lepsza, na-
ktada si¢ niepelna fajka tytuniem, zapala sie, cybuch jej wsadza sie
w kiszke odchodowg, otwor fajki nakrywa sie chustka, kawatkiem
plétna lub przedziurawionego papieru, potem obejmuje sie ustami
i dmie si¢ dym z calej sily, ciggle i poki mozna. Mozna takze druga
prézng fajkg przewrotnie! nakry¢ pierwszg, a przez cybuch tej
ostatniej wdymac silnie dym tytuniowy. Na chwilke wstrzymuje
sie potem takowe wdymanie, a tymczasem rozciera sie brzuch
w poprzek, a najbardziej nad pepkiem.

Chory powinien leze¢ na prawym boku, gdy sie mu dym
wdyma. Na ten koniec? bierze sie jak mozna najmocniejszy tyturi.

1 Tj.na odwrdét. Chodzi zatem o to, by polaczy¢ gtéwkami dwie fajki, jedng nabitg tyto-
niem, a drugg pusta, a wszystko z pewnoscia po to, by unikna¢ poparzenia - dlatego
majac do dyspozycji tylko jedna fajke, jej otwor nalezy zastoni¢ chustka, ptétnem lub
papierem.

2 Tj.w tym celu.
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Jak utonionych ratowa¢

Z mnédstwa os6b kapigcych sie lata zeszlego wnie$¢ by mozna, ze
dopiero teraz przekonano sie o zbawiennych skutkach na zdrowie
kapieli zimnych, przyzwoicie uzywanych; a wielkie i ciggle upaty
moze byly przyczyna, ze wymakanie w wodzie do mody naleze¢
zaczelo. Nie dziw wiec, ze - pomimo ostroznosci ze strony wladzy
wyzszej w przeznaczeniu do kapieli miejsc bezpiecznych - spomie-
dzy licznie kapigcych sie znalazly sie i znajdywac bedg osoby, ktdre
za drogo, bo utratg zycia, swawole i niepostuszenstwo przypla-
caja, albo tez czesto najniewinniej nieszczesciu utonienia ulegajg.
Rzadko kiedy stysze¢ mozna, azeby ktéra z tych ofiar uratowang,
czyli raczej do zycia przyprowadzong byla. Mialzeby brak $piesz-
nej pomocy, w przypadku utoniecia osoby jakiej, by¢ dowodem
tak gorszacej obojetnosci przytomnych na nieszczescie blizniego,
w ktérym jeszcze moze iskierka zycia tleje; a stad jezeli nie pew-
nos$¢, to przynajmniej podobienistwo jest przywrécenia mu zycia?
Wolimy raczej przypisa¢ to niewiadomosci, i dlatego udzielamy
fatwe sposoby ratowania os6b utonionych.

Za znak jedyny i najpewniejszy $mierci tylko gnicie lub pocza-
tek jego uwazad nalezy. A ze doswiadczanie przekonalo, ze nawet
kilkogodzinne zanurzenie pod wodg nie zawsze zZycia pozbawia, nie
baczac wiec ani na kolor czerwony, siny lub czarny twarzy z wody wy-
dobytego, ani tez na zimne jego ciato lub sztywnos¢ cztonkdw, ktore
niekoniecznie s znakami §mierci, bez straty najmniejszej czasu po-
trzeba mu nie$¢ pomoc, ktéra bez trudnosci przez kazdg osobe przy-
tomng irozsgdng dang by¢ moze, nim lekarz przywotanym zostanie.

Pierwszym warunkiem jest ogolocenie wydobytego z wody
zwszelkiej odziezy, jezeli ja miat na sobie, bez gwattownego wszakze
poruszenia, i najlepiej przez jej rozciecie; tudziez odstgpienie oséb,
ktdre siejedynie przez ciekawo$¢ido tego szkodliwg okoto gromadza.
Liczba sze$ciu z dobrymi checiami jest dostateczng do dania pomocy.
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Strzec sie nalezy szkodliwego zwyczaju przewracania do goéry
nogami utonionego lub taczania go, w checi wylania z niego wody:
to bowiem nie tylko jest niepotrzebnym, ale nawet niebezpiecz-
nym; réwnie jak wszelkie wstrzg$nienia gwattowne w celu przy-
wrécenia do zycia.

Utonionego nalezy potozy¢ na stomie lub sukniach welnia-
nych, najlepiej na bok prawy, gtowa nieco wyzej anizeli nogi; w cza-
sie gorgcym na storicu odkrytego, w innym razie przenie$¢ go
nalezy na rekach (glowg do gdry) do izby jakiej pobliskiej cieptej
lub opodal od ognia, ciepto okrytego: wprzddy jednak, przytrzy-
mujac glowe schylong, otworzy¢ mu trzeba usta, i w tym poloze-
niu przez pare minut zostawi¢, aby woda w ustach i nozdrzach
zebrana wyplyna¢ mogla.

Pod nosem czesto trzymac otwor flaszeczki, w ktorej amo-
nia' (ciecz mocna, uzywana zwykle do cucenia) lub chrzan §wiezo
utarty; aw braku tych - oprowadza¢ ostroznie pod nosem zapalong
siarniczke? lub kawalek siarki, dla draznienia wechu.

W czasie tym inna osoba ciagle zajetg bedzie ogrzewaniem
sztucznym ciala, okladajgc albo pecherzami z wodg ciepta, albo
tez plétnem w wodzie cieplej namaczanym miejsca dla ciepta naj-
czulsze, jako to brzucha, bokow i okoto serca, tudziez grzejac pode-
szwy rozgrzanymi cegtami. Nadto ogrzewac trzeba stopniowo cale
ciato wodg lub woreczkami albo weztami® wypelnionymi cieptym
popiotem lub piaskiem, albo tez przez koldre lub sukno grzac¢ ze-
lazkiem do prasowania uzywanym. Nalezy tez cale cialo, a szcze-
gblniej brzuch i cale boki, trze¢ wprzéd szczotkami suchymi, ciepla
flanelg lub suknem, a nawet i rekoma; a potem flanelg zwilgocong
spirytusem kamforowym lub tylko okowitg, octem itd., i przykry-
waé mocno rozgrzanym suknem. Dobrze jest takze techtaé usta,
jezyczek i w nozdrzach pidrkiem, klosem lub stomka.

1 Tj.woda amoniakalna, roztw6r amoniaku w wodzie.
2 Tj.zapatke.
3 Tj.zawinigtkami albo tobotkami.
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Podczas nacierania i ogrzewania trzeba sie stara¢ przywrécié
oddech, wdymajgc w tym celu do ptuc powietrze, ile by¢ moze czy-
ste, za pomocg mieszka, ktorego koniec najlepiej w jedng z dziurek
nosa wlozy¢, a drugg dziurke i usta mocno zatka¢. W braku tego,
da¢ ustami przez pidrko do ust chorego wlozone, przy zatkaniu
nosa; albo tez nareszcie ustami samymi, przylozywszy je do ust
chorego. Zawsze jednak wdymanie takie powietrza, w ostatnim
razie mniej wigcej czystego, powinno si¢ odbywa¢ z wolna bar-
dzo i czesciowo. Za kazdym wdeciem trzeba gnies¢ z lekka piersi
i brzuch, ku gorze, tudziez boki, dla utatwienia ptucom oddechu.

Przywroécenie, chociaz stabe, oddechu, pozna¢ mozna, trzyma-
jac blisko ust utonionego kawatek metalu jakiego polerowanego
lub zwierciadta, ktére w tym razie pokryte zostanie para.

Skoro sie stan chorego polepsza i tenze tyka¢ moze, nalezy da-
waé mu co pie¢ minut tyzeczke wddki kamforowej* albo wédki
koloniskiej® z podwdjng iloscig wody zmieszanej, a nareszcie pro-
stej wodki. Lecz strzec sie trzeba, aby nie zmusza¢ go do picia, do-
poki czuje wielkg trudno$¢ w przeltknieciu: gdyz wtenczas wiecej
by mu zaszkodzi¢, niz pomdc mozna.

Gdyby zwyz°® wymienione $rodki nie pomogly i jeszcze le-
karz na miejsce przy$pieszy¢ nie mogl, trzeba, w dalszym ciggu
ratunku, w dotku, na udach i ramionach chorego zapali¢ kawatki
hubki, korka, szmaty lub papieru.

Potem, jezeli jeszcze nie przychodzi do zmystéw, nalezy da¢
mu eneme’ z wody stonej lub mydlin. Czesto enema, zrobiona
zjednej garéci tytuniu i dwoch tyzeczek soli, zagotowanych w kwar-
cie wody, ze skutkiem uzywang byta®.

Nareszcie, jezeli potem zostaje utoniony bez zmystéw, twarz
jego albo czerwona, sina lub czarna, a czlonki gietkie i cieple, nalezy

4 Tj.spirytusu kamforowego.

s Tj.wody koloniskiej.

¢ Tj.wyzej.

7 Tj.lewatywe.

s Lewatywa z dymu tytoniowego (por. tekst poprzedzajacy) miata w zatozeniu wspomaoc
respiracje.
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pusci¢ mu krew z nogi, a lepiej jeszcze z weny szyjnej’: nigdy
jednak, kiedy ciato jest zimne lub kiedy czlonki teze¢ zaczynajg;
wtenczas lepiej sie zatrudnic ogrzewaniem jego.

W razie polepszenia, gdyby po napojach dawanych okazala
sie che¢ do wymiotéw i jezyk byt obtozony'®, dobrze by da¢ cho-
remu dwa do trzech gran'! emetyku, w szklance wody cieplej
rozpuszczonego, po polowie co kwadrans; szczegélniej w razie,
kiedy utonigcie przypadlo wkroétce po jedzeniu. Jezeli wymioty
nastgpia, pomagac im trzeba popijaniem wody cieptej. W przy-
padku za$ dzialania tego lekarstwa stolcem, da¢ kilka tyzek wina
cieptego lub miodu nalezy.

Skutki calej takiej pomocy sg czesto bardzo powolne i prawie
nieznaczne. Czasem potrzeba 8 do 10 godzin nieustannej pracy,
i to porzadnej, powolnej, tudziez rozsadku, do przywrécenia uto-
nionemu zdrowia; trzeba zatem, przy dobrych swych checiach
dla blizniego, i wytrwalosci. Nie nalezy opuszczaé go, dopodki nie
bedzie pewnosci $mierci jego; i nie zapominad, iz jej znakiem naj-
pewniejszym jest dopiero poczatek zgnilizny.

Zdarzajg sie przypadki, zwlaszcza kiedy utoniony niedtugo byt
pod woda, ze ratunek poélgodzinny zycie mu przywraca. A gdyby
nawet i kilka godzin pomoc dawana trwa¢ miala, sama pociecha
wewnetrzna osdb, ktorych prace pomyslnym uwiericzone by¢ mogg
skutkiem, sowicie wszelkie ich wynagradza trudy, co ten najlepiej
o0sadzi¢ i ocenié potrafi, ktéremu szcze$cie uratowania od $mierci
blizniego stalo sie udzialem.

Zyczy¢ by nalezato, azeby podobne jakie przepisy krotkie,
zebrane przez lekarzy przyjaciét ludzkoséci (na ktorych u nas nie
zbywa), mogly by¢ w miejscach do kapieli przeznaczonych na ta-
blicach umieszczone, w sposéb jak przestrogi przy wnijsciach do
ogroddéw publicznych.

o Tj.zyly szyjnej.

10 Tj.pokryty osadem.

11 W uzyciu byt gran zwykly i aptekarski. Ten pierwszy wynosit ok. 40 miligraméw, drugi -
nieco ponad 60 miligramdw.



Ogloszenie o cholerze dla nielekarzy. UlozZone przez
Radg Lekarskq Krélestwa Polskiego i zatwierdzone
przez Centralny Komitet Zapobiegajgcy Cholerze

W niektérych miejscach znowu sie zjawita choroba znana pod
nazwiskiem cholery, ktéra nawiedzala nas juz w roku 1831 i 1837.
Nie jest ona teraz tak straszna, jak byta lat poprzednich, mamy
bowiem sposoby, jak sie od niej ochroni¢ i jak sie leczy¢. Rzad
opiekuniczy, nie szczedzac ani trudow, ani kosztu, przedsiewzigh
wszelkie ku temu potrzebne $rodki. Z jego to woli wydano niniej-
sze przepisy, podtug ktérych nalezy postepowac tam, gdzie nie ma
lekarzy.

Gléwnymi zjawiskami cholery sg: womity' razem z biegunka,
oziebienie ciala, kurcze posiniatych rak i nég, oddech zimny, za-
trzymanie uryny.

Zjednego miejsca na drugie przenosi ona sie przez powietrze,
dlatego tez w czasie jej panowania prawie wszyscy mieszkarcy
doznajg mniej wiecej jej wpltywu, lecz rzeczywiscie zapadajg tylko
niewstrzemiezliwi w uzyciu pokarméw, nalogowi pijacy i mato
o swoje zdrowie dbajgcy. Z tego powodu, skoro sie cholera zjawi,
zachowad nalezy nastepujgce przestrogi:

1) Przede wszystkim mie¢ nieograniczong ufno$¢ w dobroci
Boga, ktory zsylajac nawet nieszczescia na ludzi, ma zawsze do-
bro ich na celu, i bez ktérego woli ani wlos z glowy czlowieka nie
spadnie.

2) Unika¢ wszelkich zbytkéw, a szczegdlnie w pokarmach
i w napojach opajajacych, jakimi sg piwo i wodka; obzarci bowiem
i pijacy najczesciej na cholere zapadajg.

3) Wystrzegac sie ile moznosci pokarméw niezdrowych, jakimi
s3: mieso ze zwierzat chorych, zbyt tluste wedliny, nadpsute kiel-
basy, kwasne mleko, ogdrki, owoce, surowa kapusta, surowa rzepa,

1 Tj.wymioty.
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nadpsute kartofle, grzyby, chleb z maki stechlej, Zle wypieczony,
z zakalcem albo jeszcze gorgcy.

4) Uzywa( za napdj czystej, $wiezej, lecz niezbyt zimnej wody.
Wodka wtedy tylko nie szkodzi, gdy sie ja pije bardzo umiarko-
wanie. Najlepsza jest wodka nalana na piotun, tysigcznik? lub
korzen tataraku.

5) Unikng¢ przeciaggu powietrza, nie pi¢ wody zimnej podczas
rozgrzania sie, zwlaszcza gdy cialo jest spocone; w czasie wilgoci
i zimna odziewac( sie cieplej niz zwyczajnie, trzymac szczegdlniej
ciepto brzuch; po zamoczeniu ndg natychmiast zmieni¢ obuwie
inie sypia¢ pod golym niebem, osobliwie na ziemi wilgotnej. Prze-
ziebiwszy sie, trzeba sie stara¢ o wzbudzenie potéw, do czego po-
stuzy herbata z arakiem lub kieliszek wodki, a nastepnie napdj jaki
goracy, jak np.zidtka mietowe, lipowe itp.

6) Zachowac jak najwiekszg czysto$¢ tak w odziezy, jako tez
w mieszkaniach, ktére to ostatnie im wiecej brudéw, $mieci, gnoju
i wilgoci w sobie mieszczg, tym bardziej usposabiajg do cholery.

7) Nie uzywaé $rodkéw jakoby niedopuszczajgcych cholery,
a w szczegolnosci unika¢ lekarstw mocno przeczyszczajgcych
i puszczania krwi.

8) Zaopatrzyc sie w domu, ile moznosci, w §rodki do ratowania
chorujacych na cholere koniecznie potrzebne, jakimi w szczegdl-
nosci sg: zwyczajna sol kuchenna, gorczyca, chrzan albo rzodkiew
czarna, niewielka ilo$¢ olejku skalnego biatego®, mieta, szal-
wia itp., co mie¢ mozna, wodka nalana na pieprz turecki lub gor-
czyce. Zamozniejsi mogg zrobi¢ zapas lekarstw podlug wykazu na
koricu znajdujgcego sie.

2 Tj.centuri¢ pospolitg.

3 Tj. Oleum Petrae album, czyli jasny, bezbarwny destylat ropy naftowej, stosowany w me-
dycynie m.in. jako lek antypasozytniczy i przeczyszczajacy, w chorobach uktadu pokar-
mowego i skory; produkt ten z pewno$cia nie nalezat do najtanszych. Ignacy Lukasiewicz
podjat sie préb wydestylowania ropy, biorac za wzor wlasnie ten sprzedawany w apte-
kach specyfik.
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Gdy pomimo tego pokazg sie zziebnienie i kurcze rak i ndég, wow-
czas nalezy rozcieral cialo, a szczegélniej rece, nogi i grzbiet.

Rozcieranie to wykonywa¢ powinno przynajmniej dwéch ludzi,
dlonig szybko po skorze posuwang lub kawatkiem sukna grubego.
Mozna takze przyrzgdzi¢ wode stong przez dodanie szklanki soli do
pot wiadra zimnej wody, a kawatkami ptétna w niej namoczonymi
i dobrze wyzetymi rozciera¢ chorego. W kazdym razie rozcieranie
dopéty robi¢ nalezy, dopoki sie ciato nie rozgrzeje i dopdki nie
ustanie $ciskanie w dotku i wielka tesknota®.

Jednoczesnie trzeba choremu bezzwlocznie przytozy¢ na do-
tek podsercowy synapizm® z gorczycy ttuczonej, zarobionej p6t
na pot z maka i wodg do gestej kaszy, do czego doda¢ mozna jesz-
cze chrzanu tartego; trzymac za$ synapizm ten nalezy dotad, poki
choremu nie sprawi palenia. W braku gorczycy postuzy do tego
samego celu chrzan tarty z utartg rzodkwig czarng.

Przed rozcieraniem i w czasie samego rozcierania dobrze jest
smarowac rece, nogi i grzbiet wodkg nalang na pieprz turecki lub
gorczyce albo wédkg z terpentyng i kamforg lub olejkiem skalnym.

Oprécz rozcierania trzeba takze robi¢ lekkie gniecenie palcami
rak i nog, poczawszy od géry i idgc az do dotu.

Gdy rece i nogi rozgrzejg sie od nacierania, na co potrzeba
niekiedy 3, 4 i wiecej godzin, jak rowniez w tych przypadkach,
gdzie nacieranie zadnego nie przynosi skutku, trzeba przej$¢ do
$rodkéw rozgrzewajgcych i poty pobudzajgcych, a mianowicie:
oktadac¢ ciato suchymi woreczkami gorgcymi z piaskiem, z popio-
tem; lub otrebami barikami napelnionymi z gorgcg wodg®, albo
z ceglami mocno rozgrzanymi i zawinietymi w mokre szmaty;
a jezeli to nie pomoze, trzeba zagrza¢ wody, zarobi¢ nig sienne

4 Tj.nudnodci, ciezko$¢ na sercu i zotadku.

s Tj.oklad.

¢ Zachowuje oryginalne przestankowanie, cho¢ otreby rownie dobrze (czgsto to zalecano)
mogly sie znalez¢ - podobnie jak piasek czy popiot - w woreczku.
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prochy” do gestosci kaszy, rozciggna¢ takowe na przescieradtach,
dekach?® itp., i obwing¢ nimi cale cialo, po czym dajg sie ziétka
cieple: mieta, szatwia itp., dopoki chory dostanie mocnych potéw.

Podobny skutek moze sprawi¢ kagpiel parowa, ktéra da sie
zrobi¢ napredce, pokrywajgc chorego catego oprocz glowy tak,
aby pokrycie dochodzito az do podlogi, a potem nalewajgc goraca
wode na podstawione pod t6zko misy lub inne podobne naczynia,
napetnione rozpalonymi ceglami lub kamieniami. Jezeli chory
moze siedzied, lepiej jest naparza¢ go na stotku.

Gdy i te sposoby niedostatecznymi sie okazg do rozgrzania
chorego i usmierzenia cierpieni jego, a mianowicie dokuczliwych
bardzo kurczéw, wéwczas dobrze jest rozciera¢ cale ciato lodem
lub tez siedzgcego chorego zla¢, poczynajac od glowy, kilku garn-
carni bardzo zimnej wody, a nastepnie po osuszeniu go i mocnym
wytarciu nakry¢ kocami, kozuchami i tym podobnymi rzeczami.

Jezeli chory doswiadcza mocnych bolow klujacych w jakiejkol-
wiek cze$ci brzucha, tedy do odpowiednich miejsc przystawia
sie 12—20 pijawek lub tylez nacinanych baniek. Podobniez, gdy
dotkniety cholerg jest krwisty, a choroba okazuje sie naglym spo-
sobem i predko sie wzmaga, potrzeba koniecznie przystawic 20 pi-
jawek lub baniek do gérnej czesci brzucha. Gdyby nie bylo pijawek
i baniek, wtedy na tym miejscu, na ktérym one mialy by¢ stawiane,
robi sie ostrym nozykiem 6 albo 8 nieglebokich nacie¢ tak, aby je
mozna przykry¢ szklanka, ktéra po wlozeniu do niej matego ka-
walka bawelny lub pakut namoczonych w spirytusie i zapalonych
w celu rozrzedzenia powietrza przyklada sie na owe nacigcia dla

7 Tj.ziarnaiinne resztki traw, zostajace w szopie po przechowywanym tam sianie, zmia-
tane po prostu z podtogi. Uzywano ich do zasiewania tgk, a w celach medycznych (réw-
niez weterynaryjnych) - do sporzadzania okladéw i wywardw.

s Tj.kocach, narzutach.
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naciggania krwi. Takich szklanek przystawi¢ trzeba 10 lub wiecej
w niewielkiej od siebie odlegto$ci.

W razie, gdy chory jest sennym lub sie uskarza na mocny bdl
glowy, stawia sie 20 pijawek za uszami, na glowe robig sie oktadania
z zimnej wody, a do podeszew i tydek przystawiajg sie synapizmy.

Jezeli po ztagodzeniu glédwnych przypadlosci cholery uryna nie
odchodzi, wtedy dobrze stuzy: nalew na gorgco z pietruszki lub
jagdd jalowcowych, ciepte i wilgotne okladania brzucha z prochow
siennych lub Inianego siemienia, albo tez kataplazmata przykla-
dane na dolng cze$¢ brzucha, zrobione z cebuli pieczonej, jagdd
jalowcowych thuczonych i masta, do czego doda¢ mozna cokolwiek
olejku terpentynowego lub skalnego biatego.

W izbach, gdzie lezg chorzy na cholere, powietrze powinno
by¢ czesto od$wiezane za pomocg przewiewnikow?, unikajac
wszakze przeciggu powietrza. Odchody chorego nalezy natych-
miast uprzatngé. Nadto staraé sie potrzeba, aby gdzie mozna wielu
ludzi nie lezato.

Posciel, odziez i inne rzeczy, ktore byly w uzyciu na cholere, po-
winny by¢ oczyszczone od wyziewdw i brudéw. Dlatego co mozna
nalezy pilnie wypra¢ w wodzie z mydtem lub tugiem, a inne rzeczy
najmniej przez trzy dni przewietrzac.

Celem utatwienia pomocy lekarskiej, Zarzad Lekarski w Krole-
stwie wydal rozporzadzenie, aby przy okazaniu sie cholery w kraju
byly wydawane z aptek bez recept lekarzy wymienione ponizej
lekarstwa:

1) Proszek na womity, 2) proszek z rabarbaru z weglem lub ma-
gnezja, 3) krople od biegunki, 4) olejek terpentynowo-kamforowy,

9 Zapewne mowi si¢ tutaj o jakiej§ formie sztucznej wentylacji - te zas, o ile w ogéle
byta instalowana, zapewniano zwykle dzigki specjalnej konstrukgji komina lub pieca.
Pomysty takowych konstrukeji byly rozwijane juz w pierwszych dekadach x1x wieku,
m.in. przez Jeana-Frédérica de Chabannes (1762-18306) i Neila Arnotta (1788-1874).
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5) olejek skalny bialy, 6) olej kleszczowiny!®. Nader bytoby pozy-
tecznym, aby kazda rodzina, jak rownie obywatele ziemscy i rzgdcy
ddbr, w miejscach tych, gdzie nie ma aptek ani lekarza, zaopatrzyli
sie weze$nie w wyzej wymienione $rodki, a nadto mieli w zapasie:

1) spirytus kamforowy, 2) s6l gorzka, 3) miete i wode mietowa,
4) melise, 5) rumianek, 6) kwiat bzowy, 7) kwiat lipowy, 8) szatwie,
0) gorczyce.

10 Tj. olej rycynowy. Kleszczowina to potoczna nazwa racznika pospolitego.



Jakub Czarnik, [Kuracja naturalnal

Gdzie$ to raz Kraszewski powiedzial czyli kazal wydrukowad, ze
rozum cztowieka to wielki oszust, a mianowicie gdy czlowiek co
namietnie a falszywie pomysli, to niezawodnie rozum bedzie sie
silil, aby wydemonstrowa¢, ze to mysl doskonata. 1 tak na przy-
klad, jezeli komu smakuje ttusta szynka, to rozum demonstruje:
ta szynka, jako mieso, jest potrawg ogromnie pozywng, a zatem
przysparza sit fizycznych; précz tego, co smakuje, to musi wyj$¢
na dobre, byle nie naduzy¢; dalej - ze po dobrym jadle wypije sie
z gustem fifke wina lub halbe bawara’, co takze sity pokrzepia,
byle nie naduzy¢; a co za rozkosz smaczne cygaro potem wypali¢,
rozlec sie na sofce i przystuchiwac¢ sie w lubym marzeniu, jak ma-
szyna zotgdkowa, na kwinte wystrojona, odbywa swe chemiczno-
-organiczne dzialania!

Gdyby ten arcymadry filozof kraglutkiego brzuszka rozumiat
chemieg i fizjologie, toby sie przekonal, ze z tej szynki juz dawno
najpozywniejsze czesci pozarly saletra i sél, a wyptukata i wywa-
rzyta woda; ze to, co mu tak smakuje, sg tylko resztki przezartego
i rozmiekczonego wldkna miesnego, a strawne tylko za pomoca
wypitej przedtem gorzatki, dodanego octu, soli i pieprzu lub pa-
pryki, a przydanego na to wina lub piwa i soku narkotycznego z cy-
gara; ze nareszcie tluszcz ten jest chorobnym osadem zwierzecia
biednego, w ciasnym miejscu bezkarnie wiezionego, ktérego sily
przyrodniej zdradziecko uzyto do wyrabiania i osadzania anor-
malnych mas, ttuszczem zwanych; wiedzialby na ostatek, ze owe
natezone dzialanie zolgdka, ktéremu sie z takg poezjg, lezac na
sofce, przystuchiwal, nie jest bynajmniej lekkim $§piewem poezyjnej
ptaszyny, lecz ciezkim sapaniem zydowskiego konia, ciggnacego
niezwykly ci¢zar pod gore.

1 Tj.kufel piwa bawarskiego.

192



KURACJA NATURALNA 193

Niestety, czesto gesto uporczywa zgaga niszczy te piekne ro-
jenia, a nadto rozgrzana i zirytowana krew musi si¢ na piekne?
wystrzega¢ chocby majowego zefiru lub letnio niebiariskiego desz-
czu, by nie przypomnga¢ poecie brzuszkowemu, gdzie sie kum reu-
matyzm, kochanka podagra lub braciszek katarek wychowuja.

Wszystko jest w naturze cudownym, a wszystko zdzialane
bardzo maluczkimi i pojedyniiczymi, ze tak powiem, ekonomicz-
nymi $rodkami. Jabton na lichym gruncie, przy pomocy zwyklej
wody w postaci rosy i deszczu, tudziez przy pomocy $wiatla i ciepta
stonecznego i $wiezego powietrza, wydaje ogromng ilo$¢ pozyw-
nego fruktu. Zwierzeta zywig sie prostym, naturalnym pokarmem,
ktory sie cudownym a pojedyniczym sposobem w ich przeista-
cza organizm. Tylko czlowiek, odszedlszy od natury, zapomniat
o ekonomii naturalnej i spotrzebowuje pod wzgledem ilosci kilka
razy wiecej niz powinien, a pod wzgledem drogo$ci czasem moze
sto i tysigc razy tyle, wedle zasobu majatkowego. Instynkt, dany
rownie czlowiekowi, jak i wszem zwierzom, ktére od szwanku
chroni, a w przypadku® na powrdt do zdrowia prowadzi, opuscit
cztowieka od chwili, gdy sie przemienit z pana na stuzalca swego
sztucznie utrzymywanego brzuszka. Lecz nie dziw: my, zabijajac
ten instynkt w naszych dzieciach od kolebki, wytepiamy go zupel-
nie, myS$lgc zapewne w naszej zarozumiatosci, ze zdotamy dziel-
niej ochronié nasze dzieci od szwanku, jak przydany na ten cel od
Bostwa instynkt; i przyprowadziliémy do bardzo mizernych wyni-
kow, a doprowadzimy za pomocg dzisiejszej diety i sztuki leczenia
medycznej do jeszcze mizerniejszych.

Tymczasem, na szczescie ludzkosci, praktyka lekarzy natural-
nych i hydropatycznych, mianowicie w Niemczech (précz praktyki
prywatnej kilkuset zakladami zawiadujacych), dowiodla, ze czto-
wiek z czasem przez zycie naturalne na powr6t odzyskuje instynkt

2 Tj. catkowicie, do reszty.
3 Tj.w chorobie.
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pierwotny, ktéry mu pdzniej $wieci gwiazdg przewodniczkg na
drodze zdrowia.

Zastuzony w hydropatii Teodor Hahn, uczen stawnej pamieci
Raussego®, przekonat sie, ze ludzie, przez dtugi czas w diecie na-
turalnej pod wzgledem jadla, napoju, powietrza, wody, ruchu 7le
zyjacy, podczas stabosci akutnych®, w ktorych natura dawniej na-
gromadzong w ich ciele materi¢ chorobng wyrzuci¢ usituje, sami
wedle skazowek odzyskanego instynktu rozporzgdzajg, w jaki spo-
s6b majg by¢ w danym razie i czasie leczeni.

Rzecz dziwna, ze wszedzie i zawsze schodzg sie ostateczno-
$ci: albowiem ludzie najbardziej sztuczni, najmocniej nerwowi,
sg takze w stanie, gdy zapadng w sen magnetyczny, oznaczy¢ dla
siebie odpowiedni sposéb leczenia.

Sami zabijamy nasze dzieci, karmigc je goracymi, irytujacymi
i thustymi miesami, rosolami, ciasteczkami i sosami, ba, pojac ka-
wami, herbatami i innymi nawet trunkami; a nastepnie dziwu-
jemy sie, ze chlopiec w najmlodszych latach staje sie lampartem
wierutnym®, przezyje sie wnet, wlecze zycie chorobliwe i starzeje
sie przedwcze$nie lub umiera na suchoty; dziewczyna za$ dostaje
blednice”’, bdl piersi, kaszel suchy itd. Nie ma sie co dziwowac,
albowiem ciato tak karmione dojrzato o kilkanascie lat wcze$niej,
poped plciowy dojrzat nienaturalnie za wczeénie, z czego wynika
utrata nasienia naturalna lub nienaturalna; zoladek zas, przedraz-
niony potrawami zanadto sytnymi i draznigcymi, nie [jest] w stanie
zdrowych dla krwi sokéw wyrabiaé. A tak z najpierwszej wiosny zy-
cia wstepujg ci biedacy, nie bedgc nigdy meznymi, w mtodg staros¢,
w towarzystwie ostabienia ptciowych czesci, suchot, ostabienia

4 Theodor Hahn (1824-1883), pionier ruchu wegetariariskiego w Niemczech, leczyt hydro-
terapig polaczong z dietg bezmigsng. Duzy wplyw na jego poglady wywarl hydropata
Heinrich Friedrich Francke (1805-1848), ktéry publikowat swoje prace pod pseudoni-
mem J. H. Rausse.

s Tj.ostrych.

¢ Tj.nicponiem, hulaka, birbantem.

7 Tj.niedokrwisto$¢, dotykajacg dawniej gléwnie dziewczeta w okresie pokwitania, praw-
dopodobnie w wyniku niedoboru zelaza.
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nerwdéw itd. Kto dzieckiem lub mlodziericem nie umrze, ten wle-
cze swoj zywot, kolysajgcy sie wiecznie miedzy krétkimi chwilami

problematycznego zdrowia a dtugimi wiekami stabo$ci i choroby.
I nie dziw: historia naturalna stwierdza to najdowodniej, ze co sie

predko rozwija, jak np. motyl, to predko musi wyda¢ owoc i predko

ginad; co sie zas$ powolnie rozwija, jak np.dab, jak np.nasi prapra-
ojcowie, to przy powolnym i dzielnym zorganizowaniu si¢ cze-
$ci calos¢ sktadajgcych przetrwa nieustraszone i niepoturbowane

wsze zmiany cieploty i powietrza, odpowie dzielnie przeznaczeniu

przez Béstwo mu naznaczonemu, odeprze zwyciesko wsze stabosci,
a tylko przed $miercig ze starosci skloni swa harde glowe.

Juz to mozna z kazdej ksigzki lekarskiej dowiedzie¢ sie, ze
stabosci mnozg sie z postepem cywilizacji; musi wiec i cywiliza-
cja mie¢ swe ciemne strony, a mianowicie gdy jej dyrektorem jest
kucharz, piwniczy i imaginowany mistrz ceremonii. Przypatrzmy
sie z innej jeszcze strony skutkom tej pseudocywilizacji i wynikaja-
cych z niej choréb. Z powodu choréb chronicznych, tj. niszczacych
i dlugotrwalych, ktérych wladciciele czestokro¢ jednakze mysla, ze
sg zdrowi, czestokro¢ za$ pomimo wielkich kosztéw i zachodéw
nadzieje odzyskania zdrowia stracili, wiele matzenistw Zle ze sobg
zyje albo ich milo$¢ przeistacza sie w chorobliwg ckliwo$¢, wiele
ludzi, w gruncie serca wcale poczciwych, jest drazliwych i opry-
skliwych w obchodzeniu si¢ z domownikami, wiele pada ofiarg
samobdjstwa, nie znajdujgc rady, a czestokro¢ wiary o stabosci®.

Znatem pewnego cztowieka bardzo uczciwego: cery zéltej,
ciala nalanego, wiecznie niezadowolonego, zgryzliwego i steka-
jacego; biedak ani sie spodziewal, ile materii chorobnej spoczywa
w jego ciele, majgc sie niby za zdrowego. Tego samego widziatem,
gdy wlasng rekg karmit synkéw sosami z potrawek z butka w so-
sie na papke rozrobiong! On, biedak, swoje serce by rozdzielit dla
zdrowia synow; nie zastanowit sie atoli, na co Pan Bog dal zeby
jego synom - a pewnie nie na to, aby papke dziamgali.

s Tj.nie uswiadamiajgc sobie choroby czy stabosci.
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W innym domu pit piecioletni chtopak pét kieliszka wodki bez
zajaknienia sie, i zjadt dwie par kietbasek niemieckich z chrzanem;
miat tez biedaczysko wieczne wyrzuty i czyraki po ciele, kedy ma-
dra natura soki ostre wyrzuci¢ chciala.

Raz kupujac migdaty, zostalem zapytany przez cérke kupca
izraelity, majacg matego syna w trzecim roku, bardzo nedznego
ibladego, a podobno przedwczesnie urodzonego: kto u mnie je tak
wiele migdatéw? Odpowiedzialem, iz moim dzieciom wole daé po
kilka migdatéw, jak cukry, ciasteczka itd. Na to odpowiedzial mi
kupiec, dziad wyz wspomnianego bebna?, iz daje takowemu co
dzien z rana butke umaczang w sznapsie'®, moze wiec bez szkody
jes¢ cukry, pierniki (czgstokro¢ korzenne) itd., albowiem sznaps
zabija robaki! Ale tez i jego wnuk wygladal jak nedzny robak!

Céz dziwnego, ze dzieci, tak karmione i pojone, majg krew
sztucznie rozgrzang i zirytowana, soki chorobliwe; zaziebiajg sie
wiec bardzo tatwo, i padajg ofiarg kuru', ospy, szkarlatyny lub
anginy, zapalen itd.; albo jezeli przez wydelikacenie, u wyzszych
standw praktykowane, a oraz'* chronienie od wszelkiego zazie-
bienia i od wszelkich wpltywdéw zewnetrznych, tudziez od wszelkiej
nieregularnosci w diecie, sity zywotne u dziecka tak nisko spadty,
Ze nie sg w stanie za pomocg wyz wspomnianych atakéw wydzie-
lajgcych i gorgczkowych materie chorobng wydzieli¢ i za pomoca
wysypek lub potéw z ciata wyrzuci¢ - natenczas dzieci pozostaja
wiecznie blade lub inng cerg chorobng uposazone, nalane lub su-
che, chorobg chroniczng, tj. niszczgcg, obarczone.

9 Tj.berbecia, malca.
10 Tj.w wddce.

1 Tj.odry.

12 Tj.a takze, a zarazem.



Wiladyslaw Jasinski, [Pokarm mleczno-owocowy]

Samym mlekiem i owocami zywig si¢ niektorzy ludzie, a na-
wet cale plemiona pasterskie. Lagodny charakter, usposobienie
do mitosci i czulo$¢ serca sg cechujgcymi znamionami os6b zy-
wigcych sie pokarmem mleczno-owocowym. Gdzie klimat
tagodny, gdzie oprocz tego tatwiej o wyborne mleko i o owoce szla-
chetne nizeli o smaczny i zdrowy kawatek miesa, i gdzie nareszcie
nie potrzeba ani umystowo, ani fizycznie pracowad, ale gdzie sie
mozna swobodnie oddawac¢ ciaglemu rozwazaniu, tam mleczno-

-owocowy pokarm jest na miejscu; w klimatach ostrych zas lub
po miastach, gdzie ludnos$¢ oddaje si¢ natezajacej pracy umystowe;j
i fizycznej, jest ten pokarm niedostateczny i niepraktyczny™.

1 Dr Graham (w Pélnocnej Ameryce) wystapil jako gorliwy apostol mleczno-
-owocowego pokarmu (wegetarianizm), i trafit swoja nauka do przekonania oséb

usposobienia ekscentrycznego i do przekonania ludzi niemajacych o fizjologii pokarmu
wlasciwego wyobrazenia. Zasady wegetarianizmu znalazly szczeg6lnie odglos w pobu-
dliwej wyobrazni plci pigknej, mianowicie panienek sentymentalnych, i staly sie nowg
przyczyna niematej liczby - blednic. (Przypis autora). Sylvester Graham (1794-1851), pa-
stor prezbiterianski, dietetyk, propagator wegetarianizmu; od jego nazwiska pochodzi
nazwa chleba graham, ktérego nie byt jednak wynalazca.
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Informacja o tekstach

Leon Potocki (1799-1864), [Nabér do wojska], w: tenze, Pamigt-
niki pana Kamertona, cz.1, Poznan 1869, s.98-99. Wszystkie trzy
tomy pamietnikdéw ukazaly sie w roku 1869 i zostaly podpisane
inicjatami L. P.

Wybiegi konskrybowanych, ,Gazeta Lwowska” 1851, nr 59 (12 marca),
s.235. Notatka ukazala sie w rubryce ,Niemce”.

O przyjmowaniu na rekrutéw ludzi chorych na parchy, ,Dodatek do
Gazety Kuriera Litewskiego” 1829, nr 10, ,Dodatek” nr 3 (23 stycznia),
s.2 (strony nienumerowane). Obwieszczenie ogloszone w rubryce
sUkazy rzadzacego Senatu”. W tym samym numerze ,Dodatku
(s.1) pojawia sie zblizony trescig artykul, poswiecony rekrutom,

”»

ktorzy symulujg chorobe $w. Walentego (tj. epilepsje). Informuje
sie tam, ze jesli urzgd rekrucki uzna, ze choroba jest symulowana,
delikwent ma zosta¢ w obecno$ci innych rekrutéw ukarany rézga
i policzony do stuzby wojskowe;j.
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Leon Potocki, [Nabdr do wojska]

Przed dwudziestu laty?, skoro nastal nabor do wojska, przyj-
mowano rekrutéw z kazdej guberni w guberskim tylko miescie,
przyjmowal sam gubernator lub w jego zastepstwie najstarszy
z kolei urzednik. - Do komisji rekruckiej nalezat takze guberski
marszalek, jeden z sowietnikdw rzadu guberskiego, wyznaczony
od wojska sztabsoficer i kilku doktoréw. - O odebraniu ukazu,
o naborze jeszcze rzgdca guberni nie zawiadomil marszatkéw po-
wiatowych, a ci dopiero z kolei obywateli, a juz niejeden z nich,
dowiedziawszy si¢ o tym prywatnie, nie czekal na sgsiada, ale z bo-
jazni, aby sie ludzie nie rozbiegli, natychmiast bral u siebie zdatng
do zolierki mlodziez, a trzymajac pod strazg czasami kilka tygo-
dni, myl, czesal, karmil, tuczyt jak woty postawione na opas, kiedy
je wyprowadza¢ mamy na targowisko. - Podéwczas dwadziescia
pie¢ lat byly oznaczonym okresem wojskowej stuzby, cale zycie
cztowieka! - Rzadko ktdry po wystuzonych latach powracat pod
rodzicielskg strzeche, a jezeli si¢ tego doczekal, juz w niej ani ro-
dzicow, ani swoich nie zastal; nowe pokolenie nastato, znajdowat
sie pomiedzy obcymi, nikt go nie przytulil do siebie, nie miat gdzie
glowy potozy¢! - Skoro tez domowe przechodzit progi, byto to po
raz ostatni, zegnal je na zawsze.

W obszernej sali, kedy sie nabor rekrutéw odbywat, w samej
glebi, poza stotem zielonym suknem przykrytym, zasiadl guber-
nator, marszalek guberski, delegowany oficer, sowietnik, sekretarz
i kilku doktoréw; na stole porozkladane lezaly papiery, skazki?,
metryki. - Naprzeciwko kilkudziesieciu ludzi rozebranych do naga
stojg w milczeniu, ze zdaniem si¢ na wole Boskg. - Temu krew
odbiegla do serca, blady jak trup, zaledwo si¢ trzyma na nogach,

1 Tj. mniej wiecej w potowie lat 30.
2 Tj.rejestry ludnosci.
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tamtemu krew bije do glowy, a oczy blyszczg gorgczkowym ogniem;
u tego tzy sie w oczach krecg, u tamtego z ciezko$cig dobywa z piersi
westchnienie! Doktor wzigwszy od kazdego ciata po kilka rubli, co$
na ksztalt szlachtuzowego?, pragnie dogodzi¢ temu, od ktdrego

wzigl najwiecej; nos obtarl, zazyt tabaki, wlozyt okulary i urze-
dowg funkcjg zaczyna. Tu sie przypatruje, tam oglada, dotyka sie,
maca, gdzie jest defekt, to go nie widzi, a czasami znajduje, gdzie

go nie ma, i wtedy kiedy zdajacy prosi wejrzeniem, aby nie brako-
wal?, gdzie$ tam na stronie matka, ojciec, zona, siostra, moze

i kochanka w cicho$ci zanoszg modly do nieba, aby im zostawito

syna, meza, brata, kochanka! Cztonkowie komisji powstali z miejsc

swoich, stuchajg uwag doktora, zdanie jego roztrzgsaja, przegladaja

skazki, sprawdzajg metryki, po czym chwilowe nastaje milczenie,
kazdy wyroku czeka, a niejednemu az tchu zabraklo; wtem usty-
szano dono$nym glosem wymowione fop®. Przyjety rekrut glowe

spuscil, a zlowieszcze stowo rozleglo sie po calej sali, bolesnym

jekiem odbito.

3 Tj.podatku placonego za ubdj bydta w miejskiej rzezni.
4 Tj.nie wybrzydzal, nie grymasil.
s Znaczy: bierz. (Przypis autora).



Wybiegi konskrybowanych

Mnichéw?, 4 marca. Lekarskie wizytacje przy tegorocznej kon-
skrypcji? w obwodzie Palatynatu wykazaty, ze sie wielka liczba
konskrybowanych przez odjecie palcéw u ndg i rak pokaleczyta, aby
sie od zaciggu uwolnié. Dla zapobiezenia nadal temu zlemu zaza-
dato ministerium wojny od wszystkich wojskowych wiadz, stanu
zdrowia aby obszerne przestaly sprawozdanie, czyby tych mtodych
ludzi, ktorzy sie sami przyprawili o kalectwo, do jakiej wojskowej
stuzby uzy¢ nie mozna. Sprawozdanie to ma by¢ utozone nie na
zasadzie wydanych instrukgji dla lekarzy i chirurgdw, lecz tylko
jedynie z wojskowego stanowiska.

1 Tj.Monachium. Mnichéw to wlasciwie dostowne tlumaczenie nazwy niemieckiej, w x1x
wieku stosowane w polskim pi§miennictwie do$¢ powszechnie.
2 Tj.naboru do wojska.
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O przyjmowaniu na rekrutéw ludzi chorych na parchy

Wedle ukazu JEGO CESARSKIE] MOS§cCl, Rzadzacy Senat stuchali
raportu p. Ministra Spraw Wewnetrznych: iz w guberni pskow-
skiej pomiedzy wloscianami, szczeg6lniej skarbowymi, rozszerzyta
si¢ choroba, znajoma pod nazwiskiem parch mapurs v momyzm™.
Wioécianie, jak sie z umieszczonego dostrzezenia okazato, zara-
zajg siebie tg chorobg dobrowolnie, dla uniknienia od rekruc-
twa. Kilku ludzi réznego wieku, majacych pomieniong chorobe
na glowie, w krétkim czasie wyleczonymi zostato skutecznie za
pomocg solnika wapiennego?. Ale dla przeciecia dobrowolnego
na czas przyszly rozszerzania tej choroby, zdato si¢ koniecznie
potrzebng zniszczy¢ samg przyczyne pobudzajacg wloécian do
starania sie o zarazanie siebie wspomniong chorobg. W tym wzgle-
dzie Rada Medyczna Ministerium Spraw Wewnetrznych, rzecz
te rozwazajac, uznala pozytecznym dozwoli¢ przyjmowania na
rekrutéw ludzi chorych na parchy, jezeli tylko nie majg zadnych
innych przy tym choréb. Srodek ten Rada poczytywata za ko-
nieczny z tego wzgledu, iz gdy pomiedzy wlo$cianami stanie sie
wiadomym, ze parszywo$¢ nie moze ich uwalnia¢ od rekructwa,
wtedy koniecznie przestang dobrowolnie chorobe te wzbudzaé
ijeden drugiemu udzielaé. Komitet pp. Ministrow, znajdujac i ze
swojej strony rzeczony wniosek Rady Medycznej zastugujgcym na
uwage, przez zurnal z dnia 4 terazniejszego grudnia®, Najwyz-
szym potwierdzeniem upowazniony, postanowit: ludzi chorych
na parchy, jezeli zadnych innych choréb nie maja, od wojskowe;j
stuzby nie uwalnia¢, a po przyjeciu na rekrutéw oddawac zarazze
do tazaretu dla wyleczenia. O takim Najwyzej potwierdzonym

1 Tj.parch albo liszaje (ros.).

2 Solnikiem wapiennym mdgt by¢ nazywany albo chlorek wapnia CaClz, albo podchloryn
wapnia Ca(ClO)a.

3 Tj.1828 roku.
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postanowieniu Komitetu pp. Ministréw, p. Minister Spraw We-
wnetrznych donosit Rzadzacemu Senatowi, upraszajac o zalezace
ze strony jego rozporzgdzenia okoto przywiedzenia do wykonania
tego postanowienia.









Informacja o tekscie

J6zef Frank (1771-1842), [Choroby zawleczone przez wojng], w: tenze,
Pamietniki, z francuskiego przettumaczyl, wstepem i uwagami opa-
trzyl W. Zahorski, t.3, Wilno 1913, s. 71-74. Trzytomowa publikacja
pt. Pamietniki dra Jozefa Franka zostata wydana w serii ,,Biblioteka
Pamietnikow” R. 1, nr 1-3.
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J6zef Frank (1771-1842), [Choroby zawleczone przez wojne]

Moja praktyka wileriska, chociaz nie tak §wietna jak przedtem, do-
starczyta mi kilka ciekawych przypadkow, ktdre prawie wszystkie
mialy zwigzek z chorobami zawleczonymi przez wojne. Nigdy nie
moglem zrozumie(, dlaczego zaden z lekarzy dotad nie opisat cho-
rob, ktére w nastepstwie wojen zjawiajg sie wérod
ludnos$ci. Oproécz tyfusu, dyzenterii, biegunek, szkorbutu i z61-
taczki nalezatoby zwréci¢ uwage na parchy, choroby serca
i wielkich naczyn oraz na porazenia ukladu nerwo-
wego, ktorego to porazenia kilka przykladow tu przytocze. Pewna
dama w guberni minskiej, ujrzawszy swéj dom w ogniu, padta ze-
mdlona wéréd walczacych. Po odzyskaniu przytomnosci stracita
zdolno$¢ artykutowania wyrazdéw i tylko z wielkg trudno$cig mo-
gla przelykac¢ pokarmy. W roku nastepnym po doznanej wielkiej
przykrosci przelykanie stalo sie zupelnie niemozliwym. Dos¢ jej
byto wzig¢ do ust kilka kropel wody, by wystapil spazm przelyku,
i wtedy chora byta bliska zaduszenia si¢. Poza tym byla zawsze stroj-
nie ubrana i na nic sie nie skarzyla. Bedac przekonany, ze siedlisko
cierpienia znajduje sie w okolicy rdzenia przedtuzonego' i widzgc
bezskutecznos¢ takich srodkdow, jak puszczenie krwi, pijawki, wezy-
katorie?, frykcje merkurialne® i lewatywy z arniki, przepowiedzia-
fem niedaleki koniec §miertelny. Jakoz umarta na trzeci dzien po
przyjezdzie do Wilna. Niestety, nie zgodzono sie na sekcje trupa.
Pewien stary generat polski, widzgc na wiosne r. 1813, ze Fran-
cuzi coraz bardziej oddalajg sie od jego ojczyzny i otrzymawszy

1 Medulla oblongata. (W.Z.) Podobnie jak w przypisie 7 jest to komentarz Wladystawa
Zahorskiego, wileriskiego lekarza i historyka, ttumacza Pamigtnikéw Franka. Medulla
oblongata, rdzen przedtuzony - taczy rdzen kregowy z mézdzkiem.

2 Tj.plastry nasaczone kantarydyna i wywolujace pecherze skorne, co miato mie¢ skutek
leczniczy.

3 Tj.nacieranie rtecia.
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wiadomos¢, ktdra go przekonala, ze Polska nigdy juz nie bedzie
odbudowana, tak sie tym zmartwil, ze zapadl w letarg, trwajgcy
siedm dni. Wreszcie obudzit sie, ale zupelnym idiots. General miat
wyraz twarzy bezmy$lny, wymawial tylko kilka wyrazéw bez sensu
iwcigz dokota siebie szukat. Tylko widok przedmiotéw wojennych
byl w stanie na chwile zatrzymac jego uwage. Prozne byly moje
usitlowania wyleczenia go od tego paralizu mézgu.

Nikt chyba nie obserwowat choroby nerwowej, powstalej na
tle zdarzen: wojennych, podobnej do tej, ktérej historie podaje.

Pewna czternastoletnia panna Litwinka, przystojna blondynka
i bardzo wrazliwa, w czasie wojny r. 1812 mieszkata na wsi. Okoto
zachodu storica kilkunastu maruderéw* francuskich wtargneto
do dworu, pytajac: ,,Gdzie jest baron?” (tak zotnierze francuscy na-
zywali obywateli ziemskich). Styszac hatas, wyszed! ojciec panny,
aby sie dowiedzieé, czego przybysze chca od niego. Maruderzy
zaczeli na palcach wylicza¢ swoje zadania, a poniewaz byly one
niezmierne, przeto obywatel o§wiadczyl, Ze nie jest w stanie ich
wypelni¢. Wtedy zoldacy nabili strzelby i przystawili mu lufy do
twarzy. Trzeba bylo kapitulowa¢. Tymczasem panna z przerazenia
zemdlata i odzyskala przytomnos¢ dopiero po odejsciu maruderdw.
Przypuszczano, ze na tym sie wszystko skoriczy. Ale nazajutrz o tej
samej godzinie dziewczyna zapadta w sen gleboki, podczas ktérego
stowami i gestami odtworzyta wczorajsza scene pomiedzy jej oj-
cem a maruderami, za$ po przebudzeniu sie ze snu nic z tego, co
robita i méwila, nie pamietata. Odtagd powtarzalo sie to codzien-
nie o zachodzie storica az do 13 wrzesnia, kiedy rodzice przywiezli
cérke do Wilna. Odwiedzilem chorg o godzinie 5 i zastalem jg sie-
dzgca, smutniejsza i bardziej niz zwykle milczacg. Na moje zapy-
tania odpowiadata monosylabami. Po kilku minutach dziewczyna
wydala glebokie i glo$ne westchnienie i pograzyla sie w $piaczke,
przypominajgcg zwykly sen. Oczy miata zamkniete, caly jej wyglad
wskazywal na spokdj duszy. Jednak z wolna rysy twarzy ozywialy

4 Tj.zoierzy, ktérzy odtaczaja si¢ od oddziatu, by rabowac i pladrowac (od fr.maraudeur).
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sie i zaczely przybiera¢ wyraz ekstazy. Chora wyciagneta ramiona:
prawe ku gorze, za$ lewe w dot, i trzymala je w ciggu minuty, jak
w katalepsji. Nagle klasneta w dlonie, jak gdyby zdecydowala sie
na wykonanie jakiego$ dawno powzietego zamiaru. Istotnie byt to
jakby sygnat do odtworzenia sceny wojskowej, ktora ja tak przera-
zila. Prawg rekg siegneta chora poza siebie, jak gdyby wyjmowata
nabdj z fadownicy, po czym podniosta jg do ust, udajac, ze rozrywa
zebami patron’, niby wsypata proch do lufy i stemplem nabila
nieistniejgcg strzelbe, ktdrg przylozyta do policzka, jak do strzatu.
Podczas tej pantominy dziewczynka, nieumiejgca méwic po fran-
cusku, mruczala wyrazy francuskie: ,,Ou est le baron?” - ,Sacré
nom de Dieu!”®. Liczyta co$ na palcach. Ta scena powtorzyla sie
trzy razy w ciggu kwadransa, potem chora znowu klasneta w dlonie,
jak to uczynita na poczatku paroksyzmu, i pokryta zimnym potem
z wolna zaczeta odzyskiwaé przytomno$¢. Wreszcie otworzywszy
oczy, zaczela szukaé chusteczki, aby obetrzeé pot z czota. Wraz
potem odzyskata humor i nie pamigtata nic z tego, co robita pod-
czas paroksyzmu, zaréwno jak mego przyjscia i rozmowy ze mna.
Pragnac widzie¢ kilka razy paroksyzmy choroby, ktorg okresli-
tem jako somniatio, wedlug nomenklatury Darwina’, przyrzeklem,
ze przyjde nazajutrz. - Czy pan nie zapisze zadnego lekarstwa? -

s Tj.luske. Przy tadowaniu broni odprzodowej wsypywano do lufy proch z uprzednio
przegryzionego naboju.

Tj.,Gdzie jest baron?” - ,Do diaska!”.

Darwin Erazm, dziad Karola, lekarz, zoolog i poeta dydaktyczny angielski, ur.1871, zm.
1802 1. (W.Z.). Co do daty urodzin Erasmusa Darwina, to albo blad popelnit Zahorski,

o

N

albo jest to omytka druku; powinno by¢: 1731. Poprzez somniatio (somniacje) Frank ro-
zumie - chorobliwy, jak uwaza - stan jasnowidzenia, bedacy polaczeniem katalepsji,
ekstazy i $pigezki, przypominajacy zachowania os6b magnetyzowanych, ale powstaly
W sposob zupelnie naturalny, tzn.bez po$rednictwa magnetyzera. W cytowanym tu
111 tomie Pamigtnikdw przypomniany zostaje znany przypadek somniacji, jaka zda-
niem Franka stala si¢ udzialem zony wileriskiego zegarmistrza, Ludwiki Berkmano-
wej (s.139-145), opisany wczeséniej w ,Pamietniku Magnetycznym Wileriskim” (1818)
w artykule Historia katalepsji polgczonej z somniacjq i ekstazq. Wactaw Borowy uwazal,
ze Berkmanowa stala si¢ pierwowzorem Mickiewiczowskiej Karusi, bohaterki ballady
Romantycznos¢.
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zapytali rodzice. - Nie, poniewaz przedtem chce poznac cho-
robe. - Ale my musimy wyjechad. - Jesli tak, to zapisze cokolwiek.
Zalecitem czerwony proszek antyspazmodyczny Stahla® i rezultat
przeszedl moje oczekiwanie, z czego nawet bylem nierad, bo odtad
paroksyzmy juz sie nie powtorzyly.

s Chodzi tu o specyfik opracowany przez niemieckiego chemika i lekarza Georga Ernsta
Stahla (1659-1734), jednego z twércow teorii flogistonu. Jesli wierzy¢ dawnym receptu-
rom, jego podstawowym skladnikiem byl cynober (stad czerwony kolor). Wynikatoby
z tego, ze za ew. dzialanie lecznicze proszku odpowiedzialna byla przede wszystkim
rte¢ (cynober jest ruda rteci).



Homeopatia






Informacja o tekstach

Arthur Lutze (1813-1870), Wyjasnienie skutecznosci homeopatycz-
nych lekéw spotegowanych przez magnetyzm zZywotny, w: tenze,
Nauka homeopatii, spolszczona za upowaznieniem autora, opra-
cowana, abecadlowo uporzgdkowana, wielu dodatkami pomno-
zona i wydana przez A.Kaczkowskiego, Lwdw 1863, s. XX-XXI11.
Przytoczony tekst stanowi {8 wstepu do ksigzki Lutzego. Jest to
krétka rozprawka, napisana przez Lutzego w roku 1849, a p6zniej
dotaczana do kolejnych wydan jego homeopatycznego kompen-
dium Lehrbuch der Homoeopathie (1858), tj. Nauki homeopatii, skad
zostala zaczerpnieta. Informacja podana na karcie tytutowej jest
nieco mylgca. Tekst istotnie zostal opracowany przez Antoniego
Kaczkowskiego, ale na podstawie ttumaczenia, ktére przygotowat
Karol Widman (1821-1891), o czym Kaczkowski méwi dopiero we
wprowadzeniu do ksigzki.

Istnieje drugie, a chronologicznie wczesniejsze thumaczenie
cytowanego tu tekstu. Zostalo ono pomieszczone w malej ksia-
zeczce Marcelego Dluzniewskiego (ok.1830-?) pt. Wyjawienie spo-
sobu leczenia cholery bez wzywania lekarza oraz sposobu uchronienia
sig przed nig, podlug instrukcji dr. Arthura Lutze, Lwdw 1855, s.15-19.
Dluzniewski przettumaczy! tytul rozprawy nastepujaco: Objasnie-
nie skutecznosci lekarstw homeopatycznych za pomocq magnetyzmu
Zywotnego.

Arthur Lutze to jedna z wazniejszych figur niemieckiej home-
opatii, zalozyciel niezwykle popularnej kliniki homeopatycznej
w Kothen (dzi$ w landzie Saksonia-Anhalt), mie$cie, ktdre niegdys
przez kilka lat goscito Bacha (i w ktérym skomponowat kilka swo-
ich arcydziet), a tuz przed Lutzem przez kilkanascie lat mieszkat tu
i praktykowal Samuel Hahnemann. Dom twércy homeopatii do
dzi$ stoi otworem dla zwiedzajacych Kothen.
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Antoni Kaczkowski (1805-1884), Odezwa, ,Homeopata Polski.
Kwartalnik lekarski poswiecony homeopatii, higienie, gimnastyce
racjonalnej, hydroterapii i weterynarii homeopatycznej” 1862 (R.11),
s.137-138. Kaczkowski, jak wielu homeopatéw, uprawiat poczat-
kowo alopati¢ - byt chirurgiem w Wiedniu, gdzie zresztg uzyskal
stopient doktora. Jak podaje Stownik lekarzéw polskich, w ,r. 1851
przerzucit sie do obozu homeopatéw” (s.205). Po powrocie do
Lwowa w roku 1857 zajat sie czynnym propagowaniem koncepcji
Hahnemanna, m.in. poprzez redagowany przez siebie kwartalnik
y+Homeopata Polski” (ukazato sie 8 zeszytéw w latach 1861-1862).

Wiktor Feliks Szokalski (1811-1891), [Doktor Glaser], w: tenze,
Wspomnienia z przesztosci, t.2 (1830-1837), z rekopismu wydat
i przedmowa opatrzyl A. Wrzosek, Wilno 1921, s.143-147. Tom 1,
zgodnie z informacjg podang w podtytule, powinien obejmowa¢
lata 1819-1837, w obu datach popetiono jednak btad; powinno
by¢ 1811-1830.

W 1832 roku Szokalski wyjezdza na Zachdd. Zatrzymuje sie
w Giessen w Ksiestwie Heskim i podejmuje studia na tamtejszym
uniwersytecie, a w 1834 roku otrzymuje dyplom doktora medycyny.
Wkrotce przenosi sie do heskiego miasta Griinberg i podejmuje
prace jako lekarz obwodowy; o okolicznosciach uzyskania tego
zatrudnienia opowiada przytoczony fragment.



Arthur Lutze, Wyjasnienie skutecznosci homeopatycznych
lekéw spotegowanych przez magnetyzm zywotny

Jezeli mi¢ kto zapyta, jak to si¢ dzieje, ze lekarstwa w tak malej
ilosci zadawane tak cudownie skutkuja, temu powtoérze przede
wszystkim to, com napisal w dziert $w. Jana r. 1849, gdyz bez tego
ani inaczej, ani lepiej rzeczy odda¢ bym nie potrafil.

Wyjasnienie
skutecznosci homeopatycznych lekéw spotegowanych przez
magnetyzm Zywotny.

Nikt dotychczas nie wiedzial, przez co homeopatyczne leki spote-
gowane tak silnie dziatajg i wnioskowano o tym rozmaicie. Dopiero
przed kilkoma laty pojatem rzecz jasniej, co sie stwierdzito przez
staranne spostrzezenia z dnia na dzieri, ze magnetyzm zywotny
jest ozywiajaca, dzialajacg silg w rzeczonych lekach.

Kazdy, kto mojg klinike odwiedza, przekonat sie, ze czesto
najgwaltowniejsze bole ustepujg od jednego pociggniecia mojej
reki, jednego chuchniecia albo stowa tylko, a zatem przez potege
woli znikajg nawet dtugoletnie cierpienia w okamgnieniu, a nie-
kiedy raz na zawsze.

Jest to dar bozy, ktérego nie mozna przez nauke naby¢, pojaé
rozumem, ktory wszakze istnieje, jak to okazujg fakta, i polega
na wierze i woli. Wierzy¢ musze, ze cztowiek w ogole jest takiej
sity zdolny i ze jg boska wszechmoc nadaje. Jezeli przy tej wierze
mam silng wole niesienia pomocy mojemu cierpigcemu bratu,
wtedy cokolwiek uczynie w imie Boga, czy to reke nan poloze,
czy nig pociggniecie uczynie, czy tylko jg wyciggne ku niemu, czy
chuchne, czy tez stowo powiem - zawsze bdl ustanie, a cierpienie
zniknie.

Jezelim nie pomdgl, w takim razie bylem albo slabej wiary,
albo stabej woli, lub tez czutem, ze w tym razie nie powinienem
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byt pomagad; silnie magnetycznie usposobieni ludzie czujg to wy-
raznie, jakoby im niewidzialnym sposobem co$ do ucha szeptato.

Do objawien sily magnetycznej nalezy takze, iz takowg na
niezywotne przedmioty przelewa mozna, np. na czystg wode, na
proszek cukrowy, drzewo itd. Z protokoltéw, ktdre s3 u mnie do
przejrzenia, mozna sie dowodnie przekonad, ze najbardziej zastana-
wiajgce skutki zdziatywat proszek cukrowy, na ktéry chuchnatem,
lub szklanka wody dotknieta mojg reka, zawsze jednak z zamia-
rem uzdrowienia.

Jednym z najosobliwszych przykladéw jest p. Mojzesz Phi-
lipps z Dessau. Tenze, majac lat 72, cierpiat od pét roku na wy-
mioty wszystkiego, cokolwiek spozyl, zrazu po 24 godzinach,
pdzniej po 12, nareszcie po 6, a wtedy, gdy do mnie przybyl, od-
dawat od 8 dni juz wszystko zaraz po przetknieciu. Oslabiony
byt tak dalece, ze juz o swoich sitach chodzi¢ nie mégl, a byt juz
opuszczony od najdoswiadczeniszych lekarzy. Przybywszy w tym
stanie do mnie, powiedzial mi bez ogrédki, ze jezeli ja mu nie po-
moge, on skoriczy¢ musi, ale dodal stanowczo: ,Ja wiem, ze pan
mi pomozesz’.

Wziglem natychmiast szklanke wody, zamagnetyzowaltem ja,
tj. polozylem na niej prawg reke, trzymajgc ja w lewej, i datem mu
sie z niej napi¢. Chory nie oddat wody ku wielkiemu zdziwieniu
swojemu, gdyz dotychczas wracaly mu si¢ wszelkie plyny. Wkrotce
poczut gtdd; kazatem mu podac talerz rosotu z bulka. Zjadt to, nie
oddawszy go, a tak jadat od godziny do godziny coraz wiecej, coraz
pozywniejsze potrawy bez najmniejszych wymiotdw. Zniknat takze
gwattowny kurcz zolgdka, na ktory ciggle cierpial, po dniach 14 za$
powrdcit zupelnie zdréw do Dessau. Po roku pisal mi stamtad, ze
sie ma jak najlepiej, ze znosi jak najciezsze potrawy i ze tak utyl,
izbym go ledwie poznatl.

Ten wypadek dat mi powdd z uwzglednieniem wielu innych
podobnych do nastepujacego wniosku: Jezeli czysta woda
nabiera przez samo dotkniecie mojej reki takich
sit leczebnych, ze uzdrawia od razu z dlugoletniego
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ciezkiego cierpienia, wiec niewgtpliwie musi ta

sama sila lek nalezycie rozcieficzony, ktérego wta-
$ciwe dziatanie znamy z do$§wiadczenia lub z badan,
przez ustawiczne potrzgsanie w reku do najwyzszej

skutecznos$ci doprowadzié.

Whniosek ten jest prosty, lecz i on musiatby pozosta¢ w dziedzi-
nie licznych domniemywan, gdyby go nie stwierdzato codzienne
doswiadczenie przy leczeniu czysto homeopatycznym.

Rzecz sie ma tak:

Rozcieniczenie usuwa szkodliwos¢ lekéw, np. trucizn, wlasci-
wos$¢ tychze jednak, niejako ich duchowy watek (dynamizm), zo-
staje, a przez magnetyzm zywotny przy rozcieraniu lub potrzgsaniu
ozywia sie takowy i poteguje w sposdb cudowny, przez co lek staje
sie zdolnym dziata¢ w sposdb uzdrawiajgcy na nerwy rozstrojone,
ktore by przez surowe materie niszczaly.

Wynalezienie spomiedzy wielu $rodkéw tego, ktéry whasnie
jest odpowiedni, polega na innym prawidle przyrodzonym, mia-
nowicie ze $rodek pewien leczy w spotegowanym rozcieficzeniu
te same zjawiska na ciele chorym, ktdre tenze sam $rodek w pier-
wiastkowej postaci uzyty wywotuje na zdrowym. To jest prawidto
podobienstwa, ktére Hahnemann odkryt, od ktérego homeopa-
tia sie mianuje, o ktérym wszakze juz Paracelsus wspomina, a na
ktore Hipokrates wskazuje mowiac: ,Febry leczg sie czesto takimi
$rodkami najskuteczniej, ktére w pierwiastkowym swym stanie
febre wywotujg”.

Stad takze wyja$nia sie, ze niestosownie uzyty $rodek nie szko-
dzi, poniewaz wysokie rozcieficzenia (potencje)® nie majg w ogole
na zdrowy ustrdj zadnego wplywu. Oddziatywa¢ moze $rodek
tylko wedle prawidla podobieristwa na usposobienie nerwowe
spowinowacone ze srodkiem lekarskim; gdzie tego powinowactwa
nie ma, tam nie moze ono szkodzi¢ w tak wysokim rozcienczeniu,

1 Potencje okre$laja w homeopatii stopien rozciericzenia stosowanego $rodka. Wysokie
potencje (centymalne) sg szczeg6lnie popularne w klasycznej homeopatii.
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podobnie jak zdrowemu nie szkodzi pociggniecie magnetyczne,
ktére chorego uzdrawia czegsto w jednej chwili.

By¢ moze, ze homeopatia dlatego nie znalazta u wielu przy-
stepu, poniewaz sobie nie umiejg wytlumaczy¢ jej dziatania. Te-
raz jest rzecz wyjasniona, a fakta, ktorych zaprzeczy¢ nie mozna,
stwierdzajg to wyjasnienie.

Chociaz magnetyzm zywotny nie da sie ani zupeklie wyttu-
maczy¢, ani pojaé, pomimo tego skutki jego sa widoczne i mato juz
znajdziemy takich, ktérzy by go zaprzeczad chcieli.

Kazdy cztowiek posiada go w wiekszej lub mniejszej mierze?;
bo czymze jest on innym, jezeli nie samg sitg zywotna, ktora ustaje
tylko ze $miercig. Podkopuje go tylko nieporzadne, wyuzdane zy-
cie, rozpusta i wszelkie nadwgatlanie ciata lub duszy. Utrzymuje
iwzmacnia go baczno$¢ i powstrzymywanie swych zgdz z codzien-
nym poczuciem tego, ze nasze ciato jest tylko powlokg nie§mier-
telnej duszy.

W nas wszystkich spoczywa zaréd bdstwa, ktory nas czyni
zdolnymi osiggna¢ przez wole i wiare wszystkiego, conie
lezy za obrebem przyrody. Kto wierzy i chce, a przystepuje z ser-
cem mitoscig przejetym do cierpigcego brata, ten sam, zdumiaty,
ujrzy rzeczywiste cuda.

2 Dlatego moze kazdy sporzadza¢ leki homeopatyczne, lecz tylko w miare magnetycznej
sity pojedynczego odznacza sie dziatalno$¢ przyrzadzonego przezeri lekarstwa; stad wiec
pochodzi zapewne, ze wielu homeopat6w, ktérzy maja domowe apteczki ode mnie i od
innych, twierdzi, iz przeze mnie sporzadzone rozcieniczenia (potencje) nieréwnie silniej
i predzej dzialaja nizeli te od innych, jak to z rozmaitych dokonanych préb wnoszg. Ja
sam wyprébowatem stanowczo tylko spotegowania, czyli rozcieficzenia wysokie
Jenichena i przekonalem sig, Ze w cierpieniach chronicznych oddzialywanie ich rze-
czywiscie jest bardzo dono$ne i uzdrawiajace, lecz powolniej dzialajace, nie wywierajac
skutku wiekszego nizeli moje lekarstwa, zalezy przeto przy wszystkich rozcieficzeniach
na tym, aby zadawszy raz lekarstwo, zostawi¢ mu czas do nalezytego dziatania. - Przy-
rzadzam wszystkie moje rozciericzenia za pomocg najmniej 60 potrza$nieri az do 30.
potencji, ktérej wylacznie uzywam. (Przypis autora).



Antoni Kaczkowski, Odezwa

1) Do was, szanowni koledzy i zwolennicy systemu Hahnemanna,
o$mielam sie przemdéwi¢ w interesie cierpigcej ludzkosci i dobra

ogotu. Zalgczony spis lekarzy homeopatéw, na ziemi polskiej prak-
tykujgcych, $wiadczy, ze jesteSmy w poréwnaniu do lekarzy alo-
patéw w znacznej mniejszosci; statystyka dra Nadera, w Wiedniu

wydana, podaje w Galicji i Bukowinie 987 lekarzy praktykujgcych,
przypada tedy na 45 alopatéw 1 homeopata'. Stosunku w Kon-
gresowce i zabranych prowincjach nie znamy, lecz podobny bedzie

do naszego, poniewaz homeopatia w Krdlestwie, mimo ze w calej

Rosji urzgdownie jest pozwolona, napotyka na nieprzeliczone mnoé-
stwo przeszkod w swoim rozwoju. W Krélestwie potrzeba cywilnej

odwagi i niezachwianego charakteru, azeby lekarz przybral nazwe

homeopata: nie kazdy umie sie uzbroi¢ w usmiech politowania

przeciw naigrawaniom i prze$ladowaniu ze strony szanownych

kolegbow; tam odwaga cywilna tym wieksza by¢ musi, gdyz sie

wystawia poczatkowie na ubytek klienteli i dochoddéw, zwtaszcza

gdzie publicznos¢ z tg metodg leczenia nie jest jeszcze obeznana

i zadnego nie ma wyobrazenia o homeopatii. Oto przyczyna, ze

tak malo lekarzy alopatycznych, mimo osobistego przeswiadcze-
nia o skutecznosci i wyzszo$ci homeopatii, do obozu homeopa-
tycznego przechodzi.

1 Odezwg Kaczkowskiego poprzedza (s.135-137) spis polskich lekarzy-homeopatéw oraz
niebedacych lekarzami ,zwolennikéw systemu Hahnemanna” (dolgczony potem do
cytowanego w tym tomie polskiego wydania Nauki homeopatii Lutzego). Kaczkow-
ski tworzyt go drogg korespondencyjna, pisujac listy ,,do ziomkéw w Galicji, jako tez
w Kroélestwie” i wypytujac o osoby parajace sie homeopatia lub jej sprzyjajace; z tego
wzgledu (a takze z powodu nieuwzglednienia ziem zaboru pruskiego) zestawienie to
nie jest zbyt miarodajne. Wymienionych jest w sumie 41 lekarzy i 18 zwolennikéw.
Poniewaz w zestawieniu tym jest 22 lekarzy-homeopatéw z Galicji, Kaczkowski otrzy-
muje - w odniesieniu do danych z kalendarza Josepha Nadera - stosunek 1 do 45.
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O ile lekarze z powoddw wyz przytoczonych sie wahajg lub tez
stanowczo nie chcg zglebia¢ zasad systemu Hahnemanna, o tyle
przyjemnie nam wyrzec, ze szanowni obywatele na ziemi polskiej
sg najgorliwszymi zwolennikami homeopatii, ze mimo braku nauki
anatomii, fizjologii i patogenezji* starajg si¢ naby¢ najpotrzeb-
niejsze wiadomosci sztuki lekarskiej - i ratujg ile moznosci swoich
domownikéw i wlosécian jak najkorzystniej homeopatyczng me-
toda: Ze ci apostotowie zasad i metody Hahnemanna spowodowali
juz niejednego lekarza-alopate zaja¢ sie sumiennie studiowaniem
sposobu leczenia metodg homeopatyczna.

Kazda nowa rzecz, wynalazek, metoda, ma poczatkowie tylko
malg liczbe zwolennikow, ale jezeli te nowosci opierajg si¢ na nie-
zaprzeczonych faktach i widocznych korzysciach, tedy wzrasta
przy sprzyjajacych okoliczno$ciach liczba zwolennikéw. Tym ci
gorecej, gdy okolicznoéci nie sprzyjajg, powinna matla ta garstka
przedstawicieli i zwolennikéw - i tym $cislej - sie wzig$¢ za rece,
azeby swoich przeciwnikéw o prawdzie, o rzeczywistych nieza-
przeczonych korzysciach przekona¢ faktami, tym sposobem liczbe
zwolennikéw pomnozy¢, a nowg prawde lub metode dla dobra
ogo6tu rozpowszechnié - takie jest postannictwo przedstawicieli
i zwolennik6éw systemu Hahnemanna. Chcgc ten wielki cel dopigé,
powinni$my wszyscy, tak lekarze i zwolennicy, jako tez ci, ktérzy
blogie skutki homeopatycznej metody juz doznali, poda¢ sobie
wzajemnie braterskg reke wedle przystowia: concordia res parvae
crescunt®. Zgoda bratersko-przyjacielska jest najwyzszym godtem
w socjalnym pozyciu: pod tg chorggwia moze silne postanowienie
wszystkiego dokonaé; jakoz mam w Opatrzno$ci boskiej nadzieje,
ze dopniemy zamierzonego celu, tj.rozpowszechnienia systemu
Hahnemanna dla dobra ogétu.

Azeby kazdemu lekarzowi, jako tez zwolennikowi, przystep
do zasad i nauki homeopatii utatwi¢, postanowiliémy byli na

2 Tj.patogenezy.
3 Tj.zgodg male rzeczy wzrastajq (fac.).
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zgromadzeniu majowym 1860 r. wydawa¢ czasopismo lekarsko-
-homeopatyczne w kwartalnych poszytach; wzywali$my ciggle tak
lekarzy-homeopatéw, jako tez zwolennikéw-obywateli, do wspét-
pracownictwa, lecz, niestety, jak mata liczba temu wezwaniu za-
dos$¢ uczynita, dowodzg zamieszczone w tym czasopi$mie artykuly.
Redakcja wszelkiej doktada starannosci, ale sama temu zadaniu
zado$¢ uczynic nie potrafi, albowiem redaktor, bedgc juz w po-
desztym wieku, zatrudniony liczng praktyka w domu i za domem,
i korespondencjg z chorymi na wsi, upada na sitach fizycznych*.

Jezeli szanowni koledzy, réwnie jak zwolennicy, zyczg sobie
istnienia tego czasopisma pt. ,Homeopata polski”, w ktérym nie
tylko zasady homeopatycznego sposobu leczenia choréb ludzkich,
ale oraz® i zwierzat domowych jest uwzgledniony, w ktérym nasze
doswiadczenia i fizjologiczne proby mozemy calemu $wiatu nieza-
przeczonymi faktami udowodnié, w ktérym mozemy na zarzuty,
mylne zdania, oszczerstwa itp. naszych przeciwnikoéw odpowiadad,
jezeli istnienie i wydawnictwo czasopisma ,Homeopata polski”
pragniecie nadal utrzyma¢, tedy wzywa was, szanowni panowie,
redakcja do czynnego wspdlpracownictwa, jako tez do material-
nego rozpowszechnienia rzeczonego czasopisma w drodze licz-
niejszej prenumeraty®!

2) Mamy wiele humanitarnych zakladéw w kraju, lecz nie
mniej jak dom bozy przydalby sie w naszym kraju homeopa-
tyczny szpital. Czyliby nie mozna skladki robi¢? - upraszamy
o zdania i propozycje.

4 Kaczkowski méwi tu oczywiscie o sobie.

s Tj.ale takze.

¢ W ostatnim numerze ,Homeopaty” (s. 284) Kaczkowski informuje o zamknieciu pisma
,dla braku prenumeratoréw”.



Wiktor Feliks Szokalski, [Doktor Glaser]

Po powrocie naszym do domu dowiedzieli$my sie, ze doktor Gla-
ser, fizyk! obwodowy w Griinbergu, stanowisko swoje opuszcza
i do Saksonii si¢ przenosi. Byta to dla mnie nie bardzo przyjemna
wiadomo$¢, gdyz Glaser byt bardzo dla mnie uprzejmy i pomagat
mi zawsze w moich naukach swg bibliotekg i objagnieniami. Czlo-
wiek uczony, powazny, ufno$¢ wzbudzajgcy, uzywat jak najlepszej
w calej okolicy renomy, miatl tu bardzo obszerng praktyke, zwlasz-
cza gdy sie na homeopatie przerzucit, ktéra wéwczas nad Renem
niezliczonych miata zwolennikéw. Wkroétce reputacja jego jako
homeopaty do tego stopnia urosta, iz jaki$ udzielny ksigze saski
wezwal go do siebie w charakterze przybocznego lekarza. Glaser
przyjat wezwanie, ale zarazem zobowigzal sie zrazu tylko dojez-
dza¢ do rezydencji ksigzecej, biorgc w Giessen dtuzsze urlopy?,
a potem dopiero sprowadzi¢ sie na state. Wrecz mi o$wiadczyl, ze
rachuje na mojg pomoc i mozliwe zastepstwo.

Z wielka checia zgodzilem sie na to, ale pod warunkiem, ze
z homeopatig nic nie bede miat do czynienia i ze, nie chcac by¢
w kolizji z prawem, praktyka moja bedzie zupelnie bezptatna?.

Od tego czasu Glaser tymi tylko trudnit sie chorymi, ktérzy
wymagali homeopatycznego leczenia, ja za$ trudnitem sie innymi,
co mi niestychanie bylto na reke, dajgc mi sposobno$¢ praktycznego
obeznania si¢ z moim fachem. Trwalo to moze juz jaki miesiac,
gdy mnie zapytal, powrdciwszy ze swej saskiej wycieczki, jak idzie
z moim zapatrywaniem sie w praktyce lekarskiej. Odpowiedzia-
fem mu na to, ze wcale niedobrze, gdyz tego, com sie nauczyl, nie
umiem z tym pogodzi¢, co widze przy 16zku chorego, ze wszystko
przedstawia mi sie jako niepojety chaos. Rozesmial sie fizyk i rzekt

1 Tj.lekarz.
2 Zapewne blad: z kontekstu wynikatoby raczej, ze mowa tu o Griinbergu.
3 Cudzoziemiec nie mdgt pracowa¢ odplatnie.
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mi na to: ,Bo widzisz, medycyna jest produktem ludzkiego umy-
stu, a choroba produktem natury, a na nieszcze$cie nasze pojecia
medyczne bywajg do tego stopnia spaczone naszym medrkowa-
niem, ze z naturg pogodzi¢ sie nie dajg”. Gdy ujrzal, zem go z cie-
kawoscig, lecz i ze zdziwieniem stuchal, rzekl dalej: ,Bo to przede
wszystkim trzeba ci wiedzie¢, panie kolego, ze nie ma chordéb na
$wiecie, tylko sg chorzy ludzie, a choroby sg tylko objawami pew-
nych zboczen w ich zywotnych funkcjach, wymuszonymi przez
dzialanie szkodliwych przyczyn. Nie s3 to jakie§ samoistne licha,
wojujgce w ciele cztowieka, ktore lekarz ma z niego wypedzi¢
lub zabi¢, ale wprost s3 to zwichnienia funkeji, rzucajace nietad
w sposob ludzkiego bytu, ktéry usungé nalezy przez nasze poste-
powanie lecznicze, przywodzgc owe funkcje znowu do nalezytej
harmonii. Otéz tedy radze ci przede wszystkim odrzuci¢ od sie-
bie wszelkie filozofowanie i uwaza¢ sobie cztowieka zdrowego
jako dobrze idacy zegarek, ktory balamuci¢ zaczyna, ile sie razy
jakie w nim kétko obrusza, gdy sie zabruka, gdy sprezyna ostab-
nie, gdy wyschnie w nim oliwa itp. Sfalszowanie jego biegu to jest
choroba, a nie co$ obcego, co sie przyczepilo do zegarka i w nim
wojuje”.

Wszystko to trafifo bardzo do mojego przekonania, stuchatem
przeto bardzo uwaznie, gdy mi fizyk tak dalej mowit:

- Kazdy nietad w organizmie objawia sie¢ znakami, czyli symp-
tomatami, a te sg dwojakie: albo takie, ktére sam tylko chory od-
czuwa, albo takie, ktore i dla obcego stajg sie widoczne. Ot6z nie
dowierzaj pierwszym i mysl ciagle o tym, ze masz do czynienia
z chorym czlowiekiem, ktory w najfalszywszy sposdb nieraz swg
dolegliwo$¢ odczuwa. Wierz tylko temu, o czym sie przekonasz,
a nieszcze$ciem stajesz tu wobec niestychanie balamutnego zada-
nia, ktéremu nawet bardzo czesto nie sprostasz, objawy bowiem
chorobowych zboczen tak sg wielorakie, tak sie gmatwajg, tak
zmienne wedle indywidualnosci, Ze masz mgle przed soba, przez
ktorg wzrok twoj na prézno przedrze¢ sie usituje. Umyst ludzki
wysila sie od trzydziestu wiekow, azeby zbadad, co po szczegdle
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znaczy kazdy chorobliwy objaw i co znaczy typowe objawienie
tych kombinacji, i ze smutkiem wyzna¢ nam trzeba, ze nie do-
szliémy dotad ani do czwartej czesci naszego celu. Jezeli sadzisz,
mdj miody kolego, ze chorobe przez zestawienie jej objawdw juz
dzisiaj tak poznasz, jak rozpoznasz arytmetyczng ilo$¢ przez cyfr
zestawienie, to okropnie si¢ mylisz, a gdzie sie o stanie rzeczy po-
zytywnie dobada¢ nie mozna, tam jej domyslac sie wolno. I tak sie
tez w medycynie praktycznej dzieje, gdzie bowiem lekarz przy-
party do muru musi sobie o stanie pacjenta koniecznie wyrobi¢
pewne przekonanie, tam domyst wielkiej nabiera wagi, chociaz
zaslepienie lub zarozumialo$¢ nieraz na mylne prowadzg drogi.
Chcac ich unikngd, potrzeba ci wiele przenikliwosci, ktora ci sie
z malej ilosci i to czesto niepewnych danych wiele sie domyslaé
pozwala, przenikliwosci, jakg posiada dyplomata albo zakochana
kobieta, ktora ci z oczOw wyczytuje, co w tobie sie dzieje. Potrzeba
wlasciwego instynktu, niemal pewnego jasnowidzenia, a co wiek-
sza - potrzeba, azeby$ sam w niego uwierzyt, bo jezeli tego nie
dokazesz, to ci chory cztowiek, nad ktérym masz pracowac (jak
mowig Francuzi), pewnie nie uwierzy. Sg ludzie, ktérzy widza,
jak trawa roénie, i czujg przez skore, jak z kazdym sobie postg-
pi¢. Otéz jezeli posiadasz pewng doze zmyslno$ci oraz ten spryt
instynktowny i polgczysz go z nabytg wiedza, to wielkg rokuje
ci przyszto$¢, a jezeli ich nie masz, bedziesz tudzil i siebie, i in-
nych.

- Jak to, wiec pariskim zdaniem medycyna zadnych nie przed-
stawia nam statych podstaw, a ja $leczgc nad nig pie¢ lat, miatbym
dzi$ stang¢ na stanowisku prostego znachora? - przerwalem mu
zniecierpliwiony.

- Uspokoj sie, kochany kolego, odrzekl mi spokojnie, bo do-
poki przekonania nasze lekarskie, jak dzisiaj, wspiera¢ sie bedg
prawie jedynie na naszych spostrzezeniach przy t6zku chorego,
ktore kazdy sobie robi wedlug swego osobistego na rzeczy po-
gladu, a prawem bedzie tylko zgodzenie sie ogétu mniej wiecej na
jedno - czyli raczej jak dtugo spierad sie bedziemy na zasadzie owej
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experientia fallax*, jak jg juz Hipokrates nazywa, tak dtugo cata
nasza lekarska madro$¢ bedzie jak okret bez steru. 1 dlaczegdz ja,
rzekt dalej Glaser, na homeopatie sie przerzucitem? Oto dlatego
ze mi brakuje owego lekarskiego sprytu; znekaty mnie do zywego
ciaggte po omacku dziatania. Dzi$, skoro mi méwig, ze choroba, wy-
wotlana wielkimi dozami lekarstwa lub do niej podobna, leczy sie
jego minimalnymi dawkami, to mi staly grunt pod nogi stawiajg.
Moze on by¢ wprawdzie zwodniczy, lecz niechaj sobie za to Hahne-
mann odpowiada, ale poniewaz wspiera sie on takze na klinicznej
obserwacji, tak samo jak prawie wszystka nasza nauka o choro-
bach, nie widze zatem, dlaczego prawdy Hahnemanna mialyby
by¢ gorsze od prawd Franka® albo Hufelanda. Pomijam jednak to
wszystko i radze ci tylko pielegnowaé w sobie przenikliwo$¢ i spryt
w postepowaniu, jezeli ci natura je dala, a co sie leczenia twego
dotyczy, to przede wszystkim staraj sie zdoby¢ sobie i utrzymac
zaufanie chorego czlowieka, ale lecz go jak najmniej lekarstwami,
bo to nie ty go leczysz, ale natura go leczy, a ona przezwycieza nie
tylko chorobe, ale i wszystkie nasze btedy lekarskie: odwracaj tylko
od niego wszystko, co mu moze by¢ szkodliwe, podpieraj jego sity
przez wlasciwe utrzymanie, a wiele na tym wygrasz, tak jak ja wy-
gralem od chwili, jakem sie na homeopatie przedzierzgnat. Bo to
wiedzie¢ ci trzeba, ze cala nasza homeopatyczna apteka to wielka
blaga, tylko piasek rzucony w oczy naszym pacjentom, bo homo
vult decipi, ergo decipiatur®, a gruntem naszym jest nasza dieta,

4 Dost. zwodnicze albo ztudne doswiadczenie: okreslenie to pojawia sie, rzecz jasna w facin-
skim przekladzie, w pierwszym i bodaj zreszta najstynniejszym aforyzmie Hipokratesa.
W tlumaczeniu H. buczkiewicza (Hipokrates, Aforyzmy i rokowania oraz przysigga..., War-
szawa 1864, s.13) aforyzm 6w ma postaé nastepujaca: ,Zycie krotkie, sztuka (lekarska)
dtuga, sposobnos¢ przemijajaca, dos$wiadczenie zludne, wyrokowanie trudne. Atoli nie
tylko sam lekarz winien spelnia¢ to, co potrzeba, ale takze sam chory i osoby otaczajace
i stosunki zewnetrzne”.

@

Glaser ma z pewno$cig na my$li Johanna Petera Franka, ojca J6zefa Franka.

o

,Czlowiek chce by¢ oszukiwany, niech wigc oszukiwany bedzie”. Pochodzenie tej fa-
cinskiej sentencji — w ktdrej oryginalnie méwi sie nie o cztowieku (homo), ale o $wiecie
(mundus) - nie jest w pelni jasne.
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nasza higiena, nasza cierpliwos$¢ i wméwienie w chorego, ze pa-
nami jego zdrowia jeste$my.

1 tu sie nasza skoniczyta rozmowa. Opisalem jg tak, jak sobie jg
przypominam. Wywnetrzy! sie z nig przede mng cztowiek powazny,
myslacy i zimno zapatrujacy si¢ na rzeczy, a jezeliby kto mnie sa-
mego o mylno$¢ mojego zdania posgdzit, gdy mu te przyznaje zalety,
to niechaj pomysli, ze to bylo w r. 1836, w owej pamietnej epoce,
gdy sie panowanie medycyny hipokratycznej, czysto obserwacyjnej,
koriczylo, a nowe zaczely kietkowad prady, na poszukiwaniu gtéw-
nie oparte. Homeopatia byla niejako ostatnim podrygiem konaja-
cej wielkosci i dlatego bez duszy blgka sie dotad jeszcze pomiedzy
nami, jakby widmo jakie skoslawionej przesztosci.



Zdrowie a moda






Informacja o tekstach

Franciszek Leopold Lafontaine (1756-1812), O wplywie nowych
strojéw damskich na ich zdrowie, ,Dziennik Zdrowia dla Wszystkich
Stan6ow” 1801, nr 1 (lipiec), s.79-86 (fragment rozdziatu pt. O szcze-
golnej odziezy). Pelny artykut: s.71-87. Lafontaine, wydawca i redak-
tor ,Dziennika”, byt zarazem autorem wiekszosci zamieszczonych
w nim artykutéw; jak wskazuje Estreicher (Bibliografia polska, t.2,
Krakow 1874, s.543) pisal je po francusku, a na polski byly przekla-
dane przez pisarza i ttumacza Jakuba Adamczewskiego (1763-1812);
Polski Stownik Biograficzny (t. 16, Wroctaw 1971, s.408), cho¢ zga-
dza sie co do osoby tlumacza, to jako jezyk wyjsciowy tekstéw La-
fontaine’a podaje niemiecki.

W pierwszej czesci rozprawy autor chwali odchodzenie od
peruk, tupetéw, ,niezliczonych szpilek” na rzecz fryzur prostych
i bardziej naturalnych. Chcgc zniecheci¢ do peruk, zdradza po-
chodzenie materiatu, z ktérego zostaly zrobione: ,Na koniec, czy
wiedzg nasze delikatne damy, kto ich pieknym glowom w nowo-
modnych perukach falszywej dostarcza ozdoby? Darujcie mojej
szczerosci: wlosy ztoczyrncéw do domu poprawy skazanych, a co
gorsza — wlosy nedzarzéw, ktorzy w szpitalach zarazliwych choréb
padli ofiarg” (s.78).

Pozyteczne wynalazki dla strojéw damskich, ,Przyjaciel Zdrowia”
1861, nr 1, 5.14-16.

Ignacy Fijalkowski (1783-1855), [Ubiory i pierzyny kupowane po
tandetach), w: tenze, Rozprawa Ignacego Fijatkowskiego (...) na zapy-
tanie Towarzystwa Krélewskiego-Warszawskiego Przyjaciét Nauk ogto-
szone na posiedzeniu publicznym tegoz Towarzystwa dnia 30 kwietnia
1814 roku w osnowie nastepujqgcej: ,Towarzystwo wyznacza nagrode
medalu zlotego wartosci 50 czerwonych ztotych Pisarzowi, ktory
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najdoktadniejszqg poda instrukcjg, utozong w sposobie najstosowniej-
szym do pojecia ludu, majgcq za cel oswieci¢ mieszkaricéw kraju w tym,
czego sig strzec i co czyni¢ we wszelkich wzgledach majg dla zapobie-
Zenia uszkodzeniu zdrowia i zycia”. Uwiericzona na posiedzeniu pu-
blicznym tegoz Towarzystwa dnia 3 maja 1819 roku, Warszawa 1819,
s.81-83 (§57). Nagrodzona medalem rozprawa ukazala si¢ réwniez
w ,Rocznikach Towarzystwa Krélewskiego Warszawskiego Przy-
jaciot Nauk” 1820 (t.13), s.152-249.



Franciszek Leopold Lafontaine, O wplywie
nowych strojow damskich na ich zdrowie

Pozytki, ktore dzi§ uzywany str6j damski nad dawniej panujacg
moda przynosi, najwiekszej sg godne uwagi. Moda dawniejsza szpe-
cila ze wszystkim naturalng budowe kobiecego ciala, czynigc je naj-
wezszym w tym wlasnie miejscu, w ktérym je natura najobszerniej
utworzyla, a to przez obrzydle uzywanie sznuréwek. Dzieki Niebu,
ze te meczenskie pancerze juz zupelnie dzisiejsza zarzucita moda.

Zadnej nie masz watpliwosci, iz to nierozsadne sznuréwek
uzywanie bylo przyczyna, ze miedzy wielu damami tak rzadko
pelng piers§ widzie¢ sie zdarza. Utrata tej znaczniejszej czesci natu-
ralnych powabdw tak sie stala w niekt6rych okolicach powszechna,
iz ksztalt plci z tej miary staje sie czesto trudnym do rozréznie-
nia. Z mojej strony poczytuje ten niedostatek za wazniejszy, niz
sie komu na pierwsze wejrzenie wydawaé moze. Najistotniejsza
szkoda na tym zalezy, iz z tej przyczyny wiele mtodych matek swych
dzieci same karmi¢ nie mogg: bo chociaz otyla piers nie zawsze
w mleko najobfitszg bywa, przeciez wiadomo, ze z nikczemnego
zrodla wielkiej obfito$ci spodziewac sie nie mozna.

Za taskawym wiec surowych moralistéw pozwoleniem zyczyt-
bym, azeby tego szanownego plci pieknej powabu, ktéry natura
w tak dobroczynnym utworzyla zamiarze i umyslnie na takim po-
sadzila miejscu, na ktérym ani meskiego oka unikng¢, ani skutku
swego uchybi¢ nie moze, przy fizycznym wychowaniu dziewczat
nie tak bardzo zaniedbywac chciano, a nawet azeby przez to piek-
nej plci nie odejmowano tych praw przyrodzonych, ktére ma do
naszych zmystéw zewnetrznych, a ktdre w wzajemnych obojej plci
stosunkach niemale majg znaczenie.

Lecz odziez kobieca nie tyle ma do tego wplywu, jak ksztalt tej
czesci ciata. W Indiach, gdzie mahometarniska religia jest panujgca

1 Tj.z tego wzgledu.
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i gdzie pomiedzy mieszkaricami zbyt wielka w ubiorach réznica
widzie¢ sie jeszcze daje, mahometanki majg dtugie wiszace piersi,
zony za$ pogan pelna pier$ zdobi. Te zwlaszcza noszg je w futera-
tach proporcjonalnej wielkosci, w matym kaftaniku z pétrekaw-
kami, ktdry nie tylko piersi, ale ani plecéw, ani nizszej czesci ciala
nie zastania. Odziez ta tak dobrze pier$ w swoim utrzymuje ksztal-
cie, ze wiele dam europejskich przybywszy do Indiow tak przez
noszenie podobnego kaftanika, jako tez w utrzymaniu ochedo-
stwa zwyczaje Indianek zachowywac zwykly, jezeli zaniedbaniem
tego mezdw swoich przywigzania utracié¢ nie chcg. Widzimy nadto
smutnych przyktadéw inflamacji?, wrzodéw i innych choréb,
mianowicie po pologach, a te wszystkie dolegliwosci najczesciej po-
chodzg z $ciskania i ttoczenia piersi oraz z wiekszego ciepta, ktérego
wiecej niz inne czesci ciata w tym niewygodnym pancerzu doznaja.

Inna przyczyna ciezkich tego rodzaju chordb znajduje sie w na-
glym zaziebieniu piersi, osobliwie w pierwszych dniach po porodze-
niu. Widzialem tak wielkg liczbe matek, ktére po najszczesliwszym
rozwigzaniu podlegaly podobnym dolegliwos$ciom, iz to bylo mi
pobudka do jak najscislejszego dochodzenia ich zrdédet. To przed-
siewziecie poczytalem za godne mej pracy, bo widze, iz od tego
zawista szczesliwo$¢ pokolen i los tylu rodzgcych sie dzieci, ktére
dla btahej w ubiorach mody pozbawiane bywajg tej stodyczy, jaka
im pokarm wlasnych matek przynosi, stodyczy, ktéra jest najpierw-
szym mitosci dzieci dla rodzicow zakladem.

Winszowa¢ damom nalezy, iz terazniejsza moda stawia je w tej
szczesliwej kolei, iZ mogg wyréwnaé¢ owym slawnym wizerun-
kom, ktérym my w greckich posaggach oddajemy sprawiedliwy
hold podziwienia. I w tej jednak okolicznosci zbytku sie strzec
nalezy. Nadto podniesione sukien stany, ktérymi zalotne kobietki
usitujg drzazni¢ imaginacjg mezczyzn, przecinajac w poprzek ich
piersi, dajg im nienaturalng demarkacyjng linig, ktéra jak jest dla
tej czesci ciata szkodliwg, dowodzi¢ nie potrzeba. Dobry nawet

2 Tj.zapalenia, stanu zapalnego (od tac.inflammatio).
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gust, o pieknym ksztalcie sagdzi¢ mogacy, przeciw temu wymy-
stowi powstaje. Moim zdaniem talia powinna si¢ zaczynac o kilka
caléw ponizej piersi.

Terazniejsze ubiory nie sg wolne od niebezpieczenistwa zazie-
bienia. Delikatne suknie z mus$linu, liny?, rekawy, dla ktérych
koszuli zwyczajnej nosi¢ nie mozna; nagie karki, plecy i po cze-
$ci odkryte piersi s wcale pierwszemu celowi odziezy przeciwne.
Czytali$my juz po wiele razy w pismach publicznych, ze w Paryzu,
gdzie ta moda najpierwej sie zaczela, wiele dam padlo ofiarg za-
ziebienia. Nietrudno byltoby tak nieszczesliwe i miedzy nami zna-
lez¢ przypadki.

Najszkodliwsze jest zaziebienie tona, a najwiecej w czasie mie-
siecznych uplywoéw. Piersi majg najblizsze z macicg stosunki, to jest
iz te narzedzia wszystkie przyjemne lub nieprzyjemne wrazenia
w widocznym sobie udzielajg sposobie. Lubo dama reszte ciata
ciepto utrzymuje, przeciez pewne czesci onego niebezpieczenistwa
zaziebienia unikng¢ nie mogg, kiedy odkryte tono na zimno jest
narazone. Zapobiezenie tej przyczynie choréb dla checi podobania
sie najmniejszego nie przyniostoby uszczerbku. Przeciwnie - jedna
plec¢ dla drugiej tym wiecej zawsze i skuteczniejszych mie¢ bedzie
powabodw, im bardziej one ukrywac zechce. Ta zasada wspiera sie
na pewnym fizycznym prawie, iz kazdy powab traci na swej sku-
teczno$ci w tym samym stopniu, w ktérym uzywany bywa. Stan
malzenski daje nam czeste tego dowody. Jezeli sie damy zbyt od-
staniaja, nieuchronng tego konsekwencjg bywa obojetnos¢ dla
tych powabdw, ktdrych skutki codziennie widzimy. Pewna afry-
kaniska krélowa ze strony swych poddanych biatej plci wiele od-
bierala zazalen tyczacych sie obojetnosci plci meskiej, ze dla niej
wcale byla nieczulg i innym przeciwko naturze nadgradzata sobie
sposobem. Madra krélowa dociekla tego przyczyny w zwyczaju
krajowym, podlug ktérego kobiety zadnej nie uzywaly odziezy.
Zapobiegla tej nieprzyzwoito$ci nakazujac, azeby nosily krotkie

3 Tj.Inu.
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sukienki, ktorymi by pewne czesci ciata, przedtym* na ustawiczny
widok wystawione, zakrywaly, a przy wielkim tylko poruszeniu
ukradkiem postrzega¢ dawaly. - U réznych indyjskich narodéw
dziewczeta i mezatki chodzg nago; nierzadnice tylko przykrywaja
cze$¢ swych naturalnych wdziekdw, dla przywabienia nimi roz-
pustnikow.

Tymczasem zaziebienie poty damom w naszym klimacie, oso-
bliwe w pewnych epokach, wielu nieszcz¢$¢ bedzie przyczyna, poki
noszenie gatek nie stanie sie powszechnym miedzy nimi zwyczajem.
Przywyknienie wprawdzie sprawuje, ze niektére damy odmiane
powietrza na najtkliwszych nawet miejscach wytrzymac potrafia.
Lecz liczba zahartowanych w poréwnaniu z tymi, ktérym zimno
szkodzi, jest bardzo szczupta. Od kilkunastu lat do leczenia wielu
dam wzywany, miatem sposobno$¢ doktadnego rozpoznania zZrédet
i gatunku ich choréb; wiadomo mi jest z wielokrotnego doswiad-
czenia, ze liczba ich dolegliwosci, jako to w stanie miesiecznego
uptywu, bialy flus®, bdl zotadka, rozmaite kurcze, z zaziebienia
pochodza. Toz doswiadczenie nauczyto mnie, iz przez noszenie ga-
tek uczynilty w dalszym czasie koniec swoim cierpieniom. Dziwi¢ si¢
nalezy, ze lekarze juz od dawnego czasu przynajmniej potoznicom
nie przepisali tej nieodbicie potrzebnej ostroznosci. Zaniedbanie
onej, a stad nieuchronne zaziebienia, sg najistotniejszg przyczyng
tylu ciezkich i czesto niebezpiecznych choréb, ktérymi damy udre-
czone bywaja. Z powodu febréw, na ktdre potoznice s3 wystawione,
przyréwnano stan kobiety po porodzeniu do stanu ranionej osoby.
Wiadomo powszechnie, ze zimno dla ran jest szkodliwe, ze wstrzy-
muje ich zagojenie, ze kurcz w szczokach® sprawuje. Toz samo
dzieje sie z potoznicami, ktorych jednak nie ostrzezono o niebez-
pieczeristwach pochodzacych z zaziebienia i o $rodkach, jakimi by
sie od niego zabezpieczy¢ mogly.

4 Tj.przedtem.
s Tj.biale uptawy.
6 Zapewne mowa o szczekach.
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Moéwigc tyle na pochwale cieptej odziezy i odstepujgc w tym
od zdania wielu nowszych lekarzéw, ktorzy caly $wiat ochtodzi¢
pragng, daleki jestem od tego, azebym mial w tym wzgledzie ja-
kiego doradza¢ zbytku.

Rzeczg jest prawdziwa, ze im wiecej zaziebienia uchronic sie
chcemy, tym bardziej si¢ na nie narazamy, i ze ludzie z dziecin-
stwa do zimna przyzwyczajeni nie tak tatwo zlych jego skutkow
leka¢ si¢ moga. - Gdyby gleboki Montaigne te tylko na my$li miat
okolice, w ktorych czlowieka za domows, a nie za$, jak u nas, za
zagraniczng mieé nalezy roéline, nie omylilby sie, méwigc: ,,Czyz
nie dosy¢ by nam bylo, réwnie jak innym stworzonym istotom,
na wlasnym dla naszej ochrony pokryciu, a poniewaz twarz nasza
wszelkg ostro$¢ zimna znie$¢ moze, czyz kazdy z nas nie moglby
by¢ caly twarzg?”’.

Musze na koniec na pochwate nowych ubioréw damskich
wspomnie( takze o reformie wzgledem noszenia trzewikéw za-
sztej. Zarzucenie wysokich korkéw? za niemalg korzy$¢ poczytad
nalezy. Kamper? i Grant'® dowiedli, jak nieszcze$liwe wynikaly
z nich skutki. Przez uzywanie wysokich korkéw ikry™ podnosza
sie w gore, kolana naprzéd, biodra w tyt wybiegaja, a caly krzyz
ksztattu litery S nabywa. Platner'? bardzo stusznie nagania uzy-
wanie kork6w, mianowicie w czasie brzemienno$ci. Przez wysokie

7 Jest to prawdopodobnie kompilacja dwéch réznych fragmentédw eseju O zwyczaju
odziewania si¢ (rozdziat xxxv1ksiegi 1 Préb). W przektadzie Boya (Michel de Montaigne,
Préby, ks.1, oprac. Z. Gierczyniski, Warszawa 198s, s.3206) kluczowy fragment brzmi naste-
pujaco: ,Kto$, widzac wldczege, w ostrg zime w samej koszuli, tak rzeskiego jak inny,
ktdry zawinie sie w futra po uszy, spytal, w jaki sposéb moze to $cierpie¢: «A wy, panie,
odpart, wszak macie twarz odkryta; otdz, ja jestem caly twarza»”.

o

Tj. obcaséw.

©

Whasc. Petrus Camper (1722-1789), cieszacy si¢ europejska stawg holenderski chirurg
i anatom, antropolog i paleontolog, autor thumaczonej na wiele jezykéw rozprawki
o najdogodniejszej formie obuwia (Verhandeling over den besten schoen, 1781).

)

10 Nie udato mi si¢ ustali¢, kogo Lafontaine ma na mysli.
u Tj.tydki.

12 Z pewnoécig Johann Zacharias Platner (1694-1747), niemiecki chirurg i anatom, ojciec

B

Ernsta Platnera (1744-1818), znanego lekarza, o$wieceniowego filozofa i antropologa.
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korki, méwi on, ciato przegina sie naprzod; proste brzuchowe mu-
skutly, pod ktérymi macica jest potozona, w ustawicznym znajdujg
sie natezeniu, przez co zawigzanemu tam ptodowi wielorakie wy-
darzajg sie szwanki. Précz tego kazdy krok staje sie niebezpiecznym,
mianowicie przy wzrastajacej ciala grubosci, w ktorej ciezarne ko-
biety czestym ustyrkom i szkodliwym tatwo podlegajg upadkom.



Pozyteczne wynalazki dla strojéw damskich

Krynolina nalezy bez zaprzeczenia do pozytecznych wynalazkéw
wchodzacych w sklad toalety damskiej. Niech uprzedzenie ludzi ka-
prys$nych, krétko widzacych, jak chce dgsa sie na krynoline, wynala-
zek jej w biezgcym stuleciu przynosi zaszczyt rozumowi ludzkiemu
i zastuguje pod kazdym wzgledem na pochwale ze strony lekarza
higienisty. ,Przyjaciel Zdrowia” jest zwolennikiem wszystkich wy-
nalazkéw, z ktérych niezaprzeczone korzysci sptywajg wprost na
zdrowie ludzkie, i nie patrzy on na nich przez okulary wlasnego
widzimisie¢ lub nie-podoba-mi-si¢ etc., ale rozwaznie, przez poréw-
nanie, wazy dobrg i z13 strone kazdego wynalazku, majgcego stu-
zy¢ku potrzebie, wygodzie i zdrowiu kazdego cztowieka.

Potrzeba, wygoda i zdrowie sg tedy najpierwszymi wzgledami,
ktdre rozbieramy pierwej, nim wydajemy sad o rzeczy, dlatego
przed wydaniem wyroku, jak sedziowie trybunatu czy apelacji,
rozpatrujemy sie w zasadach sprawy, we wnioskach i w obronach
rzecznikéw. Rozpatrujac sie w zasadach sprawy krynoliny, widzimy,
ze odpowiada wzgledom lekarskim, bo odpowiada potrzebie,
wygodzie i zdrowiu. Co do pierwszej kwestii, tj. potrzeby,
zachodzi ta okoliczno$¢, ze kto§ moze zapytac sie ztosliwie, czy ta
potrzeba jest koniecznie potrzebng? Na ten spodziewany wniosek
odsylamy po odpowiedz do tradycji toaletowe;j.

Spddnica jest najstarozytniejszym pomnikiem w dziedzinie
toalety kobiecej; wszystkie wieki skladaly sie na zesztywnienie jej,
na jej dtugos¢ lub krétkosé, na jej okraglosé, wypuktosc i forem-
nos¢; a kiedy moda z gustem ustalily swymi wylgcznymi orga-
nami panowanie nad strojami, a raczej nad wdziekami kobiecymi,
zostawiwszy tylko po polach, gérach i lasach starozytng prostote
ubioréw, w ktorych tak wiesniaczkom naszym cudnie jest do twa-
rzy, wtedy ucywilizowana ludno$¢ gniezdzgca sie w wiekszych
czy mniejszych miastach nie mogtla juz wytlamac sie spod prawa
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panujgcej mody i gustu bez wystawienia sie na §miesznos¢. Dzieki
sztukom, malarskiej i rzezbiarskiej, mamy przed oczami mnostwo
dziwolggdw, stanowigcych arsenat strojow damskich dawno mi-
nionych juz wiekdw: owe np. czaséw Ludwikéw x1v i xv ogromne,
jakby krochmalem wystalowane spddnice, dowcipnie wéwczas na-
zwane koszami, nie wydajgz si¢ nam potwornymi strojami? Ale
jakimkolwiek spddnica uleglta przemianom, nigdy jednak nie byta
wyrugowang z sktadu toalety damskiej: stagd ten naturalny wniosek,
ze jak zawsze byla, tak jest na zawsze potrzebng. Kwestia zatem
potrzeby zostaje sama przez sie rozstrzygniets. Czy jest potrzeba
wiecej jak jednej spddnicy dla nadania przynaleznej formy sukni
a la mode, to jest inna kwestia, ktdrej wcale nie naruszamy, lecz
pospieszamy donie$¢, ze bylo potrzeba trzech do pieciu, a wszyst-
kie byly mniej wigcej wykrochmalone.

Pie¢ spddnic! Ciezar to nie lada. Biedna pte¢ piekna, przez
tyle wiekdw nositas bez szemrania na swoich biodrach ciezar tylu
wykrochmalonych spddnic i nikt nie znalazt sie, co by mgdrym
wynalazkiem zdjat z was tak przykry ciezar! Kiedy doczekatas sie
przychylnego wam krynoliniarza, wszyscy powstali na wynalazce
i na was, wySmiewajgc was prozg, wierszami, pedzlem, dtutem
i Bog wie nie jak. Nikt nie stangl w waszej, a raczej w obronie kry-
nolin, bo nie zastanowiono sie nad wygoda i nad ich znaczeniem
higienicznym. Na pocieche wiec waszg powie , Przyjaciel Zdrowia”
stow kilka na zalete tego nowego ubrania.

Krynolina w wlasciwym znaczeniu jest skomplikowang sp6d-
nica, zastepuje ona najmniej cztery ciezkich spodnic. Budowa jej
jest lekka, foremnos¢ jej wszedzie jednostajna, wiele stad przyczy-
nia sie do nadania dla kibici okraglej i wykoriczonej ksztattnosci;
odkad krynoliny weszly w mode, mniej potrzebuje czasu do ubra-
nia cho¢by najkaprysniejsza elegantka. Krynolina nie placze sie,
nie utrudza wiec chodu, nie zajmuje w domu wiele miejsca, nie
potrzebuje by¢ czesto prang ani prasowang, nie niszczy sie predko,
i stosunkowo jest ubraniem tanim: oto sg zalety pod wzgledem
wygody. Teraz pod wzgledem higienicznym, czyli zdrowia. Cztery
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lub pie¢ mocno wykrochmalonych sp6dnic, zawieszonych na bio-
drach tasiemkowg $ciggaczky, dokuczaly w dwojaki sposéb: w spo-
sob fizyczny i fizjologiczny; co do pierwszego - nuzyly ciezarem

swoim, a co do drugiego - $ciskaniem pieciorakich $ciggaczek zle

wplywaly na watrobe zajmujacg w prawym boku tak znaczng prze-
strzen, na zotgdek, a moze na $ledzione na lewym boku znajdujgca
sie, przez co bieg krwi w tych organach musiat by¢ utrudzony, stagd

oddech ciezszy i krotszy, czesto bol w jednym z bokéw, stad i apetyt

zmniejszal sie, i bol glowy dokuczal, i ogarniala jaka$ ociezalo$¢.
Krynolinaijedna, a najwiecej dwie leciuterikich spédnic stanowig

dzi$ caly przybdr toalety a la mode, nie dokuczajg one zadnym cie-
zarem, a tym samym $ciggaczki nie wybijajg swego pietna na skd-
rze i na organach pod nig znajdujacych sie, z czego wywigzywaty

sie liczne dolegliwo$ci, a czesto przy niekorzystnym usposobieniu

i dotkliwe choroby. Nie mozna tez poming¢, ze przez noszenie kry-
nolin organa zakryte ubraniem w swobodniejszej sg stycznosci z ze-
wnetrznym powietrzem jak za czaséw panowania krochmalnych

spddnic, a wiadomo, jak dla skory waznym jest pokarmem swieze

powietrze. Otdz istotne zalety krynolin: moze to one szczesliwie

wplynely na pewng w paniach i panienkach naszych rzeskos$¢, ze

chetniej teraz jak dawniej szukajg dalszych przechadzek, ze nimi

nie meczg sie tak predko, ze przy niezaprzeczonej urodzie rumia-
niej i jasniej gorg ich lica, ze patrzac na te zyjace bukieciki naszej

Polski, raduje si¢ dusza! Jezeliby kto przy tylu zaletach krynoliny

podnidst kwestie finansowa, ze od czasu krynolin wigcej potrzeba

materii na suknie, to nie zaprzeczamy, ze tak nie jest, ale przemo-
wimy do rozumu pan i panienek.

Minely juz te czasy, kiedy to kazdemu chcialo sie zy¢ dostat-
nio bez pracy, kiedy to z 30 000 zlp rzucono si¢ na kupno débr
wartosci 150 000 zlp, z ktérych najczesciej wychodzono po kilku
latach nedznego panowania z pustg torbeczka, z kijkiem, a cze-
sto i z dlugami. Otdz tak samo ma sie i z krynolina. Nie ma prze-
ciez zadnego prawa na noszenie potwornie szerokich krynolin, bo
te chocby, przypuscimy, byly i do twarzy, to nie wiem, czy bedg



244 ZDROWIE A MODA

do glowy, tj.czy zgodzg sie ze zdrowym rozumem, z dochodami,
a wreszcie i przyzwoitoscia; dobrze wychowana panna, a z cza-
sem pani, dba¢ powinna, zeby skromno$ci swojej nie obrazi¢ nie

tylko stowem, myslg lub uczynkiem, ale nawet i strojem. W porze

zimowej zdaje sie, ze watéwki i wlosiane krynoliny dostatecznym

bedg ubraniem. Co do dzieci, to rzecz inna; krynolina nadaje im
postac pieknie wygladajgcej lalki, ale wtedy tylko, kiedy ona stoi;

czy moze dziewczynka krotkiej talii i krétkich ndzek w rozpietej

jak parasol krynolinie swobodnie bawi¢ sie, czy moze schyla¢ sie

i podnosi¢ bez uwagi starszych, ze ,tak brzydko”, ,trzeba chodzi¢

tylko” itd.? Czemuz tedy nie dla dzieci wymy$lonym wynalazkiem

uciemiezad ich swobode ruchdw, niewinng zabawe, i za wczesnie

przyuczaé do tego, ze co$ moze by¢ ,pfe”?



Ignacy Fijalkowski, [Ubiory i pierzyny kupowane po tandetach]

Nie moge przepomnie¢ takze waznej nader dla was przestrogi, by-
$cie przez zle zrozumialg oszczednos¢ dla tannosci nie kupowali tak
powszechnie jak dotad, bez wszelkiego zastanowienia si¢ nad tym
i wstretu, ubioréw starych po tandetach. Najszkodliwsze pomiedzy
tymi sg takie, ktérych sie praé nie zwyklo, a wiec sukienne, miano-
wicie tez spodnie, spodniczki, czapki, kaftany, kozuchy, sukmany.
Tym to sposobem nieraz w czystej i zdrowej familii niespodziewa-
nie wzniecila sie zaraza, zagescily sie od czapek parchy na glowie,
a podtug twierdzenia Pana Lafontaina' kottun; przez suknie tan-
detne $wierzba, francuska choroba?, zgnita gorgczka? itd., ktére
to choroby czestokro¢ dlugie cierpienie, nietad w gospodarstwie,
ub6stwo, a co gorsza nieraz $mier¢ przyniosly. Ta przestroga tym
potrzebniejszg podtug mego zdania by¢ musi, ze podobne tandety
ubodzy zydzi utrzymuja, ktorzy - dla bezprzykladnego swego nie-
chlujstwa - na wieczne prawie parchy i $wierzby choruja, a wiec
takowe tandety czestym trzymaniem w reku temiz chorobami za-
razaja, i ktdérzy dla chciwosci i koniecznej potrzeby zysku zadnego
sobie skruputu nie czynig podobne starzyzny po zmartych lub zy-
jacych, lecz na zarazliwe choroby chorujacych, skupowac i przeda-
wad, gdyby tez i zapowietrzone byly. Stare obuwie po cztowieku
pocgcym sie w nogach niejednemu te przykrg przyware udzielito
na zawsze. Bielizna mniej niebezpieczenstwem grozi, i byle w lugu
pierwej wygotowana, wymydlona i czysto przed uzyciem wyprana
byta, nie potrzebujecie sie jej obawiad, chocby istotnie od chorych
pochodzita. Lecz najwigkszej wagi by¢ muszg pierzyny i poduszki

1 Tj.Franciszka Leopolda Lafontaine’a, autora przywolanej wyzej rozprawy o strojach
damskich.

2 Tj.syfilis.

3 Tj.goraczka albo febra, w ktdrej - jak sadzono - dochodzito do psucia sokéw wewnetrz-
nych.
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na tandetach kupowane, bo calej pierzyny prac sie nie zwyklo, a pie-
rzy czysci¢ nie umiecie, ktére zaraze mocniej niz suknie chwytajg
i utrzymujg. Z tej to przyczyny takze gani¢ musze zwyczaj wasz,
ze nieraz wspdlna posciel jest calemu domowi, a jezeli jedno z do-
mownikéw na $wierzbe lub i co gorszego chore, wszystkich tym

sposobem zaraza; dlatego kazde swoja posciel i zupelnie oddzielna,
najaka go sta¢, mie¢ powinno. Gdy jednak i po wsiach czestokro¢

ludzie na zarazliwg chorobe umieraja, a pozostata familia podob-
nych sprzetdw utraci¢ nie chciataby, lecz albo sama uzyc¢ ich chce,
albo je sprzedaje, przeto naucze was, jak sobie postapi¢, by i w pie-
rzu zaraze zniszczy¢. Najlepszy sposob ku temu bedzie pierzyne

za pomocg kilku uwigzanych kamieni w plyngcej wodzie na kilka

dni zatopi¢, kilka razy na dzien pierze w tejze pierzynie poruszy¢,
a potem z wody wykreciwszy w piec po chlebie takowg wlozy¢.
Tym sposobem pierze bez zepsucia oczysci sie dostatecznie. Suknie

inne, bgdZ po waszej na zarazliwe choroby zmartej familii pozo-
stale, badZ na tandecie kupione, jezeli ich koniecznie uzy¢ chce-
cie, wprzéd - podobnie jak bielizne — wypraé i oczyscié nalezy. Ze

skutki te przykre z uzycia tandet wynikajgce, jakimi wam zagrazam,
nie na pamie pisze, recze wam, bo dosy¢ czeste przyklady tego

dostrzegad raz w raz mam smutng sposobnos¢.









Informacja o tekscie

Stanistaw Morawski (1802-1853), [Spazmy], w: tenze, W Peterburku.
1827-1838, Poznan [1928], s.267-271. Cytowany fragment jest czescig
noweli, a moze nawet humoreski zatytulowanej Zemsta doktora
(cato$é: s.267-281), zapewne w jakiej$ czesci opartej na osobistych
do$wiadczeniach autora - z zawodu lekarza, ale bardziej chyba
znanego historykom literatury, gléwnie jako czlonek filaretéw i fi-
lomatdw, a takze pamietnikarz. Tekst zostal podpisany adnotacja:
Pisatem dnia 4 marca 1850 roku. W rekopisie, jak informuje Nowy
Korbut, utwor nosit tytul Niewinna zemsta doktora. Nowelka. Tom
W Peterburku, zredagowany przez Adama Czartkowskiego i Hen-
ryka Moscickiego, jest czescig serii ,Gawedy o dawnym obyczaju.
Wybor ciekawych pamietnikdw xvi11 i x1x stulecia”.
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Stanistaw Morawski, [Spazmy]

Przed wielu juz laty doktér Lebenshelfer! przybyt do Petersburga,
szukajac losu. Zeby sie da¢ poznaé, choéby tylko naprzéd z imie-
nia, postaratl sie o przedstawienie w kilku znakomitych domach.
A potem caly sie oddal swojej nauce, praktyce niesienia pomocy
bliznim swoim, zostawujgc reszte opiece Opatrzno$ci. Juz byt sobie
tym sposobem wiekszg potowe roku w tej stolicy przepedzit, juz
mial swoja malerikg klientele, kiedy go raz na samym wsiadaniu
do pojazdu spotkal suto po wszystkich szwach szamerowany i ga-
lonowany lokaj i oddat mu sliczny, glansowany, pachnacy bilecik,
w ktérym tylko to stato: Mr. le Docteur de Lebenshelfer voudra bien
avoir l'extréme complaisance de passer aujourd’hui avant midi chez
Mme la Princesse de xxx. Rue xxx No xxx*. Nie mog} sie doktdr
wydziwi¢, skad sie wzigé moglo to zaproszenie. O tej ksieznej, pani
wielkiego imienia, a wiekszej jeszcze pieknosci styszal juz nieraz,
wiedzial, jak wysokie miejsce zajmuje na wielkim $wiecie. Wiedziat,
jakie jg ciagle otaczalo mnéstwo dworskich lekarzy. Skad sie tedy
wzig¢ moglo takie wezwanie? Skad to zaproszenie prawie niezna-
jomego w stolicy doktora do takich ztocistych i tysigczng intryga
wysadzonych i obramowanych progéw?

Odbywszy inne wizyty, okolo potudnia zajechal wiec do
Ksiezny. Wprowadzono go natychmiast. Ksiezna byla w t6zku.
Przesliczna jej gtéwka $ci$nieta byla leciutka, pajeczynows chus-
teczka, jakby jakim bialym obreczem. Cierpiala wyraznie. Rzucata
sie to w te, to owg strone. W ciggu tych rzutéw spod tego obrecza
dlugie jej, krucze wywinely sie warkocze. Ustawicznie jej toczone
i alabastrowe rece chwytaly sie za glowe i co moment $niezne

1 Rzecz jasna, nazwisko zmyslone i na modle o$wieceniowa znaczace: Ten, ktdry ratuje
Zycie (z niem.).

2 ,Pan Doktor Lebenshelfer zechce najtaskawiej stawic sie dzi$ przed potudniem u Pani
Ksieznej xxx. Ulica XXX, numer XXx”".
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odkrywaly ramiona. Draznilo jg i oburzato przy tym widocznie
uporczywe §rod tych ruch6w usuwanie sie pokry¢, wystawujgcych
mimo jej woli przes$liczny biust na sprofanowanie okiem tuz przy
niej siedzgcego przybysza. Wszystkie tu byly znaki, wszystkie zja-
wiska spazmoéw. A na biede Ksiezna miala jeszcze skomplikowany
ze spazmami atak owej $wietej migreny, ktora jest cigglym ustuz-
nym satelitg Swiatowych kobiet i ktéra im pomaga ciggle panowac
nad calym $wiatem, nim sie co nowego i skuteczniejszego ku temu
celowi nie znajdzie. Tymczasem roje cierpien, jekdw, wzdychan,
tamancéw, kapryséw catym frontem przed Doktorem stanely! To,
dalibég, nie zarty; najwiekszy rycerz, najwiekszy medrzec, jak mate
dziecko, przed takimi szykami uciecze. Doktor sie jednak nie stro-
pil, bo miat zawsze przy sobie, jak 6w zamawiacz wezow, talizman
wlasnych i cudzych doswiadczen.

Do najciekawszych, najosobliwszych, najoryginalniejszych,
najsilniej zajmujgcych, najbardziej zadziwiajacych, najmniej prze-
razajacych i strasznych, najkomiczniej zabawnych i pociesznych,
a w ogdle na koniec do najmilszych cierpien i choréb nalezg spa-
zmy. Spazmy, les vapeurs, zawojowaly byly kiedys prawie calg cy-
wilizowang Europe, przez dwa blisko wieki trzymaly ja pod wiadza
swojego trzewika, pod berlem zelaznym. Ojcowie, synowie, bracia,
lekarze, ksieza, a najwiecej i najmocniej mezowie, zameczeni tym
byli przez kilka jedno po drugim idgcych pokoleri i prawdziwy
krzyz na tym $wiecie nosili.

Powoli do$wiadczenie pradziadéw, dziadow, ojcow i wnukdw,
razem w jedng ubrane idee czy wigzke, zaczely w prawnukach wy-
radza¢ pelne herezji podejrzenia, a wkrétce potem i przekonanie, ze
spazmy sg wierutnym falszem, ze sg wykretem chytrej kobiety, z3-
dajacej, w braku pragnionej dzis otwarcie emancypacji woli swojej,
straszy¢ podéwczas czy meza, czy ojca niebezpieczenstwem prze-
razajacej choroby. Zmienita sie tedy powoli opinia ludzi. I to, co
dawniej $miertelng w rodzinie obudzato trwoge, potem za naszych
juz czaséw o tyle bylo cenione, ze jak tylko sie mgz dowiedzial, ze
zona jego ma nie wiecej jak spazmy, jeszcze na $rodku pokoju nakryt
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sie czapka. A jak sie tylko ona na jego gtowie dobrze bez zadnych
przeszkdd trzymala, szedt czy do klubu, czy do przyjaciét zabawié
sie w bostona lub wista... Jakze sobie wytlumaczy¢ te straszng
poddéwczas, a w dalszym czasie za kaprys tylko uwazang niemoc?

Jak mnie si¢ zdaje, nieznajome nam materialne przyczyny,
na ktoére nikt podéwczas nie zwrécil uwagi, a tym samym i nas
sedziami owego czasu dzisiaj zrobi¢ nie mogl, jakis obyczaj nowy,
jaki$ zwyczaj, wprowadzenie moze w codzienne uzycie jakiego$
mniej dotad znajomego pokarmu albo napoju - co ja wiem? - moze
droga, po ktérej ziemia bieg swoj odbywa, napetniona jakims ete-
rycznym a sobie wlasciwym wyziewem - zrodzily te chorobe. Moze
z biegiem czasu oswojenie sie z tym wszystkim ciala ludzkiego
zmniejszylo zgubne pierwiastkowych przyczyn dzialanie. Zawsze
to pewna, ze spazmy byly i musialy by¢ kiedys rzeczywistg cho-
roba. Nadto tam byto podéwczas ludzi rozumnych kazdego stanu,
co fatsz odkry¢ mogli, a jednakze go nie odkryli. Ze sie pod skérke
spazmoéw kaprysy i figle zon, sidstr i corek podszywaé zaraz i pod-
o6wczas zaczely, w tym dziwu nie ma. Bo dotagd nawet nie ma cho-
roby, nie ma przerazenia i strachu, z ktorych by spazmy nie umiaty
utworzy¢ najdoskonalszego portretu. Kazdg one nasladujg chorobe,
a zawsze w przesadzonym i pelnym trwogi widoku. Spazmy - to
wielka bieda dla rodzin, to najwiekszy szkoput dla lekarza, jesli sie
od dziecinistwa w wyzszych nie znajdowat spoleczenstwa sferach!
O te skale najczesciej sie stawa lekarzy na drzazgi rozbija, jak tylko
nie ma obserwacyjnego ducha.

Ja, niestety, z przyj$ciem moim na §wiat wpadtem juz tylko na
sam koniec ogonka owych stawnych spazméw. A szkoda! Zawsze
je od dzieciristwa lubilem. Dzieckiem bedgc, juz styszatem poboz-
nej babki i cnotliwej matki mojej rozmowy, zaprawione cigglym
natrzgsaniem sie nad spazmami modnymi réznych dam im zna-
jomych. Owszem, byly juz i teatralne sztuki, co to i u nas nawet
wyszydza¢ umialy. Z postepem lat i zdrowszej uwagi dostrzegtem,
ze spazmy takie, jak sie tu i owdzie pokazujg w dzisiejszym wieku,
byleby odgadnietymi byty, zadnych za sobg ztych nie prowadzg
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skutkow. Troche tz6w u gory, duzo czego$ podobnego u dotu, calg
te zwykle straszng koniczyly burze.

Uwazalem wiec zawsze spazmy za poezje chorob, za poemat
sztuki lekarskiej.

Ja nienawidze choréb w ogélnosci. Bo kiedy kazda z nich, naj-
mniejsza nawet, byla i jest zawsze gotowg prawdziwie smutnym
uwieniczy¢ sie koficem, spazmy, przeciwnie, przy wszystkich najbar-
dziej przerazajacych zjawiskach, koricza sie zawsze wesoto, pogod-
nie i ledwie nie u$miechem. Dusza wiec lekarza o gléwny wypadek,
o zycie blizniego spokojng by¢ musi. A te wszystkie wyprezania sie
i famania tego $licznego, biatego, pulchnego, atlasowego ciala ko-
biety, a najczesciej pieknej kobiety, ta konieczno$¢ dotykania sie
rekg twojg do tego ciata, ktdre samo przyrodzenie dla nas, mez-
czyzn, stworzylo; ten szum i rozmach catego domu, przerazonego
barikg mydlang, ta powaga lekarza, ktéry, wladajac sekretem cho-
roby, tak fatwo niedostepnym bojazni pokazaé sie i zimng krew
swoja zachowad¢ moze; ta cala komedia, powiadam, poréwnana
z bolesnym, obmierztym lub doprawdy przerazajacym innych cho-
rob widokiem, staje sie tej dobroczynnej, ciekawej, ale meczeriskiej
lekarskiej sztuki prawdziwym kwiatem, prawdziwg poezjg.



Szczepi¢ si¢ czy nie szczepic?






Informacja o tekstach

[Dekret Fryderyka Augusta w sprawie szczepieri na ospeg], ,Dziennik
Departamentowy Lomzyriski” 1812, nr 8 (15 lutego), s.2-4 (strony
nienumerowane).

Maurycy Rohrer (1804-1867), O powtdérnym szczepieniu ospy, ,Ga-
zeta Lwowska” 1851, nr 44 (22 lutego), ,Dodatek Tygodniowy” nr 8,
s.29-30. Artykul podpisany jedynie nazwiskiem autora. Rohrer,
wczesnie osierocony, wychowywat sie w klasztorze benedyktynow
w austriackim Seintenstetten. Studiowal medycyne w Wiedniu,
gdzie w roku 1829 zdobyt stopiert doktora medycyny. Zastuzyt sie
podczas epidemii cholery w roku 1830. Znane s3 jego prace przy-
rodoznawcze i klimatologiczne; by} tez cztonkiem Komisji Fizjo-
graficznej Towarzystwa Naukowego Krakowskiego.

Artykul, wspomniany juz przeze mnie we wstepie do ksigzki,
proébuje m.in. odpowiedzie¢ na obiekcje wzgledem szczepien, na
istniejgcy tu i dwdzie sceptycyzm czy po prostu obawy zwigzane ze
szczepieniami. Argumenty Rohrera moglyby by¢ z powodzeniem
powtarzane réwniez teraz - tamte obiekcje i leki niewiele réznig
sie od tych, ktére pojawiajg sie w dzisiejszej przestrzeni publiczne;j.
Przykladowo, odnosi sie on do obawy, ze w wyniku szczepienia
ospy ,popowstawaly nowe choroby”.

[O liczbie szczepien ospy wsrod chlopcow i dziewczqt: najwyziszy
ukaz], druk ulotny, sygnatura Biblioteki Narodowej w Warszawie:
DZs xvi4 3a. Druk opatrzony jest datg 27 grudnia 1833 i numerem
1428, i zostal wydany przez 1zbe Skarbowg Wileriskg (Bunenckas
Kaséunas [Tamara). Sktada sie z rownoleglych tekstéw w jezyku ro-
syjskim i polskim. Podpisany odrecznie (cyrylicg), nazwiska trudne
do odczytania. Adresatem pisma, jak wskazuje nagtéwek, byli za-
rzadcy dworscy w starostwie inturskim (w powiecie wileriskim).
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[Dekret Fryderyka Augusta w sprawie szczepien na ospe¢]

Wypis z protokotu Sekretariatu Stanu.

W patacu naszym w Pilnic’, dnia 4 wrzesnia 1811.
Frederyk August,
z Bozej Laski Krol Saski, Ksigze Warszawski etc.

Zwazywszy, ze zaniedbanie i przesgdy wstrzymujg jeszcze wielu
z mieszkanicow Naszego Ksiestwa Warszawskiego od korzysci do-
brodziejstwa z nowego wynalazku ospy krowiej, ktorego szczesliwe
skutki, zapewnione do$wiadczeniem, znacznie juz zmniejszyly
w wiekszej czesci Europy kleski, ktore sprawiala zarazliwa ospa,
postanowili$my za przelozeniem Naszego Ministra Spraw We-
wnetrznych i stanowimy, co nastepuje:

Artykul 1. Od dnia publikacji niniejszego dekretu zadne dzie-
cie zrodzone w Ksiestwie Warszawskim nie bedzie przyjete do
akademii, liceum i gimnazjum, jezeli rodzice jego nie okazg za-
$wiadczenia od lekarza wizowanego przez burmistrza lub wéjta
miejscowego, ze albo dziecie miato ospe naturalng, albo szczepiong
krowig ospe; uchybiajgcy temu przepisowi przetozony akademii ka-
rze 50, a przetozony liceum i gimnazjum karze ztotych 30 podpadna.

Artykul 2. Wszystkie dzieci przyjmowane w szpitalach sierot
lub podrzutkéw lub dzieci znalezione i opuszczone majg miec
szczepiong krowig ospe staraniem miejscowych lekarzy.

Artykul 3. Aby Ojcowski Nasz zamiar tym pewniejszy osiagnat
skutek, chcemy, aby kazde dziecie od dnia urodzenia najdalej do
roku jednego szczepiong ospe krowig odbyto, czego wladze ad-
ministracyjne miejscowe, podtug aktéw przy urzednikach Stanu
Cywilnego znajdujacych sie, pilnie przestrzega¢ beda. Fizycy depar-
tamentowi i powiatowi?, chirurgowie, a nawet i powiatowe sztukg

1 Tj. Pillnitz, obecnie dzielnica Drezna, dawniej letnia rezydencja elektoréw i krélow
Saksonii.
2 Tj.lekarze departamentowi i powiatowi.
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potozniczg trudnigce sie kobiety, majg sie z obowigzku powota-
nia swego najtroskliwiej dopelnieniem tego zaprzatnad, a przez
mitos¢, ludzkos$¢ zobowigzujemy ich, aby tej ustugi dla ubogich
dopelniali bezplatnie.

Artykut 4. Czas najdogodniejszy do szczepienia ospy krowiej na-
znaczamy dwa razy w rok, na wiosne i na jesieni: tym koficem? fizycy
i chirurgowie rzgdowi, chcac przedsiebrac ogdlne szczepienie po gmi-
nach, osadach, maja wezeénie o tym uwiadomié podprefektéw miej-
scowych, aby potrzebne uczynili rozporzadzenia w celu zgromadzenia
najedno miejsce w gminie dzieci do szczepienia ospy krowiej w dniu
oznaczonym $wigtecznym jako od prac wolnym, jako tez do powtdr-
nej rewizji dnia dziewigtego, czyli sie ospa krowia przyjeta. Lekarze
i chirurgowie, do tak uzytecznej czynno$ci uzyci, mie¢ bedg nadgrode,
osobng instrukcja Ministra Naszego Spraw Wewnetrznych oznaczong.

Artykul 5. Chcgc upowszechni¢ i utatwi¢ tak dobroczynny
wynalazek, zezwalamy, aby fizycy i lekarze przybierali do pomocy
osoby nawet sztukg lekarska nietrudnigce sie, ktére za zdatne osa-
dzg, aktdre po otrzymanym pozwoleniu od Rady Ogoélnej Lekarskiej
i wydanej stosownej instrukcji ospe krowig szczepi¢ mogg. Nadto
nauczyciele instytutéw potozniczych obowigzani bedg kobiety
uczace sie tej sztuki rownie w szczepieniu ospy krowiej doskonalié.

Artykul 6. Zakazuje sie najsurowiej szczepienie ospy ludzkiej
pod karg na lekarza ztotych 50, gdzieby zas$ takowa przypadkiem
okaza¢ sie miala, ma by¢ przez wladze miejscows fizyk lub chirurg
rzagdowy natychmiast uwiadomiony dla zaszczepienia ospy krowiej
tym dzieciom, ktdre jej jeszcze nie mialy, srodki za$ odosobnienia
od spoteczenistwa z drugimi dzie¢mi naturalng ospg zlozonymi,
niepuszczania do tej osady dzieci obcych, w celu uniknienia sze-
rzy¢ sie mogacej zarazy od lekarzéw przepisane, majg by¢ najscislej
przez urzedy administracyjne miejscowe dopelnione. Réwnie nie-
odwiedzania przez nikogo ciala zmarlego na ospe naturalng dzie-
ciecia, i tegoz gleboko zagrzebania, przestrzega¢ surowo powinni.

3 Tj.w tym celu.
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Artykut 7. Za kazdym dopelnionym szczepieniem ospy krowiej,
w Art. 4. opisanej, burmistrze i wojci spisza tabele zaszczepionych
dzieci w ich gminach, z imieniem, wyrazeniem ich rodzicéw, prze-
$§lg podprefektowi w swoim powiecie, a ten ulozong ogélng tabele
powiatowg przesle prefektowi departamentu, prefekt za$ podobng
0gdblng tabele z calego departamentu odesle Naszemu Ministrowi
Spraw Wewnetrznych, ktdry przy koncu kazdego roku poda Nam
og6lny obraz skutkéw i rozszerzania sie tej uzytecznej instytucji.

Fizycy, chirurgowie i inne osoby do szczepienia ospy krowiej
przez Rade Ogolng Lekarskg upowaznione, w konicu kazdego roku
przez Ministra Naszego Spraw Wewnetrznych w gazetach i pi-
smach publicznych w Ksiestwie Naszym Warszawskim wychodza-
cych umieszczone beda, z wyszczegdlnieniem ilo$ci indiwidudw,
ktorym tez ospe i z jakim skutkiem zaszczepitly.

Artykut 8. Nasz Minister Spraw Wewnetrznych na przeloze-
nie prefektow oznaczy nadgrode dla lekarzow w miare najwiekszej
liczby dzieci przez nich bezplatnie ospg krowig dobrze przyjeta za-
szczepionych, i do Naszego potwierdzenia poda, a przez stosowne
do urzednikéw administracyjnych i duchowienstwa odezwy wszel-
kich zache¢cajacych na ten koniec $rodkéw uzyje.

Wykonanie niniejszego wyroku Naszemu Ministrowi Spraw
Wewnetrznych, a umieszczenie w Dzienniku Praw Naszemu Mi-
nistrowi Sprawiedliwo$ci polecamy.

(podp.) FREDERYK AUGUST
Przez Kréla Minister Sekretarz Stanu Stanistaw Breza.
(L.S.)* Zgodno$¢ z oryginatem Minister Sekretarz Stanu Stanistaw Breza.
(podpisano) Stanistaw Potocki, Prezes.
Sekretarz Rady Stanu i Rady Ministréw
Stanistaw Grabowski.
Zgodnos¢ zaswiadczam: Minister Spraw Wewnetrznych
J.Luszczewski.

4 Tj.locus sigilli (miejsce na pieczed).



Maurycy Rohrer, O powtérnym szczepieniu ospy

W czasach panujacej epidemii na ospe nakazujg czestokro¢ dok-
torowie ponawial szczepienie krowiej ospy, powodowani - jak
sie zdaje - doswiadczeniem, ze samo pierwsze szczepienie albo
niezupelnie ochrania od zarazy, albo ze nie ze wszystkim wytepia
w cztowieku pierwotny zardd tej stabosci. Przedtem atoli w samych
poczatkach odkrycia tego $rodka od ospy tak nie bywalo, owszem
sadzono, ze ospa raz zaszczepiona juz staje sie ochrong na cale zy-
cie; dopiero w pdzniejszych latach, gdy dostrzezono, ze choroba ta,
mimo wszelkiej ostrozno$ci przy szczepieniu, jednak sie czasami
wznawia, powstata watpliwo$¢, a przyczyne upatrywano w zmia-
nie materii, sgdzgc albo ze pierwotna materia szczepna z wiekiem
sie zwiedta', albo ze w mocy swojej ostabla. Dlatego niektorzy
sprowadzac zaczeli materie z Berlina, z Drezdna i z Paryza, w mnie-
maniu, ze bedzie skuteczniejsza i prawdziwsza. Ale w tym mylg sie:
bo oprocz tego, ze trudniej jest po wielkich miastach utrzymacé
statecznie wladciwg moc w materii szczepnej, gdzie przy tak nie-
zmiernej ludno$ci dochowujg sie dzieci z r6znym usposobieniem
organizmu, a przy tym, co takze bardzo jest waznym, dzieci nie-
koniecznie zdrowych rodzicéw; wiemy jeszcze, ze i tam ponawia
sie ospa rownie jak u nas. Ja sam w podrdézach moich za granicg
przekonatem sie, ze procz Szwajcarii i Holandii bardzo mato gdzie
uzywajg pierwotnej materii od kréw, u ktdrych sie ta materia sa-
modzielnie, bez pomocy skadingd, przez sie bezposrednio rozwija.
Ale chociazby od czasu odkrycia istotnie miata zaj$¢ jakowas
zmiana w materii szczepnej, zaprzeczy¢ wszakze nie mozna, by
ta zmiana nie byla w pewnym zwigzku z organizmem cztowieka.
Juz nawet w pierwszych poczatkach odkrycia, kiedy krowig ospe
szczepiono, uwazano, ze jedni weale nie ulegali wiecej zarazie, inni

1 Tj.zmarniala, ew. zuzyla sig, wyczerpala.
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za$ odbywali stabo$¢ powtornie, chociaz bez dalszego niebezpie-
czenistwa. Zatem stusznie domysliwano si¢, Ze w organizmie
pewnych os6b sita wszczepiona stabniala, a w miare ostabienia
rozwijalo sie w nich nowe wewnatrz usposobienie, tkliwe na za-
raze panujgca. Chociaz podobne przypadki wtedy rzadkie bywaty
i znaczniejsza liczba ludzi doznawala ochrony przed ospa na cale
zycie, a ci, ktorzy przy wewnetrznym usposobieniu ulegali zarazie,
ospe miewali fagodniejszg i z tatwoscig jg przebywali, utrzymato
sie jednak przekonanie, ze w samym organizmie czlowieka tajg sie
pewne warunki powrotu ospy.

Doswiadczenia dalsze okazaly, ze owe usposobienie we-
wnetrzne rozwijalo sie zawsze tylko w dalszym odstepie czasu po
odbytym zaszczepieniu ospy, i do tego nigdy w dzieciach i starcach,
ale tylko w $redniej i meskiej lat porze.

Azeby wiec zapobiec odnowieniu sie stabosci, radzono i uzyto
rewakcynacji, to jest powtdrnego szczepienia ospy; ale tu oka-
zalo sie znowu, ze jezeli miedzy pierwszym a drugim szczepieniem
nie uplynat znaczny przeciag czasu, rewakcynacja zostawata bez
skutku: skuteczng okazala sie dopiero, gdy ja odnawiano w pig¢,
siedm, o$m lat pdzniej, a jeszcze skuteczniejsza - gdy szczepiono
powtdrnie po uplywie lat 10-15-20-25. Nawet i po trzydziestym
i trzydziestym pigtym roku szczepi¢ udawato sie pomyslnie; ale
pdiniej, ile uwazano, wewnetrzne usposobienie obojetnialo i sty-
glo - chociaz u mnie wydarzyt sie przed kilku laty przypadek
wprawdzie rzadki, ale osobliwy. W czasie epidemii zaszczepitlem
ospe mezczyznie wieku lat 58, ktéry w mtodosci przebyt ospe na-
turalng i mial po niej znaki na twarzy i na ciele; a mimo tego sta-
bo$¢ sie rozwinela i przeszla przez wszystkie stopnie zwyczajne
przy chorych na ospe.

Sa wiec pewne wzgledy, ktdre usposabiajg tak do rewakcynacji,
jak i do ospy samej, a wiek, czyli pewny odstep czasu miedzy nimi,
jest jeden z najgtéwniejszych warunkow.

Kto nie mial ospy szczepionej, odbywa naturalng zwykle
tylko raz jeden w zyciu; ale bywa czasami, ze ospa naturalna jak
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kur? i szkarlatyna wraca powtdrnie i ulegaja jej tak pojedyricze
osoby, jak i familie cate. Chociaz prawdziwy powdd do tego po-
wrotu nie jest wiadomy, bardzo jednak by¢ moze, ze albo pierwsza
choroba nie wytepita w organizmie catego zarodu swego, albo ze
z czasem rozwinelo sie w cztowieku nowe do niej usposobienie,
co wszystko na jedno wychodzi.

Ten sam przypadek dzieje si¢ i z krowig, czyli szczepiong ospa;
i po niej, jak po ospie naturalnej, wystepujg wyrzuty na ciele, i mogg
sie ponawiad; zatem i tu twierdzi¢ mozna, albo ze pierwsze szcze-
pienie nie bylo doskonatym i radykalnym lekiem, albo ze wiek
zniszczyl lub ograniczyl skutecznos¢ leku.

Ale uzywszy rewakcynacji, czyli powtérnego szczepienia, osig-
gnie sie podwojny skutek: zatruje sie najprzod zardd ospy, jesli
jaki pozostawal w organizmie po pierwszym szczepieniu, a potem
przytepi sie oraz® rozwiniete z wiekiem usposobienie do ulegania
zarazie na ospe. W tym tez przekonaniu, opartym na licznych do-
$wiadczeniach, zaprowadzono powtérne szczepienie ospy w Anglii,
Szwecji, w Prusiech, w Wirtemberskim, Badeniskim, w Saksonii,
Bawarii, nie mniej takze i w pafistwach austriackich.

Gdyby umiejetnos$¢ lekarska miata $rodki, jak poznawac przy-
padki, w ktérych powtdrne szczepienie bywa potrzebnym, prze-
pisywataby rewakcynacje bez watpienia wyraznie. Ale zostajgc
w niepewnosci, rozsgdek radzi kazdemu, azeby - jesli jest troskliwy
o wlasne zdrowie i swojej familii - nie zaniedbywal powtdérnego
szczepienia, zwlaszcza ze cala operacja przy tym jest tak niewinna,
prosta i bez bolesci. Powodowa¢ go powinna mysl ta, ze zostanie
przekonanym, iz nie ma w sobie najmniejszego usposobienia do
tej stabosci i bezpiecznym zostawaé moze w czasie epidemii pa-
nujacej. | w rzeczy samej, byle tylko operacje wykonywat lekarz
doswiadczony i materia byta dobra, moze by¢ kazdy spokojnym
o siebie i bez obawy, nawet chociazby po szczepieniu nie nastapita

2 Stowo to, zazwyczaj odnoszace sie do rézyczki, moglo oznaczad tez inne choroby ce-
chujgce si¢ czerwona wysypka na twarzy i ciele, w tym odre.
3 Tj.takze.
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wysypka i rana nie obierata?, gdyz to mu bedzie pewnym dowo-
dem, Ze nie ma w sobie rozwinietego usposobienia, by ulec stabo-
$ci nowej na ospg.

Majac to przekonanie, ze powtdrne szczepienie zastoni czlo-
wieka od niebezpieczeristwa zarazy, nalezy takze czuwaé nad
tym, azeby go uzyl w te pore, kiedy moze by¢ najskuteczniejszym.
Z doswiadczen w tej mierze uwazanych znaleziono, jak juz wspo-
mnialem, Ze usposobienie zarazliwe wzmagac si¢ zaczyna z rokiem
dziesigtym do dwudziestego, i ze w nastepujgcym dalej dziesigtku
lat bywa najsilniejsze; zatem najstosowniej bedzie ponawia¢ szcze-
pienie w ciggu tego czasu; nawet dobrze byloby nie czeka¢ lat
pdiniejszych, ale jeszcze przed uptywem roku dziesigtego kaza¢ po-
wtorzy¢ szczepienie, azeby tym sposobem wczesnie zabic¢ szczgtki
wewnatrz pozostatego po pierwszym szczepieniu jadu i zapobiec
W czas rozwinieniu si¢ nowego usposobienia do stabosci.

Nie ma tu nikt powodu zali¢ sie, jakoby pierwsze szczepienie
mialo by¢ zle albo nie odpowiedzialo zyczeniom, wiedzac, jaki
obroét bierze stabo$¢ w organizmie czlowieka; owszem, szcze$liwi
badzmy, Ze mamy sposdb w powtdrnym szczepieniu zastonic tyle
ludzi od zguby, ze rodzice mogg ocali¢ dzieci od kalectwa i brzy-
doty, matki zachowa¢ cérkom swym pieknos¢, czestokro¢ jedyny
posag niewinnej duszy, a mezczyzna iz nie ulegnie chorobie, ktéra
chociazby i byta lekka, zawsze pozbawia go drogiego czasu poswie-
conego pracy i zatrudnieniom.

Dotkng¢ tu w konicu musimy pewnego przesgdu u nas i spro-
stowa¢ zdanie jednych, ktorzy utrzymaja, ze szczepienie ospy za-
stania czlowieka od wszelkich stabosci, podobnych do ospy. To
tak nie jest; szczepienie chroni tylko od strasznej choroby z ospy
prawdziwej, ale nie od ospy tak zwanej wietrznej, ktora zresztg
wcale nie jest niebezpieczng, $ladu po sobie nadal® na ciele nie
zostawia i przy nalezytym zachowaniu sie trwa krétko.

4 Tj.nie odchodzita od skdry po zaropieniu i owrzodzeniu.
s Tj.od tego czasu, na przysztosc.
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Drugich za$ mniemanie, zZe od czasu zaprowadzenia ospy kro-
wiej popowstawaly liczne nowe choroby, w tym jest bledne, Ze nie
pomna, iz przez szczepienie ospy zachowalo sie przy zyciu tyle
stabowitych i skrofulicznych dzieci, ktére bylyby podczas choroby
na ospe prawdziwg bez watpienia pomarly. Niejedno z tych dzieci
wyszto pézniej z stabosci, ale wiele pozostato z utomnosciami, ja-
kie mialy w zarodzie swego organizmu, dlatego tez w dalszych
latach cierpig i chorujg na to, na co by i przedtem chorowa¢ mo-
gly. Uwodzg sie® jeszcze tym, gdy slyszg o nazwiskach choréb,
jakich dawniej nie styszeli; ale nauka medycyny w ostatnim pét-
wieku zrobila wielkie postepki: nauczono si¢ rozrézniaé rozmaite
i szczegdlne slabosci, okreslono je nowymi wyrazami, nie dlatego,
zeby choroba miata by¢ inna i nowa, ale iz uwazana jest teraz pod
innym wzgledem.

To pewna, ze szczepienie ospy nie namnozyto nowych chordb -
a z poréwnania statystycznych tablic dawniejszych i dzisiejszych
przekonano sie, ze $miertelno$¢ ludzi na inne niz ospa choroby
pozostala w jednostajnym stosunku.

Stanistawow’, w lutym 1851.

¢ Tj.oszukujg si¢.
7 Tj.dzisiejszy Iwano-Frankiwsk na Ukrainie, gdzie Rohrer byt lekarzem obwodowym
w latach 1838-1854.



[O liczbie szczepieri ospy wsréd chlopcow
i dziewczqt: najwyzszy ukaz]

Najwyzszym ukazem, objawionym Rzgdzacemu Senatowi 18 sierp-
nia 1831 roku, miedzy innym rozkazano izbom skarbowym po
uplynieniu kazdego roku przedstawia¢ Ministerium Skarbu wia-
domofdci o liczbie chtopcdw i dziewczat majacych wakcynowang
ospe, szczegblniej po wsiach skarbowych.

Teraz departament débr skarbowych przedpisuje 1zbie Skar-
bowej Wileniskiej dostawi¢ takowe wiadomosci z 1 stycznia 1832,
po tez date 1834 roku.

Wskutek czego Ekonomiczny Wydzial z roztrzygnienia wilen-
skiego Wicegubernatora przedpisuje [zarzgdcom dworskim]* do-
nie$¢ niezwlocznie do dnia 15 nastepujgcego stycznia 1834 o liczbie
chtopcéw i dziewczat, ktérym byla wakcynowana ospa jak w 1832,
tak i w 1833 roku. - Jakowe doniesienia? i na przyszly czas po-
winny corocznie sie dostawia¢ do 10 stycznia, nie oczekujgc no-
wych przedpisar.

1 W tekscie rosyjskim zostalo tu dopisane odrecznie: gBopoBoMy ympas/ieHuio; w wersji
polskiej dopisku brak, a przeznaczone nan miejsce jest puste. Wynikatoby z tego, ze
przygotowano szablon rozporzadzenia, a pdzniej dopisywano jego wlasciwych adre-
satow. Por.réwniez wstep do tekstu.

2 W tekscie: doniesienie.
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Informacja o tekstach

[Wsciekly wieprz], ,Kurier Warszawski” 1821, nr 300 (17 grudnia), s. 1
(strony nienumerowane). Informacja w rubryce ,Nowos$ci war-

szawskie”.

Srodek skuteczny i doswiadczony przeciw wsciekliznie, w: Kalen-
darz berdyczowski gospodarski na rok 1862, Zytomierz 1861, strony
nienumerowane.
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[Wsciekly wieprz]

We wsi Regnowie w Obwodzie Rawskim® wsciekl sie wieprz;
wlasciciel onego w mniemaniu, iz tenze chorowal na kotowacizne,
zabiwszy go, po oberznieciu samej tylko glowy zuzyt go wraz z fa-
milia: z liczby tych oséb dziewczynka 5-letnia po trzechdniowych
meczarniach, a na koniec okazaniu znakéw wscieklo$ci umarta,
inne osoby sg dotad zdrowe i zazywajg lekarstwa zapobiegajacego
tej chorobie.

1 Z siedzibg w Rawie Mazowieckiej. Regnéw i dzi$ lezy w powiecie rawskim.
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Srodek skuteczny i doswiadczony przeciw wsciekliznie

Jest roslina tredownik weztowaty, czyli pospolity (Scrophularia
nodosa)®. Ro$lina ta znajduje sie we wszystkich krajach Europy,
ro$nie w cieniu, na miejscach wilgotnych, ma korzonki snujgce
sie po ziemi weztowate, liScie ksztaltu sercowego ostre, zabkowate,
kwiat w gronkach podtuznych brudnoczerwony, smak przykry, za-
pach mocny, fodyge dwutokciowg czworograniastg gtadka. Zbiera
sie w czerwcu i lipcu z korzeniem i suszy sie na wolnym powietrzu.

W potrzebie uzycia, korzonki odejmujg si¢ od todygi i ususzone
w piecu tlukg sie na drobny proszek. Lodygi z lis¢mi i kwiatem
krajg sie na drobng sieczke. W razie potrzeby daje sie ukgszonemu
w lyzce wody proszek wziety na koniec noza rano i na noc, z po-
krajanej zas rosliny bierze sie dwie szczypty w trzy palce, gotuje sie
dobrze zakryte w potkwarcie wody, i dekokt? ten daje sie choremu
do uzycia w ciggu dnia. Rany od wscieklego zwierzecia zadane
nalezy czesto przemywacé woda miekka, w ktdrej rozpuszczona
s6l kuchenna.

Zwierzeta i bydto pokgsane nalezy tymze odwarem poié, przy-
sypujac proszku, trzy razy na dzien.

Powazny i godzien wiary kaptan, polecajacy te lekarstwo, pisze,
ze nim uratowal okoto czterdziestu osob, a miedzy tymi kobiete,
ktora okazywala juz symptomata wscieklizny.

1 Tj., wedle dzisiejszej nomenklatury, tredownik bulwiasty - pospolity w catym kraju,
istotnie stosowany jako ro$lina lecznicza. Dawniej szczegélnie popularny w medycynie
ludowej, i to przy najrézniejszych schorzeniach. Z pewnoscig jednak nie leczyt wicie-
klizny - mdgt natomiast zmniejszac niektére objawy czy stany zapalne.

2 Tj.wywar.
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Informacja o tekstach

August Bécu (1771-1824), Rozprawa o doskonatosci szpitaléw, miana
na publicznym posiedzeniu przy rozpoczeciu kurséw rocznych w Im-
peratorskim Wileriskim Uniwersytecie, dnia 15 wrzesnia 1807 roku,
Wilno 1807, s.9-13,19-20. Rozprawa, ktéra juz krétko po ukazaniu
sie byla trudno dostepna, zostata przedrukowana w ,Dziejach Do-
broczynnosci Krajowej i Zagranicznej” 1820, s. 474-488. Z jednym
wyjatkiem rezygnuje z przytoczenia przypisdw, jakie zatacza Bécu -
z punktu widzenia tego wyboru sg nazbyt rozlegle.

Jednym z motywdw przewodnich tekstu jest socjalna rola szpi-
tali - inaczej niz dzisiaj petnily one réwniez funkcje przytutkow,
domow starosci czy sierocincow. Bécu postuluje, by ograniczy¢ je
wylgcznie do funkcji medyczne;.

St. Zawadzki, Kilka stéw o urzqdzeniu szpitalu w Monachium, ,,Pa-
mietnik Warszawski Umiejetnosci Czystych i Stosowanych” 1829,
t.2, 5.332-336. Tekst zostal opatrzony nastepujgcym przypisem re-
dakcyjnym: Wyjgtek z listu p.ST. ZAWADZKIEGO pisanego w Mona-
chium w kwietniu rb. Nie udato mi sie dotrze¢ do innych informacji
dotyczacych autorstwa listu badz okolicznos$ci zwigzanych z jego
powstaniem. Problematyczna jest rdwniez kwestia imienia (Stefan
czy Stanistaw?). Z tekstu mozna jedynie wyprowadzi¢ wniosek, ze
jego autor nie byl lekarzem i ze podczas pobytu w Monachium miat
sposobnos¢ zwiedzi¢ tamtejszy szpital, cho¢ nie dla zwiedzania
yzaktadow dobroczynnych i szpitali” udal sie za granice.

Jan Tomorowicz (1787-1831), O klinice medycznej Wydziatu Le-
karskiego Krélewskiego Uniwersytetu, w: Posiedzenie publiczne
Krolewskiego Uniwersytetu na uczczenie pamiqgtki uczonych mezow,
a mianowicie Polakéw, przy ukoriczeniu kursu rocznego nauk od-
byte dnia 15 lipca 1829 roku, Warszawa, bez daty wydania, s. 49-53.
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Calo$¢ artykutu: s.27-70. Pelny tytul rozprawy: O klinice medycznej
Wydziatu Lekarskiego Kr[6lewskiego] Uniwersytetu, tqcznie z opisem
historycznym biegu zycia i petnionych publicznych postug sp. Jana
Bogumita Frejera, dokt[ora] med[ycyny] i chir[urgii], profesora tera-
pii i kliniki terapeutycznej. Relacja Tomorowicza o dziataniu kliniki
medycznej Uniwersytetu Warszawskiego jest bodaj podstawowym
zrédlem wiedzy na jej temat.

Harro Harring (1798-1870), Wspomnienia z pobytu w Szpitalu Ujaz-
dowskim w roku 1829, przel.i przygotowat do druku Z. Kolankowski,

yArchiwum Historii Medycyny” 1970, t.33, z.1, s.85, 88, 92, 94. Ca-
los¢ tekstu ze wstepem tlumacza: s. 81-97. Jest to jedynie wyjatek
z napisanych przez Harringa dwutomowych Memoiren iiber Polen
unter russischer Herrschaft (,Pamietniki o Polsce pod panowaniem
rosyjskim”, 1831), do$¢ szybko przetozonych m.in. na francuski
i angielski - nigdy jednak w catosci na polski. Przywotane tu frag-
menty pochodzg z tomu drugiego pt. Erinnerungen aus Warschau
(,Wspomnienia z Warszawy”). Poprawiono bledy interpunkcyjne
i ortograficzne, od ktérych polski przeklad nie jest wolny.

Fragmenty wspomnient Harringa - w tym poswigcone po-
bytowi w szpitalu - ukazaly sie réwniez w zredagowanym przez
Jana Gintela wyborze pt. Cudzoziemcy o Polsce. Relacje i opinie (t.2,
Krakéw 1971, s.325-354). Wyb6r zatytulowano Wspomnienia z Polski
Kongresowej, a Gintel jest rowniez autorem przekladu.

Harro Harring - Fryzyjczyk, poeta, dramaturg, malarz, rewo-
lucjonista. W Warszawie znalazl sie w roku 1828, prawdopodob-
nie liczac na udzial w wojnie rosyjsko-tureckiej; z nie do korica
jasnych powoddw (w cytowanym fragmencie méwi o ,przypadku”)
wstepuje do gwardii konnej wielkiego ksiecia Konstantego. Na po-
czatku 1829 roku trafia do Szpitala Ujazdowskiego, mieszczgcego
sie w Zamku Ujazdowskim, decyzjg Konstantego przeksztalconego
w roku 1818 w Szpital Gtéwny Wojskowy. Wiosng 1830 roku wyjez-
dza z Warszawy, a na wie$¢ o wybuchu powstania listopadowego
oddaje do druku swoje pamietniki. Pézniej wielokrotnie podrézuje,
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bierze udzial w réznych zrywach niepodlegtosciowych, tworzy
rewolucyjne pisma. Podobno pod koniec zycia dotkniety chorobg
psychiczng, w roku 1870 popelnia samobojstwo.

Jako postscriptum do opowiesci Harringa o kuracji siarczanej zala-
czam referat O wannach siarczanych, czyli kgpielach fumigacyjnych
w domu towarzystwa dobroczynnosci w Wilnie zaprowadzonych.
Wyjqtek z rozprawy p. doktora Barankiewicza na posiedzeniu pu-
blicznym tegoz towarzystwa dnia 25 stycznia 1820 roku czytanej,

»Dzieje Dobroczynnosci Krajowej i Zagranicznej” 1820, nr 3 (marzec),
s.130-131. Artykul, jak wspomina sie w podtytule i parokrotnie w sa-
mym tekscie, powstal na podstawie wykladu doktora Macieja Ba-
rankiewicza (1769-1829).

Wiktor Feliks Szokalski (1811-1891), [Szpital w twierdzy Modlin],
w: tenze, Wspomnienia z przesztosci, t.2 (1830-1837), z rekopismu
wydal i przedmowg opatrzyl A. Wrzosek, Wilno 1921, s.20-21, 25-
26. Gdy wybuchlo powstanie listopadowe, Szokalski, pdzniejszy
yojciec polskiej okulistyki”, byt studentem Wydzialu Lekarskiego
na Uniwersytecie Warszawskim; dobrowolnie zaciggnal sie do ba-
talionu akademickiego (pdzniej oddzial gwardii honorowej), po-
niewaz jednak potrzebowano medykoéw do stuzby polowej, trafit
do 13. putku piechoty, gdzie pelnil funkcje podlekarza. Pulk ten
stacjonowal m.in. w Modlinie.






August Bécu, Rozprawa o doskonatosci szpitalow

Mowiac o tym, co doskonalos¢ szpitaléw stanowi, moze bym wo-
lal, i fatwiej by mi bylo, na wzér wielu innych, méwi¢ raczej o ich
niedoskonatosci. Nie potrzebowalbym albowiem, jak tylko zbiera¢
wzory ze wszystkich szpitaléw, ktore egzystuja; gdyz nie ma zad-
nego, w ktérym by nie bylo czego do wyrzucenia, zwlaszcza wedlug
pospolitszych w tej mierze zdan opinii publicznej. Lecz chociaz
droga nagany zaréwno prowadzi¢ moze do poznania prawdy i do-
skonatosci, nie jest ona jednak wlasciwym $rodkiem do osiggniecia
onej. Odrzucajgc albowiem, co jest nagannym, nie podaje zadnych
sposobow do naprawienia tego. A przeciwnie, gdy sie zastanowimy
nad doskonatoscig szpitaléw nie hipotetyczna, lecz taka, jakg ludz-
kimi sposobami osiggng¢ mozna, nie tylko fatwo wpadniemy na
$rodki ich polepszenia, ale sie razem przekonamy, ze niejedno, co
sie nam w nich na pozoér niedoskonatym wydawalo, prawdziwg
ich bylo doskonatoscig: ktdrg, ile razy kto nieuwaznie
zganil, tyle razy bezstronnemu rzeczy ludzkich po-
strzegaczowi datl pozna¢, Zze mozna, przy najlepszej
checi ustuzenia ludzko$ci, wiecej jej zaszkodzi¢,
jak dopoméc, nie trzymajac sie prawidet rozsadku.
Nie sgdzcie zas, Przezacni Sluchacze, ze was nudzi¢ bede wy-
liczaniem szczeg6tow do urzgdzenia dobrych szpitaléw nieodbi-
cie potrzebnych, ktdre dzisiaj tak sg powszechnie znane, ze sie
we wszystkich nowych zakladach zachowujg. Na przyklad: ze je
budowa¢ nalezy za miastem na miejscach wyniesionych i, jesli
mozna, przy wodzie; ze forme i rozktad tej budowli architekt nie
do swoich, lecz do medyka stosowa¢ powinien prawidel; ze ta,
jezeli do wielkiego sie rozcigga gmachu, powinna by¢ w dhugich,
naprzeciwleglych, nie wiecej jak dwupigtrowych domach, bez zad-
nej $ciany wzdluz dom dzielgcej, zwyczajnie kominowsg zwanej,
aby sale o$wiecane i wietrzone by¢ mogly latwym z dziedzincow
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powietrza przystepem; a korytarze, jezeli koniecznie potrzebne,
nie w $rodku, ale z boku dawane, i aby okna swoje oknom infir-
mariow! naprzeciwlegle mialy; infirmarie, Zeby byly raczej wielkie
nizeli male, stosownie jednak do klimatu, wysokosci dostatecznej
iraczej sklepione; $ciany rowne i gtadkie, nawet glefy* u okien, nie
tak jak zwyczajnie bywa ze $rodka, ale z podwoérza dawane; okna
wielkie, ile klimat pozwala, a mianowicie wysokoscig swojg do su-
fitu siegajace, latwe do otwierania, jedne w catku?®, drugie w czesci,
i zawsze naprzeciwlegle; ze wiele rzeczy w samej budowli i wiele
sprzetow, ktére w innych domach z drzewa sie robig, tu powinny
by¢ z kamienia lub zelaza, podloga za$ nigdy inna jak drewniana;
ze we wszystkich szpitalach jedna powinna by¢ nadliczbowa infir-
maria prézna, dla samego jej czyszczenia, gdy drugie sg zajete; i ze
wszystkie infirmarie kolejno tym sposobem zajmowane by¢ maja,
aby kazda w swoim czasie oczyszczong by¢ mogta; ze kazdy szpi-
tal powinien mie¢ osobny swdj wydziat dla gorgczek zarazliwych,
ktéry wedlug oddzielnych sie jeszcze urzadza prawidet. Ze sale
osobne dla konwalescentéw wielkg do predszego wyzdrowienia
sg pomoca, tak jak place obszerne lub ogrody dla ich przechadzki
etc., i tysigc podobnych przestrég, tak do wystawienia, jak do we-
wnetrznego urzgdzenia szpitalnych gmachéw, ktore do miejsca
i okolicznoéci, i do pewnej ludnosci stosujac, uwazac nalezy za
pierwsze w zalozeniu onych warunki.

Wszystkie te szczegdly rozumiem by¢ znane, jako staraniem
tylu gorliwych i pracowitych mezéw juz dawno w wielu dzietach
i przykladach oznaczone*.

1 Tj.izb chorych. Wariant stowa infirmeria.

2 Zapewne powinno by¢: glify, czyli sko$ne weiecia w murze, zwigkszajace doplyw $wiatla
do okna.

3 Tj.w calosci.

4 Czytaj autoréw: Howarda o szpitalach europejskich i Tenona o szpitalach paryskich
iniektérych zagranicznych, ktorzy zwiedzajac szpitale swoje i obce, wytkneli wszystkie
przywary i doskonatosci szpitaléw europejskich i projective [tj. warunkowo, wstepnie, hi-
potetycznie] podawali plany, jak odtad zaktada¢ nalezy szpitale, aby wszelkich przywar
doswiadczeniem wskazanych uniknaé, a zastosowaniem dzisiejszej nauki lekarskiej
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Dodam tu o nich tylko te uwage, ze wszystkie te przestrogi,
chociaz wielki majg wplyw na doskonalos¢ szpitaléw, jednak jej
same przez sie nie stanowiq. Mozna widzie¢ gmachy wedlug najdo-
godniejszych planéw wystawione, z kosztownym ich urzagdzeniem
wewnetrznym i dokladng na pozdr administracja, ktére dlatego nie
odpowiadajg istotnej potrzebie ludzkosci; tak jak mozna widziec¢
ludzko$¢ prawdziwie przytulong i od zguby ochroniong w nikczem-
nej i najmniej do tego urzadzonej chatupie.

W ogdlnosci méwige: gdy mamy sadzic o szpitalach, nie nalezy
sadzi¢ wedlug czucia przemijajacego $wiadka, lecz wedtug czucia
tego, ktéry w nim opatrzenia doznaje.

Potrzebna baczno$¢ na zdrowie publiczne (salubritas publica)
upowaznia Rzad do wejrzenia w administracjg funduszéw szpital-
nych; daje mu prawo, wkltada nawet obowiazek wgladania w szcze-
goly wewnetrznego urzadzenia i dostrzegania tego, aby szpitale
publiczne, zamiast przytulku i ozywienia omdlonej ludzkosci, nie
stawaly sie raczej jej grobem.

Lecz do nalezytego osgdzenia wszelkiego rodzaju instytutow
ludzkosci, trzeba wejrze¢ w ich nature i dobrze poznaé ich istotne
przeznaczenie, ktére inne by¢ nie moze, tylko to: Aby przez
ogdblne opatrzenie ubogich dopelni¢ obowigzku
opieki rzgdowej nad nimi i usung¢ ohyde od widoku
publiczno$ci, przez otwarcie dla nich doméw robo-
czych, domoéw inwalidéw i domdéw poprawy. A przez
wystawienie szpitaléw publicznych dla ubogich cho-
rych lub tylko niemajgcych sposobnosci leczenia sig,
zmniejszy¢ mase chordb popularnych, ktére bez tego

najdoskonalsze w tym rodzaju stawia¢ budowle. My tu za$ nie o samej tylko budowli
moéwimy, lecz o ogélnym szpitala urzadzeniu, ktérym by najdoskonalej odpowiedzie¢
mozna wszystkim potrzebom cierpigcej ludzkosci. (Przypis autora). Bécu ma tu na my-
$li prace Johna Howarda (1726-1790), prawdopodobnie jego An Account of the Principal
Lazarettos in Europe (1789), oraz Jacques'a-René Tenona (1724-1816) Mémoires sur les
hépitaux de Paris (1788). Jesli idzie o Howarda, to bez watpienia bardziej znane sg jego
idee dotyczgce usprawnienia wiezieri - ale nawet w pomienionym dziele znajdujemy
pomysly odnoszace sie zaréwno do szpitali, jak i zaktadéw penitencjarnych.
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starania moglyby grozi¢ zdrowiu powszechnemu
oraz pomnazac kalectwa i §miertelnos$¢ w tej klasie
ludu, a tym samym ujmowad spotecznosci znaczng
liczbe rak do pracy potrzebnych. Otojest prawdziwy tego
starania zamiar i prawdziwe instytutow ludzkosci przeznaczenie.

Klasa ludzi najemnych, robotnikéw, stuzgcych, ubozszych rzemie$l-
nikéw, stowem - klasa przemystowa, najblizsze ma prawo do pu-
blicznego w szpitalach opatrzenia; ona albowiem poki jest zdrowa,
nie tylko nie jest Zadnym ciezarem dla spolecznosci, ale owszem jest
pozyteczng i potrzebna, lecz wielez to jest po wsiach i po miastach
réznego rodzaju ludzi, ktérzy z calymi familiami, przez nieszcze-
$cie lub wlasne opuszczenie sie do upadku przywiedzeni, przecho-
dzg przez niedostatek i nedze do choréb lub kalectwa, i stajac sie
wtenczas prawdziwym lito$ci przedmiotem, thumem si¢ cisng do
szpitalow, ktore im przytulenia odméwié nie moga; i to sg praw-
dziwe szpitaléw, a mianowicie naszych, parazyty®. Ludzie tacy nie
dlatego, zeby pracowac nie chcieli, lecz dlatego, ze w upadku i nie-
szczgsciu radzi¢ sobie nie umieja, przez wicksza a wiekszg nedze
powoli i nieznacznie przychodzg do choréb i kalectwa, ktorego by
unikneli, gdyby ich nedzy wczesnie zapobiezono.

W kraju ludnoscig nieprzepelnionym, w kraju obfitym, jakim
jest nasz, w narodzie, ktérego geniusz ozdobiajg cnoty dobro-
czynnosci i wspanialosci ku swoim, a goscinnoséci ku obcym, nie
powinno by¢ rzeczg trudng, aby temu zapobiec upadkowi ludu
prostego. Wreszcie zalozeniem domoéw roboczych, ktore gdy sa
dobrze urzadzone, same sie¢ utrzymywa¢ mogg, na wzor innych
krajow zaradzi¢ by temu mozna.

C6z dopiero powiedzie¢ o tym mnodstwie zmyslonego ubo-
stwa, czyli raczej umy§lnie przyjetego powolania zebrakdw; o tej

s Tj.pasozyty.
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ohydnej (iz uzyje stow pana Garnier®), pozerajgcej i prawie nie-
uleczonej ranie cial politycznych, ktérzy znizajac si¢ do nedzy
i pogardy, usuwajg sie od wszelkiej w towarzystwie powinnosci,
a wkladajgc przez pisk i jeki zmyslone niegodziwy podatek na
tkliwos$¢ i fatwowiernos$¢ przechodzgcych, dosy¢ hojnie z niego
Zyja, nigdy nie doznawajg prawdziwego niedostatku, i nie myslac
o zadnej dla siebie przyszlosci, koriczg na tym, iz przychodzg do
szpitaléw publicznych chorowa¢ i umieraé, dopetniajac przez to
prawdziwg funduszéw szpitalnych kradziez. Dla takich we wszyst-
kich krajach rzadnych zalozone sg domy inwalidéw, domy nie-
wyleczonych i domy poprawy, ktére gdy sg nalezycie urzadzone,
takze cho¢ w czedci same sie utrzymywaé mogg, lecz przerywam
te materig i powracam do moje;j.

6 Chodzi tu o markiza Germaina Garnier (1754-1821), francuskiego pisarza i ekonomiste,
tlumacza i komentatora Badari nad naturq i przyczynami bogactwa narodéw Adama Smi-
tha (przektad ten ukazal si¢ w roku 1802). Jak wynika z dalszej czesci tekstu, przypisy
Garniera mialy istotny wplyw na sposéb, w jaki Bécu rozumie kwestie zebractwa.



St. Zawadzki, Kilka stéw o urzqdzeniu szpitalu w Monachium

Ze wszystkich zakladéw publicznych ten zapewne najwiecej na
uwage zastuguje, ktory przynosi ulge cierpigcej ludzkosci. Lubo
nie ten jest cel pobytu mego za granica, abym zwiedzat zaktady do-
broczynne i szpitale; majgc jednak sposobnos¢ obejrzenia Szpitala
Gléwnego (Allgemeines Stadt-Krankenhaus) w Monachium, wzo-
rowo urzgdzonego, w roku 1813 przez kréla bawarskiego Maksy-
miliana Jézefa wystawionego®, nie moge przemilczeé o tym, co
powszechnej godne jest wiadomosci.

W krétkosci wiec wspomne o tym zakladzie, obszerniejszy jego
opis zostawiajgc lekarzom, jako wiekszym w tej rzeczy znawcom,
i ktorych to wiecej obchodzi¢ powinno.

Czystos$¢ powietrza i dostatek $wiezej wody sg dwa gtéwne
przedmioty, na ktdérych najczesciej pomimo wszelkiego starania
zbywa w wielu szpitalach. Nieréwnie jednak wieksza zachodzi
trudnos¢ w ciaglym od$wiezaniu powietrza w salach, gdzie chorzy
lezg, niz w zapewnieniu im potrzebnej ilo$ci wody: te wlasnie tak
wielkg trudnos¢ zdotano pokonad w tutejszym gtéwnym szpitalu
nastepujgcym urzgdzeniem.

Na wierzchu budynku wystawiono wieze 6 do 7 fokci wysokg?,
z wszystkich stron otwartg, aby wszedzie powietrze wolny przy-
step mialo; to wchodzi do jednej z szesciu komorek wiezy (sto-
sownie do kierunku wiatru), odmyka sobie lekkie klapy, wchodzi
do kanatu gtéwnego, nastepnie do kanaléw mniejszych, a z tych

1 Szpital otwarto 1 wrzeénia 1813 roku; w 1826 roku, o czym w tekscie wspomina sie jedy-
nie aluzyjnie (,kandydaci medycyny i chirurgii”), stal si¢ on réwniez, po przeniesieniu
Uniwersytetu Ludwika i Maksymiliana z Landshut do Monachium, klinika uniwersy-
tecka, dzi$ bedaca czescig kampusu Innenstadt. Rozwigzania technologiczne, o ktérych
wspomina si¢ w tekécie, mialy rzeczywiscie nowatorski charakter i odbijaly sie szerokim
echem w calej Europie. Maksymilian 1)6zef (1756-1825) - krél Bawarii od roku 1806.

2 Tj.ok.3,5-4 m.
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oddzielng rurg wchodzi pod piec (ostoniety zelaznym pokryciem,
tak iz miejsce miedzy piecem a pokryciem na 3 cale zostaje); stad,
cieplem pieca ogrzane, wychodzi na sale, powietrze za$ zepsute
w sali wychodzi otworem, kratkg druciang opatrzonym, do rury
potaczonej z gléwnym kominem, w ktérym powietrze, ciggle cie-
plejsze bedac od zewnetrznego, wychodzi do géry i pociaga za sobg
to powietrze zepsute. Tym sposobem sprawiony jest nieustanny
ciag, czyli ruch powietrza: powietrze bowiem zepsute w sali, wy-
chodzac, psuje rownowage i zrzgdza parcie powietrza atmosferycz-
nego nad wiezg, ktére zaraz do niej, a nastepnie i do sal wchodzi.
Dwa podobne przyrzady znajdujg sie w tym budynku, dla dwdch
gtéwnych jego czesci.

Dostateczna ilo$¢ czystej Zréddlanej wody tak jest zapewniona:
machina umyslnie do tego urzadzona, za pomocg wody poruszana,
0800 do 900 tokci od szpitala oddalona®, pompuje nieprzerwanie
wode Zrédlang i rurami olowianymi podziemnymi przeprowadza
ja do gléwnego zbieralnika (reservoir), pod dachem szpitala umiesz-
czonego; stad przez rury otowiane wchodzi woda do kazdej sali,
do o$miu kapieli, dwdch kuchni, do apteki itd. W przypadku zas
pozaru mozna przy$rubowacé kilkanadcie tak nazwanych kiszek?,
i za pomocg umyslnie do tego urzgdzonej w samym zbieralniku
pompy tloczacej zalewad palgce sie miejsce.

Szpital stoi na otwartym polu za miastem; zawiera dwa dzie-
dzinice i tak jest roztozony, ze na jednym boku sg sale mezczyzn,
na drugim za$ kobiet. Wszystkich sal okna wychodzg na zewnatrz,
okna za$ kurytarzy na wewnatrz budowli. Sal jest 45, w kazdej mie-
$ci sie 12 chorych; majg oni materace wlosiane, kotdry flanelowe,
bielizne cienkg i czysta. Dwaj chorzy majg osobng przegrode za
firanka; przy tym to wszystko, co choremu jest potrzebne. Przy
kazdych dwdch salach jest gabinet przeznaczony na mieszkanie
dla dwdch postugaczy; przy nim kociot przykryty, w ktérym ciggle

3 Tj.ok.pot kilometra.
4 Tj.gumowych lub skérzanych wezy strazackich z sikawka.
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wzglednie na potrzeby chorych woda ciepta sie znajduje. Na kazda
sale jest jeden postugacz. Chorzy jedzg z naczyn cynowych. Takie
jest urzgdzenie dla chorych na koszcie skarbowym. Oprécz tego jest
15 pokoik6w z alkierzami, w ktérych chorzy na swoim koszcie lezg.
Jak najwieksza wygoda, do kazdego chorego jeden postugacz, po-
karmy w naczyniach porcelanowych, bielizna cienka, widok piekny
i czyste powietrze sg zaletg tych oddzielnych pokoikéw. Placi sie
dziennie od 4 do 6 zlp. Jest tu przy tym sala operacji chirurgicz-
nych, o$wiecona z gory, okragla, obszerna, ozdobiona amfiteatrem
i galerig dla kandydatéw medycyny i chirurgii, ktorzy tu bywajg
przytomni®. Wokolo tej sali sg cztery inne po 5 16zek w sobie
mieszczace, dokgd operowani wnoszeni bywaja. Nalezg tu jeszcze
dwie kuchnie porzadne, apteka, pracownia (laboratorium), kaplica,
kancelaria i mieszkania postugaczy. Wszedzie posadzka marmu-
rowa. - W érodku dziedzinca jest zbieralnik, do ktérego $ciekaja
plyny z kuchni odchodzgce, te bywajg wybierane i wylewane na
trawnik przed szpitalem, co ozywia roéliny i bujny wzrost im na-
daje. Obok gléwnego szpitala sg dwa domy, jeden dla dyrektora
szpitala, drugi dla naczelnego lekarza. Oprdcz tego przychodzg tu
codziennie dwdch lekarzy i pieciu asystentow. Sg tu jeszcze: pral-
nia, sktady drzewa, ogrod warzywny i do przechadzki dla chorych,
zgota wszystko, co do potrzeb cierpigcych nalezy. L.ozek wszystkich
jest 560. Chorych w d. 31 marca rb. bylo 350. - W Hamburgu wy-
stawiono niedawno w podobnym rodzaju szpital; budowniczowie
stamtad byli tu przystani dla zdjecia dokladnych planéw. Anglicy
kilkakrotnie wysylali znawcédw dla obejrzenia przyrzadu do od-
$wiezania powietrza, a ci przyznali, ze zaklad ten, lubo niewielki,
ze wzgledu swego urzgdzenia za wzér stuzy¢ moze. Piekno$¢ oko-
licy, czysto$¢ powietrza, ocheddstwo i porzadek we wszystkich
czedciach tej budowli panujace, staranna wygoda i najpilniejsza
ustuga przyjemny widok stawiajg oku i cieszg przyjaciela ludzkosci.

s Tj.obecni.



Jan Tomorowicz, O klinice medycznej Wydziatu
Lekarskiego Krélewskiego Uniwersytetu

Trojaki jest w ogdlnosci cel instytutéw klinicznych: nauczanie
mtlodziezy przy t6zkach chorych nalezytego poznania chorébiich
leczenia, doskonalenie sztuki lekarskiej i na koniec staranie ta-
godzenia nieszczesliwego losu chorych, gdy uleczonymi by¢ nie
moga. Aby wiec instytucja podobna godnie tym trzem gtéwnym
warunkom mogta odpowiedzied, powinna by¢ tak urzgdzona,
zeby profesor dyrygujacy nig lub jego adiunkt mogli dowolnie
i z najwiekszg latwoscig wybiera¢ do zapelnienia 16zek klinicz-
nych chorych takich, przy ktorych leczeniu méglby zaraz spraw-
dzaé w przytomnosci uczniéw teorig sztuki leczenia przez siebie
wykladang. Wypadatoby wiec w przeciggu dwdch lat kursu prak-
tycznego miec tyle do leczenia w klinice przyktaddw, ile sie przez
ten czas opisze chordb, a przynajmniej najpowszechniej w kraju
wydarzajacych sie. Nasze instytuta kliniczne nie stojg dotad jeszcze
na tym tak wielce pozgdanym stopniu doskonatosci, z powodow
nizej majacych si¢ wykazac.

U nas do zapelniania miejsc, czyli 16zek kliniki medyczne;j,
przyjmowac¢ sie muszg chorzy udajgcy sie do tego instytutu tro-
jakim sposobem. Pierwszym jest zawiadomienie profesora o cho-
rych znajdujacych sie po domach, ktérzy - dla gwaltownej lub
zbyt ciezkiej choroby nie moggc przyj$¢ ani by¢ przywiezionymi
do kliniki - potrzebujg poprzedniego odwiedzenia ich w wlasnym
mieszkaniu przez samego profesora, adiunkta kliniki lub jednego
z uczniéw koniczacych nauki, a to dla przekonania sie o naturze
choroby. Jezeli sie uzna ktérego z takich chorych za kwalifikuja-
cego sie do przyjecia i miejsce jest wolne, posyla sie natychmiast
po niego lektyke instytutows albo taka, w ktdrej chory moze by¢
przyniesiony lezacy, albo tez taka, w ktérej wygodnie moze sie-
dzie¢, a to stosownie do przypadku choroby wymagajacego tej lub
owej. Drugim sposobem zaopatrywania kliniki w mowie bedgcej

289
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chorymi jest wybieranie takowych sposrod oséb przychodzacych
lub przywozonych do instytutu nie tylko z miasta, ale i prowincji,
w zamiarze umieszczenia sie w takowym lub zasiegnienia tylko
rady. Trzecim na koniec jest przybywanie chorych z poleceniem
wyzszej wladzy do koniecznego ich przyjecia.

Pierwszy sposob, jakkolwiek trudny dla profesora z powodu
tak wielkiej rozlegtosci miasta, jest jednakze w dzisiejszym po-
tozeniu kliniki jednym z najkorzystniejszych dla ucznidéw, tym
albowiem sposobem wybra¢ przynajmniej mozna przypadki, kto-
rych jeszcze uczniowie nie widzieli; odmdwienie przyjecia w razie
niekwalifikowania sie chorego do kliniki nie pociaga za sobg tak
wielkich niedogodnosci dla chorego i nieprzyjemnosci dla profe-
sora, jak dwa drugie. Drugi sposéb ma wprawdzie dobrg swg strone
w tym, Ze w czasie egzaminowania publicznego wszystkich przy-
bywajacych chorych doskonalg sie uczniowie w poznawaniu coraz
wiekszej liczby przypadkéw, lecz ma te niedogodnosé, ze przed kaz-
dym zadajacym by¢ przyjetym, gdy otrzyma odmowienie, trzeba
sie usprawiedliwia¢ z powodéw nieprzyjecia; pomimo tego kazdy
jednak taki odwotuje sie z poczgtku do ludzkosci i litoéci, a w koncu
poczyna zlorzeczy¢, i oddala sie, narzekajgc najniestuszniej na wy-
rzgdzong mu, jak mniema, niesprawiedliwo$¢. Smutne jest zaiste
w takim razie potozenie profesora, widzac albowiem nieszczesliwy
i obudzajacy litos¢ stan 0s6b przywiezionych z odleglych czesci
miasta, a czasem i krolestwa, styszac ich placze i narzekania, staje
sie nieraz niezdatnym do przedstawienia korzystnego uczniom
innych przypadkéw. Trzeci sposdb najtatwiejszy wprawdzie do za-
pelnienia t6zek préznych, lecz najprzeciwniejszy dobru instytucji
i uczniéw, tym albowiem sposobem, pomingwszy przykrosci, na
jakie wystawiony bywa profesor, mozna wszystkie t6zka w krot-
kim bardzo czasie zapelni¢ jednymi i tymiz samymi chorobami,
potrzebujgcymi nieraz do jakiegokolwiek bgdz ich ukonczenia sie
pétroku, a czasem i wiecej. O podobng kwalifikacjg starajg sie naj-
czesciej tacy, ktérym juz przyjecie przez czuwajgcego nad dobrem
uczniéw profesora odmdwione zostato. Tym sposobem instytucje
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kliniczng bardzo fatwo i w krétkim czasie zamieni¢ mozna na dom,
w ktérym szukaja przytulku osoby przez wiek lub niemoc jaka do
ostatecznego zblizone kresu, dla wygodniejszego dokorniczenia
ostatnich chwil zycia.

Nie mozna bylo u nas i temu warunkowi zadosy¢ uczynié,
aby rozpoczynac¢ prace kliniczne od przyjecia jednego tylko cho-
rego, w kazdym dniu nastepnym dodajgc nowego; a to aby wielo-
$cig przedmiotdw uwagi uczniéw nie miesza¢ i zbytnie obcigzad.
Stopniami powiekszajac liczbe chorych, tatwiejszg i pewniejszg
staje sie obserwacja. Uczniowie praktyce medycznej oddajacy sie,
amianowicie ci, ktdrzy zaledwo skoriczyli nauki teoretyczne, z do-
ktadnego, pilnego i skoncentrowanego matej liczby przypadkéw
postrzegania daleko wieksze odnoszg korzysci niz z widzenia po-
wierzchownego wielu. Dlatego to odwiedzanie szpitalow wielkich
wzbrania¢ sie im powinno péty, poki przez ¢wiczenie i wiadomosci
poprzednie, gruntownie pojete, potrzebnej do postrzegania moz-
nosci i niejakiejs$ przynajmniej do rozpoznawania cudzych btedéw
i doskonatosci nie nabedg wprawy. Ci albowiem, ktorzy przed cza-
sem szpitale wielkie, ciekawoscig powodowani, bez przewodnika
zwiedzaja, na wielka sie liczbe wprawdzie chorych patrza, ale nie-
wiele widzg.

Kazdy u nas chory, jakimkolwiek bagdz sposobem przyjety, po
poprzednim i stosownym oczyszczeniu ciala, i otrzymaniu koszuli
czystej instytutowej, poriczoch, pantofli, szlafroka i szlafmycy lub
czepka, miesci sie na 16zku niezajetym, ktérego postanie sktada
sie z siennika pokrytego bialym przescieradtem lub w potrzebie
materaca wlosianego, dwoch poduszek wlosem wystanych i kotdry
welnianej w biale prze$cieradto obszytej. Lozka, stoliki i wszelkie
sprzety drewniane, podobnie jak i posadzka w salach, s3 olejno
pomalowane; na stoliku, przy 16zku chorego stojacym, mieszcza
sie karafka do przechowywania napoju przepisanego, szklanka
i spluwaczka szklana, tudziez lekarstwa; w godzinach do rozda-
wania pokarméw przeznaczonych na tymze samym stoliku kladg
sie: tyzka cynowa, néz, widelec i miseczka; naczynie do wygody
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chorych stuzgce (metula'), takze szklane, miesci sie za firankg ra-
sowg? otaczajacy stolik. Nad 16zkiem kazdego chorego zawiesza sie
tabliczka stosownej wielko$ci, czarno pomalowana, na ktdrej sie
wypisuje imie, nazwisko i wiek chorego, rok, miesigc i dzieri przy-
jecia do instytutu, nazwisko choroby, lekarstwa przepisane, dieta,
i nazwisko ucznia, ktéremu chory pod blizszy powierza sie dozor.
W przyjmowaniu chorych na poczgtku roku szkolnego uplynio-
nego w dzisiejszym skladzie rzeczy nie mogliémy zachowa¢ tego
porzadku, jakiego sie po wszystkich dobrze urzgdzonych klinikach
trzymaja, to jest przyjmowac naprzdd choroby pojedyncze, swieze,
ostre i jasne, ktére przedstawiajg najwidoczniej szereg sympto-
matdw patognomicznych? i jak najregularniejszy bieg zachowuja.
Tym albowiem sposobem uczniowie poczynajgcy w poznawaniu,
zrozumieniu i postrzeganiu form chordb daleko mniej napotykajg
trudnosci, z fatwoscig przechodzg stopniami do przypadkéw bar-
dziej zawitych, nieregularnych, ukrytych, watpliwych i ztozonych,
ktore w traktowaniu klinicznym wymagaja juz wigkszej wprawy
i oka doswiadczeniem uzbrojonego.

Poniewaz pomiedzy chorobami pospolitymi i co dziert w prak-
tyce napotykajgcymi si¢ epidemiczne i endemiczne sg najczest-
szymi, przed innymi wiec na klinike przyjmowac sie powinny, nie
ograniczajac sie bynajmniej do jednego tylko przypadku, gdyz do
poznania i oznaczenia natury konstytucji epidemicznej potrzeba
mie¢ wiele i jednoczesnych przykltadéw. Tym sposobem wpra-
wiajg sie uczniowie do prostego postrzegania tych skutkow, kté-
rych przyczyny w najogdlniejszych ukrywaja sie przeobrazeniach
ziemskich albo kozmicznych* periodycznych, nieprawidtowych,
przemijajacych, trwatych, do miejsca albo czasu odnoszacych
sie. Nie nalezy odrzuca¢ przypadkéw cigzkich i niebezpiecznych;

1 Z pewnoécig powinno by¢: matula (fac.), tj. nocnik, urynal, garnek.

2 Inaczej: harasowg, tj.zrobiong z harasu (rodzaju lekkiej tkaniny welnianej).

3 Czesto dawniej stosowana, a dzi§ uznawana za niepoprawna, forma przymiotnika pa-
tognomoniczny, tj. typowy dla danej choroby (symptom, objaw).

4 Tj.kosmicznych.
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owszem, stara¢ sie o nie trzeba koniecznie dla obeznania uczniéw
ze wszystkimi nieszcze$ciami rodzaju ludzkiego, dla przekonania
ich o niespodzianej czasem dzielno$ci® natury albo sztuki, dla
nauczenia, jak fagodzi¢ nieszczesliwy stan cierpigcych, jak przepo-
wiada¢ nieuchronny zgon i jak sie przekonywac o istotnej przyczy-
nie tego przez rozczlonkowanie cial zmarlych. Profesor kliniczny
nie powinien ogladac sie na stosunek §miertelnosci, owszem, zda-
niem moim, nie zawsze te za najlepszg uwazac trzeba szkole, ktéra
sie szczyci zadng albo zbyt matg $miertelnoscig. Dosy¢ jest leczy¢
chorych takim sposobem, przeciw ktéremu sprawiedliwi sedzio-
wie i wlasne sumienie nic zarzuci¢ nie mogg. Bez watpienia nikt
juz i u nas, zdrowym rozumem obdarzony, profesora publicznego
i od wszelkiej medycyny urojonej dalekiego obwinia¢ nie bedzie,
ze przez $mier¢ wspotobywateli robi doswiadczenia.

s Tj.sile, wladzy, potedze.



Harro Harring, Wspomnienia z pobytu
w Szpitalu Ujazdowskim w roku 1829

Kazda sala szeregowcéw itd. miescila 36 do 50 chorych, ktérzy
cierpieli rzekomo na te samg chorobe. Pokoje oficeréw byly réz-
nej wielko$ci i w jednym obszernym lokalu lezalo nieraz siedmiu
koleg6w, spetanych réznymi cierpieniami, ktdrzy si¢ jednak sku-
piali do wesotej kompanii przy grze w karty, jesli stan zdrowia
poszczegdlnych z nich pozwalal na zblizenie sie do jakiego$ 16zka.

Rosjanin i Polak muszg gra¢ w karty az do $mierci - do $mierci
w lazarecie, i uwazaliby sie za bardzo szczesliwych, gdyby mogli
zacza¢ z kostuchg partyjke o dalszy ciagg swego zycia, w najmoc-
niejszym przekonaniu, ze uda im sie na drodze jakiego$ podstepu
wyszachrowa¢ od przeciwnika pare lat zycia.

Kwadrat po prawej rece, patrzac od wejscia do Ujazdowa, byt
rosyjskim - przeciwlegle skrzydlo polskim lazaretem; byly one
w swym urzgdzeniu jak i pod wzgledem zarzadu calkowicie rézne,
chociaz podlegaly kontroli wspomnianych juz putkownikéw?.

Lazaret polski znany byt powszechnie jako lepszy, wyzywienie
chorych bylo tam bardziej staranne, leczenie bardziej skuteczne,
bielizna delikatniejsza, kgpiele bardziej czyste, a obchodzenie sie
z chorymi bardziej ludzkie.

Celem rozréznienia chorych w tlumie w ogrodzie takze ich
szlafroki byly odmienne. Polacy nosili biate, Rosjanie szare - w zi-
mie z sukna albo flaneli, w lecie z drelichu.

Na sgsiednim 16zku miano komus upusci¢ krew, co byto gtow-
nym zabiegiem w lazarecie. Pojawili sie dwaj pielegniarze: para

1 Tj. putkownika Nalotowa, generalnego inspektora lazaretu, oraz putkownika Flory
(wlasc. Piotra Floryo), Wlocha, naczelnego lekarza placéwki. Harring krotko streszcza
ich sylwetki w nieprzedrukowanej tu czeéci tekstu.
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inwalidéw, ktérzy przezywali tutaj resztke swych dwudziestu lat
stuzby. Podobni byli do bandytéw z pogranicza Arkadii?, a z ich
grubych ryséw wyzierala jasno nienawis¢ do ludzi.

Miinchhausen? przygladat sie uwaznie. ,Niech pan uwaza, jak
oni obchodzg sie z tym biedakiem! - zasmial sie, siadajac na moim
16zku. - Ale niech sie pan nie boi, jego koszule bedg szanowaé, bo to
kosztuje pienigdze. Tutaj raczej odpitujg komus ramie, niz rozedra
rekaw panistwowej koszuli, bo te trzeba by odkupi¢, a to kosztuje
pultkownika zywg gotéwke! Prosze popatrze¢ na felczera, nazy-
wam go doktor Faust, bo uzywa piesci [Faust] gdzie tylko popadnie,
awczoraj, kiedy jego instrument nie chciat cigé, otworzyt zyte zwy-
czajnym kozikiem do temperowania piér. To prawdziwie rosyjskie.
Ten wysoki, chudy pielegniarz pochodzi gdzie$ znad granicy chin-
skiej — nazywam go «czarny Piotru$», a na tego drugiego, matego,
wolam «glupi Jasio!», wtedy przychodzi niechybnie i oszukuje
mnie o pare ztotych, kiedy mu polece, aby mi co$ przyniést. Mozna
tu wszystko dostad, ale te tobuzy biorg dla siebie podwdjng cene”.

Nadszedt juz wieczdr, i lekarz tej sali dr Boncewicz* doko-
nywat swego obchodu. Moja tablica byla niezapisana. Spojrzat na
mnie i odezwal sie do mnie po francusku, oceniajac, Ze nie jestem
rosyjskim rekrutem. Chirurg przynidst mojg karte i zauwazytem,
ze doktor zwrdcit uwage na moje nazwisko.

»10 pan jest tym poeta? — zapytal przyjaznie Polak z serdecznym

u$miechem - ijest pan teraz w czwartym pultku piechoty polskiej?”

Potwierdzilem, a on méwit dalej, badajgc wcigz méj puls: ,,Co
sktonilo pana do wstapienia na shuzbe rosyjska?”. ,Przypadek - od-
powiedziatem - mianowicie wybuch wojny z Portg”.

2 Uwaga nie tyle mitologiczna, co raczej odnoszaca si¢ do wspomnien Harringa z pobytu
w Grecji (w 1821 roku brat udzial w greckiej wojnie o niepodlegtos¢, do czego zresztg
nawigzuje w dalszej czesci tekstu).

Baron Miinchhausen, znajomy Harringa; w lazarecie zajmowali wspdlng sale. Jesli tytul

w

i nazwisko nie zostaly zmyslone, to z pewnoscig musiat by¢ bliskim krewnym najstyn-
niejszego barona von Miinchhausen, czyli Hieronymusa Carla Friedricha (1720-1797),
ktdry przeciez takze stuzyt w armii carskiej.

4 Wiasc. Jan Bacewicz (1799-18064), w tamtym czasie ordynator w Szpitalu Ujazdowskim.
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Wozruszyt ramionami i nic nie powiedzial. Po badaniu lekar-
skim stwierdzil, ze mam zagrozone pluca i zarzadzil puszczenie
krwi.

yPanskie bole glowy wymagajg powaznej kuracji - dodat - ktéra
zajmiemy si¢ pdzniej”.

Uscisnal mi ciepto reke i przeszed! do sgsiada, i dalej wzdluz
catego rzedu.

Kiedy opuscit sale, zaroito sie koto mnie. ,,Glupi Jasio” przy-
nidst drewniane wiadro z kolacjg dla chorych i rekonwalescentéw.
Wszyscy schwycili cynowe miski i po$piesznie stloczyli sie wokoto.
Potrawa wygladala jak jedzenie dla $win, a cztowiek zdrowy méglby
sie od tego rozchorowad. Byla to jaka$ okropna zupa miesna, ktérg
pdzniej wielokrotnie mialem mozno$¢ je$¢. Na moje stowo honoru
zapewniam, ze raz znalaztem w mojej misce szarpie®, co jednak
wcale mnie nie zdziwito.

Szczegblng mojg uwage zwracaly wielkie kawaly bialego chleba,
jakie otrzymywat co dzieri kazdy chory, ktory lezal na tak zwanym
ystabym wyzywieniu”. Byly na piedz dlugie®, szersze niz dtori

i grube najakie trzy palce - piekna sztuka na moj zrujnowany zola-
dek! Kto to zjad}, popil to pomyjami z apteki albo zupg na szarpiach,
nie mégt sie dziwid, ze w lazarecie nabawil sie nowych cierpien.

Niejeden biedny grzesznik, przywykly do subordynacji, poty-
kat chleb na sile, wierzac, ze musi go zazy¢ na réwni z lekarstwem,
po czym nieraz az nazbyt bolesnie odczuwatl skutki swego postu-
szenstwa.

Ogolnie biorgc zolnierze czuli sie w lazarecie szczesliwi, a to
gléwnie z trzech przyczyn: po pierwsze, ze nie musieli sie codzien-
nie obawia¢ bicia tak jak w regimencie, dalej ze - co im wydawato

s Tj. poszarpane pl6tno, uzywane jako materiat opatrunkowy.
6 Tj.ok.20 cm.
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sie zupelnie nieslychane - byli nawet obstugiwani, wreszcie, ze mo-
gli rano wyspac¢ sie do woli. Wszystko, co dotychczas poruszalismy
tutaj jako przyklady zlego traktowania, mniej dawato sie we znaki
biednym Rosjanom, niz to byto w przypadku innych narodéw, gdyz
oni jako osobi$cie poddani, bedacy nieraz przedmiotem okrutnego
obchodzenia sig, jako zolnierze jeszcze gorzej na tym wychodzacy,
nie majg zadnego wyobrazenia o ludzkim sposobie zycia.

Moje béle glowy wydawaly sie by¢ skutkiem dawniejszych przygdd
w Gregcji i lekarze mniemali, iz s one reumatyczne, w co ja jednak
nie moglem uwierzy¢, gdyz odczuwalem je w mézgu w jednym okre-
$lonym miejscu, z lewej strony pod czaszka, a niezaleznie od tego
miewalem takze czesto prawdziwie reumatyczne bdle ko$ci gtowy.

W zwigzku z silnymi wstrzgsami catego mego zycia wewnetrz-
nego bolesne, straszne wrazenie potegowalo si¢ coraz bardziej i od
lat calych nie bytem nigdy od niego zupelnie wolny. Lekarz przy-
boczny Kuczkowski’” codziennie wraz z Florym, Boncewiczem
i innymi rozwazali, co mozna by przy tym zrobi¢, az wreszcie, po
wyrazeniu przeze mnie zgody, przygotowano dla mnie naparzanie
w piecu pary siarkowe;.

Ten eksperyment, drogi Czytelniku, jest niemal tak samo ory-
ginalny jak opowiedziana uprzednio anegdota®, ale jest leczniczo
bardzo skuteczny i z prawdziwg radoscig bede prébowal podaé Ci
0 tym, co na ten temat wiem. Regularnie o dziewigtej rano, zawi-
niety w futro i ptaszcz, niesiony bytem do pomieszczenia machiny
parowej, obok ktorego znajdowat sie pokoik, w ktorym stato t6zko.

7 Tj.lekarz przyboczny wielkiego ksigcia Konstantego. Mowa tu o Tomaszu Kuczkow-
skim (1786-1843); jak wskazuje Polski Stownik Biograficzny (t.16, Wroctaw 1971, s.79),
faktycznie funkcje nadwornego lekarza pelnit znacznie wezeéniej (w latach 1812-1816);
w 1828 roku zostal generalnym sztabslekarzem armii Krélestwa Polskiego, co tym bar-
dziej $wiadczy o fakcie, ze jego zwigzki z Konstantym byly nadal bardzo $ciste.

s Pominieta w tlumaczeniu Kolankowskiego.
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Na niskim piecu stata skrzynia, ktérej pokrywa tworzyla sko-
rzany helm, tak skonstruowany, ze tylko twarz pozostawial nie-
zastonietg. Dno skrzyni stanowilto rozpalone zelazo, na ktérym
stawiano tr6jndg. Na nim z najwyzszg ostroznoscig zajmowatem
miejsce, stawiajgc nogi na podkladce z na wpdt zweglonego drewna.
Wtedy zamykano za mng drzwiczki, pokrywe (jak to sie dzieje
w lektyce) opuszczano, szyje mocno owijano, a do pieca wsuwano
gliniane naczynie, mniej wiecej wielko$ci spodka, pelne siarki. Na-
tychmiast spowijaly mnie gorgce pary, tak ze w ciggu paru sekund
oplywalem strugami potu z calego ciala, a zelazo pode mng, na
ktore spadaly krople, wydawato dzwieczne syki.

Gorgco, ktére wskazywal termometr umocowany na rurze,
wzrastato do 48°?, dawke siarki odnawiano. Siedziatem tak bez
ruchu za kazdym razem trzy kwadranse na tym rozpalonym ruszcie,
podczas czego pielegniarz od czasu do czasu usitowal obetrze¢ mi
twarz - co byto zadaniem réwnie beznadziejnym jak praca Danaid.

Kiedy mingt wyznaczony czas, przenoszono mnie na wspo-
mniane juz t6zko w sgsiednim pokoju, gdzie obladowany powyzej
uszu futrem i kocami przez godzine stygtem, po czym wciaz jeszcze
nie powrdciwszy do normalnej cieploty, odziany we wlasng bieli-
zne i dobrze opatulony, niesiono mnie do mego pokoju. Przykryty
réwnie mocno jak przedtem lezalem tam okolo péttorej godziny
bez ruchu, wyczerpany i tak wysuszony wewnetrznie, ze nie moge
sobie przypomnie¢ niczego, co by mi kiedykolwiek sprawiato wigk-
szg rozkosz od podanej mi wreszcie szklanki herbaty.

9 Temperatura z pewnoscig podana w skali Réaumura - tj. 60° c.



O wannach siarczanych, czyli kgpielach fumigacyjnych w domu
towarzystwa dobroczynnosci w Wilnie zaprowadzonych

JP Barankiewicz, med[ycyny] i chir[urgii] doktor, jako czlonek
i wiceprezydent trzeciego wydzialu towarzystwa dobroczynnosci,
majac sobie od tegoz towarzystwa poruczony dozér nad kagpie-
lami fumigacyjnymi, dat obszerng wiadomo$¢ na posiedzeniu pu-
blicznym o skutkach takowego zaprowadzenia, bedgcego w wielu
zdarzeniach jedynym zaradzajgcym $rodkiem, przechodzacym
wszelkie zagraniczne mineralne wody. Cytowat kilka zdarzen, gdzie
osoby, ktore w poprzednich latach dla bélu reumatyzmowego uzy-
waly wéd badenskich lub teplickich, tu nieréwnie predszy i dziel-
niejszy uczuly skutek. Wyliczyl 106 0s6b réznej pici i wieku, ktére
w przeciggu tego czasu (11 miesiecy) tych kapieli doswiadczaly.
Najwieksza byla liczba z reumatyzmem, a z ogétu siedmdziesigt
dwadch takowych réznej plci 0oséb, ledwie kilka nie doznato zupel-
nego uleczenia, co bardziej ich niecierpliwosci przypisa¢ si¢ moze,
gdyz chcialy z kilku kapieli to otrzymaé, co wymagato kilkanastu
lub wiecej. - Z bdlem w kosciach z przyczyny syfilitycznej bylto
czterech, a ci zupelnie wyleczeni zostali, biorgc kgpiele razy 25 do
30. — Z podagrg byto 0s6b 4; w tej chorobie na wszystko uporczy-
wej znamienite okazaly sie skutki tej kapieli z niczym niezréwnane.
Miedzy innymi jeden obywatel od szesciu miesiecy majgcy bol
w palcach obu nég, pomimo wszelkiego starania 16zkiem si¢ ba-
wi¢! byt przymuszony. Dwudziestg kgpielami w miesigcu grudniu
zupelnie zostat uleczony i zdréw do domu odjechat. - Paralizem od
dawna dotknietych byto 0s6b 4. Ci wszyscy, jezeli nie uleczeni zo-
stali, zyskali atoli cze$¢ wladzy, ktorej pierwej nie mieli, i czerstwos¢,
jaka sami na sobie widocznie postrzegali. Miedzy tymi - dwudzie-
stodwuletnia dziewczyna, od pieciu lat reka i nogg niewladngca
i tylko po ziemi pelzajaca, po tych kapielach odzyskata czastkows

1 Tj.bawi¢ w t6zku.
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wiladze w tychze cztonkach, do tyla, iz sobie nimi postugiwaé mo-
gla. Toz sie stalo i z drugg, 40 z gora lat majacg, ktéra ani kroku bez
pomocy uczynié nie mogta, a péZniej byta w stanie z kijem w reku
przechodzi¢ sie po stancji’.

We wszystkich chorobach skérnych, jako to wysypkach, li-
szajach itd., dzielnego skutku tych kapieli chorzy doznawali. Trad
nawet calego ciala, z jakim byto 3 chorych, lepra graecorum?®, szcze-
Sliwie tymi kapielami dal sie pokona¢. Na §wierzbe, czyli kroste, sca-
bies, dziewie¢ 0séb znalazly ratunek. Plamy po ciele z6tte, podlica
czyli ostuda* zwane, po wzieciu 6 do 8 kapieli ustepowaly: a trzy
osoby tego doswiadczyly. - Jedno zdarzenie bylo choroby koltu-
nowej. Dwunastoletnia, ubogich rodzicéw panienka, przez lat trzy,
pomimo wszelkie starania, nie mogla sie wyleczy¢ z ran po ciele,
od ktdrych nawet i twarz nie byla wolna. Po kilku kapielach rany
sie goi¢ i chora sit nabiera¢ poczeta. Po siedmnastu za$ kapielach
rany zupelnie sie pogoily, a kottun, ktory sie na glowie wywinat,
koniec cierpieniu potozyt. Swierzb ciala, majacy co$ wspélnego
z reumatyzmem lub z wysypka, szczesliwie sie tymi kapielami le-
czyl. Obszerniejsze tego wszystkiego opisy beda gdzie indziej na
swoim miejscu.

Do tych kapieli nie przyjmujg sie chorzy jak tylko za poswiad-
czeniem lekarza o ich potrzebie. Mozna za$ kazdego czasu ich uzy-
wad, atoli jednak lato jest do tego najdogodniejsza porg. Koriczy swe
postrzezenia p.doktor Barankiewicz tym dodatkiem, iz nic takiego
sie nie zdarzylo biorgcym te kapiele, co by ich na niebezpieczen-
stwo zycia narazi¢ lub inne jakie zle, stagd pochodzgce, sprawi¢
mogto skutki: o czym upewnia jako naoczny §wiadek, codziennie
ten dom odwiedzajgcy.

2 Tj.izbie.

3 Tj.trad grecki (fac.), jeden z dawniej wyrdznianych rodzajéw tradu.

4 Terminy, ktorymi okreslano rézne przypadki plam skornych (ostuda zwykle w 1. mn. -
ostudy).



Wiktor Feliks Szokalski, [Szpital w twierdzy Modlin]

Poniewaz szpital forteczny, w ktérym w nastepstwie mojego oj-
czyma' przewodniczyl dr Liebich?, nie wystarczal na wielce
powiekszong zaloge, dano nam trzy ciasne pokoje w odleglych
koszarach na szpital putkowy, ale oprocz piecéw i katéw nie bylto
w nich nic zgota. Naniesiono stomy, ustano jg pod $cianami, dano
nam nedzne koldry welniane, a zamiast poduszek - sznurkami
pozwigzywane snopki. Przykomenderowano kilku gamoniéw
z pulku na postugaczy, a podoficera na intendenta, i to byto juz
wszystko. Brak bielizny, przyboréw opatrunkowych i wszelkich na-
czyn szpitalnych najdotkliwiej uczuwac si¢ dawal, do tego stopnia,
iz napojem dla chorych byla jedynie czysta woda, ktdrg czerpano
z konewki blaszang kwaterka. Stuzba lekarska sktadata sie z mojego
pana Rudnickiego?, prozniaka, i ze mnie nieuka, ktory, oprécz
anatomii i fizjologii i niektdrych rozdzialéw chirurgii, nic zgota
nie wiedzial. Przydano nam jeszcze do pomocy Blocha?, ktéry
oprécz puszczania krwi, wéwczas niestychanie bedgcego w uzyciu,
nic zresztg nie umial. Piekniesmy wygladali! Lecz cdz bylo robi¢
w owych gorgczkowych czasach, gdzie wszystko naraz byto do zro-
bienia, a ani $rodki, ani praca, ani wyksztalcenie nie odpowiadato
najkonieczniejszej potrzebie. Zalamywalo sie rece z rozpaczy i co
chwila popetniato btedy, dla braku wiedzy i do$wiadczenia. Dzisiaj,

1 Tj.]J6zefa Kowszewicza (1787-1838), lekarza powiatowego w Miechowie, pézniej - o czym
Szokalski informuje w t.1 wspomnieni (s. 103) - powotanego do objecia szpitala w twier-
dzy Modlin. Po wybuchu powstania listopadowego zostat lekarzem sztabowym w 17.
putku piechoty, do ktérego pézniej trafit tez Szokalski.

Karol Liebich (1784-?), od roku 1828 sztabslekarz twierdzy Modlin.

Tj.Adama Antoniego Rudnickiego (1785-1838). Autor jednego z pomieszczonych w tym

N

w

tomie tekstow. Nie budzil, jak wynika ze wspomnien, sympatii Szokalskiego, ktéry po-
sgdzal go m.in. o ,brak glebszego wyksztalcenia” (s. 19).

-

Niemiec w randze podlekarza, jeden z dwdch towarzyszy Szokalskiego w kwaterze
w Modlinie, ,krepy, otyly i szorstki, utuczony na piwie” (s.19).
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pomimo tych samych mizernych §rodkdw, umiatbym sobie inaczej
poradzic, ale to juz 6o lat od owej chwili.

[

Z bélem serca wrdcitem do moich codziennych zajec®, a na nie-
szczedcie przybyto mi wiele roboty, gdyz w batalionach naszych,
w szopach rozlokowanych, wybuchnela epidemia egipskiego za-
palenia oczéw, z powodu niewygody w pomieszczeniu, na ktére
byl wystawiony nasz zolnierz, mianowicie braku niezbednego
w nocy przykrycia w otwartych barakach, stloczenia sie, a naj-
wiecej z powodu niezno$nego kurzu, pochodzgcego od pytu ze
startej na proszek stomy. Co dzien przybywato nam chorych po
kilkunastu, a zaden z nas lekarzy nie miat o chorobach oczéw
wyobrazenia. Doniostem o tym natychmiast memu ojczymowi®,
proszgc go o rade, a gdym jg otrzymal, zaraz wedle niej postgpitem.
Szczesciem, ze Rudnicki wyjednal sze$¢ pldciennych namiotow,
ktore kazatem rozbi¢ w przyleglym bastionie, i tam umiescitem
osobno wszystkich moich chorych na oczy. Potem dostatem trzy
beczki, ktdre codziennie zimng, $wieza napetniano wodg. Do kaz-
dej beczki dosypywatem po tyzce siarkanu cynku’, a felczer, po-
stawiony na strazy, pilnowal, azeby kazdy chory co pare godzin
przemywal sobie oczy. Na nieszczescie wielu osleplo, ale % calej
liczby wyleczylo sie. Serce mi sie krajalo na te calg sprawe, bo ani

s Po tym, jak wzigt udzial w ,rekonesansie”, ktérego celem byto zbadanie obecnosci sit
rosyjskich w okolicach Pultuska. ,Codzienne zajecia”, jesli wierzy¢ jego relacji, ozna-
czaly zajmowanie si¢ wszystkim, bo ,pan sztabslekarz, odbywszy swoja wizyte, grat
sobie potem najspokojniej w bilard albo w pikiete” (s.21).

o

17. pulk piechoty, do ktérego nalezal Kowszewicz, tworzony byl w wojewddztwie ptoc-
kim, ale wkrétce zostal skierowany do Modlina, gdzie stacjonowat do lipca 1831 roku.
Powoluje sie tu na informacje podang w opracowaniu J. Majki 17 putk piechoty, Pruszkéw
1992, 8.7. Autor informuje, Ze pultk ten trafit do Modlina, poniewaz byt ,stabo uzbrojony
i wyekwipowany”.

7 Tj.siarczanu cynku (ZnSO4), do dzi§ majacego zastosowanie medyczne, m.in. w lecze-
niu niedobor6éw cynku.
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wiedzialem, co miatem pod rekg, ani co robie. Strzelalem, a Bég
kule nosit. Nikt mi nie pomagat. Owszem, wine calg za o$leptych
na mnie sktadano, zwlaszcza ze ogromna potem byla z nimi bieda.
Nie mozna ich byto odesta¢ do doméw z powodu ogdlnego w kraju
zamieszania.






...1 kliniki psychiatryczne






Informacja o tekstach

O szpitalu oblgkanych w Warszawie (tak zwanym Bonifraterskim).
(Wyjgtek z listu pisanego z Warszawy na wies), ,Gazeta Korespon-
denta Warszawskiego i Zagranicznego” 1829, nr 220 (24 wrze$nia),
221 (25 wrze$nia) i 222 (26 wrzesnia), s.2987-2988, 2095-2990, 3003.
Calos¢ artykutu: nr 220-222, s.2987-2989, 2995-2997, 3003. Jest
to quasi-literacki, nieco fabularyzowany tekst, ktéry przypomina
wszystkie te beletrystyczne opowiesci (jak w Boskiej komedii) o we-
dréwece z przewodnikiem po piekle; nie mozna mie¢ jednoczesnie
catkowitej pewnosci, ze autor mial realng stycznos¢ z warszaw-
skim szpitalem - zapewne jednak mial, tym bardziej ze przy okazji
niektorych $wiat (gléwnie Wielkanocy) szpital otwierany byt dla
zwyklych gapiéw. W pominietej tu czesci relacji autor wygltasza
pochwale chrystianizmu, odwotujgca sie do - rzekomo z niczym
niedajgcego sie poréwnac - poswiecenia ojcdw bonifratrow.

Romuald Plaskowski (1821-18906), [Bicétre], w: tenze, Zdanie sprawy
lekarza delegowanego do zwiedzenia znakomitszych zakladow zagra-
nicznych dla leczenia oblgkanych i obeznania si¢ z psychiatrykq. Rok
1858 do 1859, Warszawa 1860, s.18-19.

J6zef Apolinary Rolle (1829 lub 1830-1894), [Przytulek dla oblgka-
nych w Kairze], w: tenze, Choroby umystowe. Notatki z podrdzy od-
bytej w 1858 roku, cz.1, Petersburg 1863, s. 66-69. Cze$¢ 11 ukazata
sie w roku 1864. Ksigzka, cho¢ zgodnie z podtytulem oparta na
ywedrowkach po zaktadach chorobom umystowym po$wieconym’
(wstep, s.3), jest, co autor przyznaje, w duzej mierze ,kompilacja,
suknig zszytg z tat przerdznych” (tamze). Jednym z gtéwnych zré-

2

det, z ktorych korzysta Rolle, sg prace Jacques’a-Josepha Moreau
(1804-1884), znanego tez jako Moreau de Tours, francuskiego psy-
chiatry, jednego z pionieréw badan nad wptywem $rodkow psycho-
aktywnych na system nerwowy; za pomoc w ustaleniu zwigzkow
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tekstowych pomiedzy obu autorami dziekuje Nicole Khouri z Uni-
versité Paris 1 Panthéon-Sorbonne. Efektem podr6zy Moreau na
Wschdd byta m.in. wptywowa ksigzka pt. Du hachish et de l'aliéna-
tion mentale (1845), zapewne - czego dowodzg obie czesci Chordb
umystowych - znana réwniez Rollemu. Fragment, ktéry przytaczam
w antologii, po$wiecony zakladowi umystowo chorych w Kairze
i rozwazaniom nad domniemanym brakiem choréb umystowych
na Bliskim Wschodzie, jest jednak w znacznej mierze i thumacze-
niem, i przerébkg niektdrych akapitéw rozprawy Moreau pt. Recher-
ches sur les aliénés, en Orient, opublikowanej w pi$mie ,Annales
Médico-Psychologiques” 1843, nr 1, s.103-132 (rowniez w roku 1843
rozprawa ta ukazala sie w Paryzu jako osobna publikacja). Niektore
bardzo drobne rozbiezno$ci miedzy tekstem polskim i francuskim
(np. co do liczby chorych w kairskim szpitalu) kaza domniemywac,
ze Rolle dysponowat jakgs inng wersjg tego artykulu - tej jednak
nie udato mi sie zidentyfikowac.

Leon Blumenstok (1838-1897), Uwagi sqdowo-lekarskie i przypa-
dek samobdjstwa przez powieszenie, Krakow 1869, s.20-22, 26-29.
Broszura Blumenstoka (w 1892 roku zmienil nazwisko na Halban)
jest tekstem wykladu wygloszonego na posiedzeniu Towarzystwa
Lekarskiego Krakowskiego w dniu 15 czerwca 1869 roku i pierwot-
nie opublikowanego w ,Przegladzie Lekarskim” 1869, nr 27-30.
W znacznej mierze poswiecona jest analizie samobojstwa popel-
nionego w marcu 1868 roku przez niejakiego Andrzeja Igielskiego,

spostugacza przy kolei zelaznej”, ktory zostat ,oddany jako chory
na umysle do szpitalu $w. Ducha” w Krakowie (szpital ten od roku
1855 znajdowal sie pod jednym zarzgdem ze szpitalem $w. Lazarza).
Tam powiesil sie w wychodku, wykorzystujac do tego celu wlasng
koszule. Ksigzeczke Blumenstoka mozna traktowac jako dowdd
rozwoju medycyny sagdowej juz w pierwszej potowie x1x wieku.
Przywoluje jednak fragmenty innego rodzaju: w odniesieniu do
badanej sprawy autor pokrotce wskazuje, jak funkcjonowata opieka
lekarska w szpitalach psychiatrycznych.



O szpitalu oblgkanych w Warszawie (tak zwanym
Bonifraterskim). (Wyjqtek z listu pisanego z Warszawy na wies)

Zwiedzilem nareszcie to miejsce rozpaczy i cierpien. Przyjacielu,
jakze ci je opisze! Serce drzy na wspomnienie tego wszystkiego,
com widzial, i drzgca reka zaledwie zdola skresli¢ te stow kilka.
O! Ktokolwiek z $miertelnych napojony jest tylko myslg wlasnej
wielko$ci, niech tu przybedzie i po kilkochwilowym pobycie niech
wyzna: czyli cztowiek pozbawiony najszlachetniejszej, wylgcznej
sobie ozdoby, wladzy zdrowego myslenia, nie staje sie przez ogo-
locenie jej istotg zupelnego politowania godng? Nie wiem, czy to,
co serce me czuje, potrafi¢ ci skresli¢ - lecz stuchaj.

W tych dniach wzieta mnie chetka zwiedzenia w mowie beda-
cego szpitala. Udalem sie w tym zamiarze do ks. prowincjala tegoz
zgromadzenia. Szanowny ten starzec, styrany wiekiem i trudem,
przychyli¢ sie zechcial do mojej prosby, a nawet posunat goscin-
nos$¢ swojg do osobistego oprowadzenia mnie po salach. Com
widzial, powiem.

Za opuszczeniem jego celi obszerne potrzeba bylo przeby¢ ko-
rytarze. Spostrzegltem na nich ludzi, spokojnie przechadzajgcych sie
w schludnych szlafrokach; ostre ich jednak spojrzenie natchneto
mnie jaka$ obawag. - Czyli to nie sg oblgkani?..., w tej chwili ozwa-
lem sie z cicha do szanownego kaptana. - Tak jest, wyrzekl on, lecz
tacy, ktorzy z powodu tagodnosci swojej choroby lub posuniete;j
daleko kuracji na wieksze zastugujg wzgledy.

O$mielony nieco, pojrzalem na nich. Jeden, powazny ruch
zachowujgc, rachowat co$ sobie na palcach, drugi kiedy niekiedy
w baletniczym sposobie uktadat nogi, stowem - wszyscy oddzielny
sobie mieli charakter, ktory wedtug lekarskiego zdania najmniej-
szej nie przedstawial obawy. Uspokoilem sie i ja nieco. Postepo-
waltem dalej. Raptem drzwi otworzono przed nami. W obszernej
sali, naokoto otoczonej nader porzgdnymi tézkami, okazato mi
sie grono kilkudziesieciu wariatow, ktdrzy spokojnie okoto siebie
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przechadzajgc i rozmawiajgc sie wspolnie, tworzyli niejako wy-
aczna Rzeczpospolite. Zadrzato mi serce, wstepujac w rzeczong
sale. - Nie lekaj sie wpan® niczego, rzekt do mnie szanowny
oprowadziciel, ci wszyscy oblgkani nic wranu zlego nie uczynia.
Mozesz przejs¢ $mialo pomiedzy nimi. Uzywajg oni w tej chwili
umystowego wytchnienia. Moja wreszcie osoba stanie sie¢ wpanu
rekojmig. - Widok tak powaznego starca, z podobng odwagg po-
stepujgcego wposrod kilkudziesieciu obtgkanych, natchngti mnie
odwagg. W czasie naszego przechodu wszyscy oblgkani pozdejmo-
wali z glowy okrycia; kilku nawet, podéwczas z powodu przejécia
paroksyzmu spokojnych, wyrzekto: Oto ten kaplan prawdziwym
jest naszym Ojcem. — On sie poswiecil dla nas. - Wdzieczno$¢,
wdziecznos$¢ jemu, ozwalo sie kilka slabych i rozpaczajacych
glosow.

Odwiedziwszy jeszcze kilka sal innych, w ostatniej znalezli-
$my kilku mtodziericow zaledwie 14 lat wieku liczgcych. O, jakze
to smutnie dzialalo na umyst moj!... 1 ciz to ludzie, ktérzy dopiero
na $wiat wychodza, juz w tak okropnym sposobie zawigzanym go
przed sobg widzg?

Komorki, w ktérych oblgkanych zamykajg w czasie nastepujgcego
paroksyzmu, okropny dla serca czutego przedstawiajg widok. Jest
ich ogbtem jedenascie - niestety, zawsze zajete. Mocne, drewniane
kraty czestokro¢ im stabg bywajg zapora; tak fizyczne oblgkanych
sity w paroksyzmie sg powiekszone.

Namienili§my wyzej, Ze w czasie umyslowego wytchnienia
chorzy w jednej zgromadzeni sg sali. Lecz ciggle nad nimi czuwa
kaptan, ktéremu z kolei ten obowigzek przychodzi. Jezeli jakowy
chory wzrokiem, ruchem, krzyknieciem lub stowem okaze zbli-
zajacy sie chwile paroksyzmu, natychmiast znajdujacy sie tam

1 Tj. Wielmozny Pan.
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pomocnicy ujmujg go i zaprowadzajg do komoérki. Nietatwo im
wprawdzie przychodzi dopetni¢ tego. Wzmozone sily fizyczne
chorego silny czestokro¢ stawiajg op6r usitowaniom trzech albo
czterech 0s6b. W ostatecznym razie wypada potrzeba uzycia wie-
z6w, za pomocg dopiero ktérych chory, wéréd konwulsyjnych
ruchéw i okropnego wrzasku, doprowadzonym bywa w miejsce
wlasciwe.

Myli sie kazdy, ktéry by mniemat, ze do poskromienia zbytecz-
nych uniesieri w czasie paroksyzmu uzywane sg razy. Jezeli chory
zbyt dokazuje, prowadza go wéwczas do urzadzonej oddzielnie
lazienki, tam go wsadzajg w wanne, cieplg napelniong woda. Po
kilku chwilach otworzona rura, ktéra okoto sufitu nad wanng
albo raczej mowigc nad chorym sie wznosi, upuszcza w jednym
oka mgnieniu na jego glowe pewng cze$¢ wody jak 16d zimnej.
Srodek ten nadzwyczajne czyni wrazenie na oblgkanym. Zrywa
sie z miejsca, krzyczy, ale natychmiast bywa przytrzymanym. Po
chwilach kilku nastepuje wytrysk drugi i tak nastepnie. Podobna
kapiel skuteczny na chorym czyni¢ ma skutek.

Dziwng zaiste jest rzecza, z jakg tagodnoscig postepujg z nimi
miejscowi ksieza. Zwiedzajgc komorki, w jakich sadzeni byli obla-
kani w czasie frenezji, widzialem jednego, ktéry wlasnie w chwili
mijajgcego paroksyzmu upraszat dozér majgcego ksiedza, azeby go
wypuscil i przewiodt na sale ogdlng. ,Jakzez ja to moge uczynié? -
ozwal sie kaptan - ty$ przez noc calg oka nam nie dal zmruzy¢.
Dokazywale$ wiele. Ale moze sie i poprawisz. Ufam twojemu przy-
rzeczeniu”; to wymdwiwszy, otworzy!l krate, ujat za reke chorego
i sam z nim przebywszy dlugi korytarz, wszedl do obszernej sali,
w ktdrej znajdowalo sie kilkudziesigt jego towarzyszy.

Trudnym jest do pojecia to zaufanie, ktére kazdy chory po-
ktada w miejscowym kaptanie. Jakkolwiek dopuscilby si¢ ostatecz-
nosci na obcej osobie, wolnieje w swoim zapale, nawet i w czasie
paroksyzmu, na widok ksiedza. Czyli to przyzwyczajenie, czy prze-
strach, czyli nareszcie skupienie reszty wladz umystowych dziala,
rzecz trudna do odgadniecia.
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O ile powzig$¢ mogltem wiadomosci, klasztor ten zatozony zostat r.
1649 przez biskupa kijowskiego Tomasza Wieyskiego?. Z po-
czatku przyjmowano tam chorych na wszelkie stabosci, dopiero
w r. 1796 rzad pruski przemienil go w szpital wylgcznie poswie-
cony obtgkanym3. Znajduje sie tam obecnie 75 chorych. Parok-
syzmy niektdrych trwajg od czterech do pigciu dni, czasami nawet
i tydzien. Szanowny miejscowy prowincjal zawiadomit mnie, iz
z zakochanymi i uczonymi najciezsza jest praca. - Niektorzy cho-
rzy uzywajg juz tam trzydziestoletniej kuracji. W ciggu biezgcego
roku umarlo oséb 12. Zadziwiajacg jest przeciez rownie usilno$é
lekarza, jako i pieczolowito$¢ ksiezy. Od 1820 roku, czyli w ciggu
lat dziewieciu, wyszlo stamtad 443 zupelnie uzdrowionych osdéb;
w tymze przeciggu czasu umarlo 122. Ci, ktdrzy przez pséw wécie-
klych szkodliwie pod wzgledem zdrowia bywajg pogryzieni, tu
takze znajduja przytutek.

2 Prawdopodobnie, przegladajac dokumenty, autor btednie odczytat U (lub V) jako
W. Biskupem tym byl Tomasz Ujejski (1612-1689); w roku 1649 sprowadzit Bonifra-
tréw do Warszawy. Klasztor zajal obecna lokalizacje (dzi$ przy ul. Bonifraterskiej) jed-
nak znacznie pdzniej, bo w roku 1728.

3 Stwierdzenie to jest zgodne z prawda. Jak jednak informuje Z. Podgérska-Klawe (Od ho-
spicjum do wspélczesnego szpitala, Wroctaw 1981, s. 45), co najmniej do roku 1825 oblgkani
stanowili jedynie wigkszg cze$¢ przyjmowanych tam pacjentéw.



Romuald Plaskowski, [Bicétre]

Jako osobliwo$¢, pod wzgledem specjalnego urzadzenia w tych szpi-
talach, odznacza sie w Bicétre' budowla przeznaczona dla obserwa-
¢ji i detencji obtgkanych z dagzno$cig do samobdjstwa, podpalania

i innych zbrodni. Jest to co$ w guscie wiezief pensylwanicznych?,
z wielkim ulatwieniem i oszczedno$cig stuzby. Chorzy, bedgc ciagle

pod skoncentrowanym dozorem, sg jednakze odosobnieni i w po-
trzebie majg tatwos¢ skomunikowania sie. Chcgce daé nieco doklad-
niejsze o tym wyobrazenie, przylgczam ten maly odreczny rysunek.

Quartier de sireté
onyli

Oddziat oblakanych kryminalistow

w Dicitre.

Wyiido do ogrods Drewi

1 W gminie Le Kremlin-Bicétre na potudniowych obrzezach Paryza. Opisywany budynek
bytjednoczesnie wigzieniem, szpitalem psychiatrycznym i sierocificem. Wieziony byt tutaj
markiz de Sade. Michel Foucault w Historii szaleristwa w dobie klasycyzmu (przet. H.Keszycka,
Warszawa 1987) méwi o Bicétre nastepujgco: ,Wszystko tak zorganizowano, by oblaka-
nego zewszad otaczal $wiat oceniajacy; musi sie czu¢ nadzorowany, sagdzony i skazywany;
zwigzek miedzy wing i karg musi by¢ oczywisty, a karygodno$¢ ogélnie uznana” (s. 451).

2 Tj.pensylwarniskich (niekiedy zwanych tez filadelfijskimi - Filadelfia, skad system si¢
wywodzi, lezy w Pensylwanii). Chodzi tu o system wigziennictwa okre$lany mianem

,celkowego”: wieznia umieszcza sie¢ w pojedynczej celi, by mial sposobno$¢ rozwazacd
popelnione przestepstwo i w ten sposéb dochodzi¢ do moralnej poprawy.
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Budowla ta jest bez pietra, z gory przez dach szklany o$wietlong,
a z boku, przez krate przedzielajgcg sale wspo6lng od szesciu poje-
dyniiczych numeréw, chorzy majg udzielone dostateczne $wiatlo
dzienne.

Kazdy pojedynczy z 24 chorych w osobnym na noc pozostaje
numerze, ma swe 16zko, stolik i krzesetko lub taweczke. Oddzieleni
sg od stuzby potrojng kratg wysokg, mocng i korytarzem okratowa-
nym, ale pomimo to jeden dozorca, $§pigc w §rodku gmachu, widzi
przy jasnym $wietle lamp nocnych, co sie dzieje w jego oddziale
zlozonym z 6 chorych, i w kazdej potrzebie wezwa¢ moze kogo$
wiecej z dozoru lub stuzby dla dania pomocy choremu.



J6zef Apolinary Rolle, [Przytutek dla oblgkanych w Kairze]

Egipt. Kair, jako stolica, ma juz od lat wielu przytulek dla obla-
kanych, zatozony jeszcze przez suttana Kalanna®, przy wielkim
wojennym szpitalu Moristan?. Oto jak go nam opisujg podroz-
nicy: jest to budynek kwadratowy, zewngtrz korytarzami okolony,
drzwi z nich prowadzg do 17 celek, ktérych okna obrécone na
dziedziniec $rodkowy, zawierajgcy basen napelniony wodg. Celki
8-10 stdp dlugie, 5-6 szerokie i wysokie, w kacie jednym siedzenie
z desek utozone z otworem (podobnym do stolcowego, miejscowa
kloaka); na nim sadzajg chorego, na szyje ktadng mu taricuch, nie
baczac wcale na rodzaj niemocy, a tak krotki i wbity tuz w $ciane,
ze biedny meczennik wiecznie zachowywad musi jedng pozycje, by
sie nie narazi¢ na skaleczenie. Powietrze okropne, ciezsze jak w klo-
akach, wilgo¢, cele nigdy storica nie maja, obejscie sie barbarzyriskie,
stowem taki stan optakany, o jakim nie moze mie¢ wyobrazenia
nikt, kto nie byt w moristariskim zakladzie. Jadto zwyczajne: ryz
w wodzie, zupa z soczewicy i migso raz na tydzieri. P. Moreau?®
zastal tu 28 chorych (21 mezczyzn, 7 kobiet); przyczyny: egzaltacja
religijna i rozpusta. Czesto do zakladu przyprowadzajg wloscian
z okolicy Kairu, dotknietych obtgkaniem wskutek otrucia lis¢mi
daturae stramon[ium]*; ro$line te czesto napotkaé tu mozna, lud
ja daje w pokarmach i napojach nieprzychylnym sobie. Niemoc

1 Whasc. Kalawuna (ok.1222-1290), suttanem Egiptu byt od roku 1279.

2 Wla$c. maristan albo bimaristan - jest to perskie stowo oznaczajace ,szpital”; nazwe
te powszechnie nosily stawiane od §redniowiecza szpitale i przytulki islamskie. Szpi-
tal, kt6ry zachowat sie w szczatkowej formie i kt6ry wbrew informacji podanej przez
Rollego nie byt tylko ,szpitalem wojennym”, wchodzi w sktad tzw. kompleksu sultana
Kalawuna, ktdéry do dzi§ mozna oglada¢ w Kairze; jego czescig jest jeszcze medresa
i mauzoleum.

3 Por.wstep do tekstu.

4 Datura stramonium, czyli bielur dzigdzierzawa, ,czarcie ziele”; rolina trujaca, z ktorej
lisci i nasion wytwarza sie zaréwno lekarstwa, jak i $rodki o dziataniu narkotyzujacym.

315



316 ... KLINIKI PSYCHIATRYCZNE

usuwajg w moristanskim szpitalu w taki sposob: najprzod dajg
choremu dwie uncje soli zwyczajnej, rozpuszczonej w filizance
cieplego mleka, w razach gwaltownych $rodki przeczyszczajace
koriczg kuracje, we 24 godzin wszystkie zjawiska nikng. Z pociechg
przychodzi nam doda¢, ze Mechmed Ali®, jak sie dowiadujemy
z notat podrdznych dra Barthélemy®, kazat w 1840 r. dotknietych
na umysle przenie$¢ do szpitalu cywilnego i okoli¢ ich nalezytg
opieka.

A teraz odpowiedzmy na pytanie nastepujgce: dlaczego tak
mato oblgkanych na Wschodzie? Szpitale widocznie mieszczg w so-
bie tylko niespokojnych i niebezpiecznych, reszta jest wolng. Ci
wolni sg to owi $wieci (morbus sacer’) rozdawcy amuletéw, ktdre
uzdrawiajg, strzegg od wypadku, zaptadniajg kobiety — wszyscy na-
lezg do kategorii ot¢piatych. Muzulmanin w chorobie umystowej
upatruje pewnego rodzaju nawiedzenie, spokojny, wedlug niego,
nawiedziony jest przez ducha dobrego, szalony - przez ztego; Turek
czy Arab szanuje obie te formy zaréwno, ale ostatniej sie boi, stad
w parze z bojaznig idg taricuchy i potrzeba zakladu. Jednak niespo-
kojnych, jakesmy wyzej powiedzieli, niewielu mozna spotka¢ na
Wschodzie, blogostawionych takze bardzo mato; lekarze, po
10 lat przebywajgcy w Egipcie w stuzbie u Ali Paszy, spotykali led-
wie po 2-3 wypadki, i to wiecej nostalgii, napastujgcej Syryjczykow,
gwaltem do wojska egipskiego branych. Wedlug ich zdania naptywy
krwi, przekrwienie, zapalenie mézgu i jego opon, a takze udary sa
to choroby prawie nieznane w nozologii® tego kraju; konwulsje,
podaczka® niestychanie znowu rzadkie, a wiadomo, jakie etiolo-
giczne znaczenie majg one w psychiatrii. Tego jednak mato, cyfra

s Tj.Muhhamad Ali Pasza (1769-1849), wicekrol Egiptu od roku 180s.

¢ Tj.Antoine Barthélemy Clot (1793-1868); trafit do Egiptu na zaproszenie Alego Paszy
i odegral jedna z wazniejszych rél w organizowaniu tamtejszej stuzby medycznej w jej
nowoczesnym rozumieniu. Autor wielu publikacji, w tym dwutomowego dziela Apercu
général sur 'Egypte (1840).

7 Tj.$éwieta choroba, mianem tym zazwyczaj okre$la sie epilepsje.

s Nozologia zajmuje sie opisem i klasyfikacja jednostek chorobowych.

9 Tj.padaczka.
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oblgkanych prawie zadna na Wschodzie (na caly Egipt 30 w Ka-
irze i 2-3 w Aleksandrii) kaze nam gdzie indziej szuka¢ przyczyn
tego braku. Zbadajmy wiec klimat, organizacje fizyczng i moralng
mieszkanicdw, tj.ich instytucje religijne i polityczne, a moze tam
je wynajdziemy. Wplyw klimatu na zboczenia umystowe jeszcze
niewys$ledzony dokladnie, na to potrzeba dlugoletnich doswiad-
czen, w jednym czasie a w roznych miejscach czynionych; wiemy
jednak, jak na oblgkanych wplywa zmiana powietrza w réznych
porach roku - idzie z nig w parze polepszenie albo pogorszenie
choroby; najwieksza cyfra wyzdrowien przypada w ciggu wiosny,
najnizsza podczas jesieni, najwieksze objawy egzaltacji latem, de-
presji — zimg. Na Wschodzie, szczegdlnie w Egipcie, Arabii, Abisynii
i Nubii, klimat jednostajny w ciggu catego roku, wplyw wiec jego
na system nerwowy nijaki; podniesiona zas temperatura usposabia
inteligencyjng strone cztowieka do pewnego lenistwa, odretwie-
nia umystowego - kief*® dla mieszkaica Wschodu to najwieksza
rozkosz, a wiemy przecie, ze w dziedzinie choréb umystowych
psychiczne, moralne przyczyny zajmujg nieposlednie miejsce; te
za$ na Wschodzie nie istniejg wcale. W tej odretwialosci, w tym
niezrozumieniu cywilizacji, biorg poczatek instytucje religijne i po-
lityczne - fatalizm, niewolnictwo, uleganie obcemu wplywowi, za-
lezno$¢ pelna abnegacji, stowem zupelny brak godnosci moralnej,
uzacnienia tego wlasnego ja, ktoére cywilizacja podnosi: oto jest
gléwne zréodlo i w nim szukaé wypada przyczyn tak malej liczby
oblgkanych na Wschodzie.

Teraz rozpatrzmy przyczyny wywolujace zboczenia umy-
stowe; jest ich na szcze$cie niewiele: 1) Fanatyzm religijny, a i ten
odrebnym nacechowany charakterem: bierny, skoncentrowany
w sobie, nieobjawiajacy sie na zewngtrz nienawiscig dla innych,

10 W tekscie: keif, co z pewnoscig jest bledem, tym bardziej, ze u Moreau méwi sie kief.
Stowem tym, wywodzacym sie z jezyka arabskiego i oznaczajacego ,eufori¢”, ,rozkosz”,
okresla si¢ proszek zebrany z gruczotéw zywicznych konopi indyjskich. Mozna go uzy-
wac do palenia czy wdychania wlasnie w tej pierwotnej postaci; czesto robi si¢ z niego
napary. Po podgrzaniu i sprasowaniu staje si¢ haszyszem.
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niewierzgcych w doktryny przezen propagowane, kiedy fanatyzm
chrzescijaniski zabija, krwi pragnie albo nawrdcenia; tysigce na to
przykladéw znalez¢é mozna w frenopatii' niemieckiej i amery-
kanskiej (Stanéw Zjednoczonych, tej kolebki sektarstwa nowocze-
snego); fanatyzm muzulmanski, dla niewiernych majgcy pogarde,
szkodzi tylko osobie jemu ulegajacej. Nie zapominajcie, ze Wschéd
jest ojczyzng derwiszéw krecacych sie i wyjgcych: der-
wisz taki w zapale, wywolanym przynaglonym ruchem, chwyta
w dlonie rozpalone zelazo, cialo wlasne przebija nozem, rzuca
sie pod nogi rozhukanego konia. Muzulmanin, wskutek ekstazy
wywolanej §piewem religijnym, ktéremu towarzyszg w poczatku
przys$pieszone ruchy glowy, a potem caltego tutowiu, gotéw sobie
roztrzaskac czaszke, utopic sie, byle tym dowies$¢ tej abnegacji
zycia, tej wiary w czekajace go rozkosze w siédmym niebie Ma-
hometa. Takie ¢wiczenia religijne, polgczone z owym szatariskim
taricem, przyprawiajg w korncu biedng ofiare o najzupelniejsze
oblagkanie, zniedoteznienie umystowe w $cistym znaczeniu tego
wyrazu. 2) Drugg przyczyng choréb umystowych jest nadmierne
uzywanie haschischu'? i opium; zajmujg one w etiologii psy-
chiatrycznej Wschodu takie miejsce, jakie u nas stusznie sie nalezy
wyskokowym napojom. 3) O rozwigzloéci nic méwié nie mozemy,
zdaje nam sie, ze idgca w parze z cywilizacjg przewyzsza nawet
wielozenstwo muzulmanskie. 4) Ostatnig nareszcie przyczyna jest
kamzin (wiatr sg)'*; w Egipcie wywoluje on takie zjawiska, jak
solano w Hiszpanii, sirocco we Wloszech. ,Bez watpienia,
moéwi p. Moreau, zadne do$wiadczenie oparte na pewnikach nie
potwierdza tego przypuszczenia, jednak podrézni wiele mowig
o wplywach strasznych kamzinu. Po wielekro¢ razy sam bytem
narazony na jego dzialanie; nie mozna znalez¢ wyrazu na oddanie

1 Tj.w badaniach psychologicznych. Termin frenopatia, wprowadzony przez Josepha Gu-
islaina (1797-1860), oznaczatl jednak przede wszystkim chorobe psychiczng jako taka.

12 Tj.haszyszu.

13 Tj.chamsin albo khamisin - suchy i goracy wiatr nawiedzajacy Afryke P6tnocng i P61-
wysep Arabski. SE - potudniowo-wschodni.
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ciezkiego uczucia przezeni wywotanego, tego moralnego niepokoju,
ktory sie da tylko poréwnad z przestrachem, jakiemu ulegajg zwie-
rzeta przed jego zblizeniem. Prawdziwie mozna straci¢ glowe,
dtugo zostajgc pod wptywem kamzinu”“.

14 Fragment ten znajduje si¢ w rozprawie Recherches sur les aliénés, en Orient na s.131-132.
Zacytowanie wyjatku z Moreau mozna potraktowa¢ jako wybieg uwierzytelniajacy
polskiego autora: w istocie rzeczy prawie caly przytoczony tekst, jak to zostalo powie-
dziane w czgéci wstepnej, powinien by¢ ujety w cudzystow.



Leon Blumenstok, Uwagi sqdowo-lekarskie
i przypadek samobdjstwa przez powieszenie

Po uskutecznieniu ogledzin po$miertnych przystgpiono do ogla-
dania miejscowosci', w ktdrej A. Igielski sie powiesit?.

Oddzial dla obtgkanych znajduje sie¢ na pierwszym pietrze;
drzwi, zawsze na klucz zamykane, prowadza na korytarz dlugi,
w ktorym po stronie prawej znajdujg sie komoérki dla chorych prze-
znaczone; komorki te nie bywajg zamykane nawet i na noc, ponie-
waz chorzy nie dostajg naczyn nocnych, lecz potrzebe odbywaja
w wychodkach wspdlnych, umieszczonych na drugim koricu ko-
rytarza. Korytarz ten znajduje sie pod dozorem dwéch postugaczy,
ktorzy stuzbe odbywajg na przemian; w nocy obaj razem obchodzg
wszystkie komdrki, a nie znalaztszy w nich nic podejrzanego, ktadg
sie spa¢; koto péinocy sg obowigzani po raz drugi obejs¢ wszystkie
numera. Wychodek, w ktérym Igielski sie powiesil, stanowi prze-
strzen czworoboczng, w ktorej niedaleko od drzwi znachodzi sie
zlew dla pomyj, zawsze na klucz zamykany; przy $cianie przeciwle-
glej drzwiom jest fawka do siadania z dwoma otworami, od ktérych
wychodzg rury zelazne, kablgkowato przebiegajgce; ponad zlewem
jest okno mate w murze dos¢ grubym: okno to jest zaopatrzone
pretami zelaznymi. Wedlug zeznania postugacza, ktéry pierwszy
Igielskiego znalazt powieszonego, trup wisial na wlasnej koszuli,
zarzuconej przez jeden z pretdéw zelaznych w oknie znajdujacych
sie, i to w ten sposdb, ze oba rekawy byly z przodu na szyi zwigzane
mocno i ze stopy jego odstawaly nieco nad poziom podtogi. Do
okna za$, a wzglednie do pretédw zelaznych, najtatwiej dosta¢ sie
mozna, jezeli sie wejdzie na zlew. O godzinie drugiej w nocy lgiel-
ski, wedtug zeznania towarzysza, znajdowal sie jeszcze w komorce,
a 0 godzinie pigtej z rana znaleziono go powieszonego.

1 Tj. miejsca.
2 Por.wstep do tekstu.
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Wedtug dalszych zeznan postugaczy lgielski oddany zostat
do zakladu d. 19 marca rano o godzinie 8, w godzine potem lekarz
zakladu przeznaczyl mu numer, a po odej$ciu onego postugacze
dostrzegli, ze chory miat na ciele otarcia i §lady jakby od powrozu.

Oddany za$ zostal chory na mocy $wiadectwa fizyka miej-
skiego?, ze cierpi chorobe umystows, a mianowicie zadume re-
ligijng, i ze z powodu znacznych sit cielesnych chorego szaleristwo
jego moze sta¢ sie niebezpiecznym dla oséb otaczajgcych.

Przestuchany lekarz ordynujgcy w zakladzie obtgkanych po-
daje, ze z tego $wiadectwa wcale wnosi¢ nie byto mozna, ze Igielski
moze by¢ sklonnym do samobdjstwa; z tego powodu nie uwa-
zal tez za potrzebne odosobni¢ go, lecz zarzadzit, aby pozostawat
pod dozorem jednego z chorych, ktéry znajdowat sie na drodze
wyzdrowienia. Sladéw obrazenia zeznajacy na lgielskim przy ba-
daniu nie zauwazal; dostrzegli takowych atoli zakonnica i postu-
gacze. Na postugaczach nie cigzy zadna wina, poniewaz oni nie
czuwajg przez noc cala, a nawet nie mogg, albowiem na dwudzie-
stu i kilku chorych zaklad utrzymuje tylko dwéch postugaczy. Co
do $ladéw obrazenia na ciele zmartego znalezionych, zeznajacy
wyraza przekonanie swoje, ze z takowymi przybyt juz do szpitala,
gdyz w zakladzie nie ulegal zadnym napadom szaleristwa, nie bylo
wiec potrzeby wigzania go.

Z zeznania zony zmarlego wynika, ze lgielski istotnie jeszcze
w domu byt krepowany, a to z powodu, ze si¢ kamieniami sam ra-
nit i byl niebezpiecznym dla rodziny.

Poniewaz wedlug wszelkiego prawdopodobieristwa mielismy tu
przed sobg samobdjstwo?, $ledztwo sgdowe mogto by¢ skiero-
wane li przeciw mozebnej niedbatosci w stuzbie, skutkiem ktore;j

3 Tj.lekarza miejskiego.
4 Blumenstok rozwazat weze$niej dwie kwestie: czy przyczyng $mierci istotnie byto udu-
szenie i czy do $mierci nie przyczynily sie inne osoby.
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chory oddany do zakladu nie znalazl w tymze nawet opieki takiej,
jakg miat u siebie w domu. Sad nie wykryl niedbatosci i zaniechat
$ledztwa. Lekarzowi jednak wolno zastanowi¢ sie mimo to nad
pytaniem, czy wina samobdjstwa, ktorego sie dopuscil chory, cigzy
na dozorze szpitalnym? Na pytanie to nie waham sie odpowiedzie¢
przeczaco, ale tylko o tyle, o ile przy warunkach, w tutejszym za-
kladzie dla oblgkanych istniejgcych, bylo prawie niemozebnym
zapobiec nieszczesciu. Jezeli sie za$ zapytamy, czy system, dotad
w tutejszym zakladzie dla obtgkanych utrzymujgcy sie, jest odpo-
wiednim lub nie - tu znéw nie waham sie nazwac go wadliwym
pod kazdym wzgledem. Niedostatki z tym systemem potaczone sg
w szczegdlnosci nastepujgce:

1) Zaklad dla obtgkanych ma tylko jednego lekarza ordynuja-
cego, niemieszkajgcego w zakladzie; po ukoniczeniu wiec wizyty
chorzy pozbawieni sg opieki lekarskiej. W ogdle przyjat sie u nas
zwyczaj, ze lekarze nie mieszkajg w szpitalach i ze w razie potrzeby
tak w dzien, jako i w nocy, potrzeba ich szuka¢ w miescie latarkg
Diogenesa®. Zbytecznym bytoby rozwodzi¢ sie nad szkodliwoscig
takiego urzadzenia; w calym $wiecie mieszkajg lekarze w szpita-
lach, a obwigzek® ten rozcigga sie w niektdrych miastach nie
tylko do sekundariuszéw?, ale i do lekarzy ordynujgcych, tak ze
w Londynie w ostatnim czasie wyjatkowo pewnego prymariusza®
uwolniono od mieszkania w szpitalu, ale tylko pod warunkiem, ze
wlasnym kosztem polgczy mieszkanie swoje ze szpitalem za po-
mocg drutu elektrycznego.

2) W zakladzie dla obtgkanych tym wieksza zachodzi potrzeba,
aby przynajmniej jeden lekarz mieszkal w zaktadzie samym, ponie-
waz kazdy chory $wiezo dostawiony powinien by¢ natychmiast naj-
$cislej badanym. Lekarz bowiem nie moze polega¢ na $wiadectwie

s Nawigzanie do anegdoty o Diogenesie z Synopy, ktéry mial przechadzac si¢ po ulicach
z zapalong latarnig, méwigc, ze ,szuka cztowieka”.

¢ Tj.obowigzek.

7 Tj.lekarzy pomocniczych badz zastepcéw ordynatora.

s Tj.ordynatora.
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lekarskim, na mocy ktdrego chory przyjetym zostaje, gdyz wia-
domo, ze u nas wystarcza $wiadectwo pierwszego lepszego lekarza,
a nawet chirurga, aby choremu utorowa¢ droge do zaktadu; wia-
domo réwniez, ze $wiadectwa te mijajg sie czasem z prawda, z po-
wodu, ze lekarz wydajgcy takowe albo nie jest nalezycie obeznany
z psychiatria, albo nie miat sposobnosci spostrzega¢ chorego przez
czas dluzszy. Dlatego $wiadectwa te nalezy wprawdzie zachowy-
waé w aktach, aby czyni¢ zado$¢ przepisom obowiezujacym, lecz
nie trzeba przywiezywac do nich wielkiej wagi; owszem, od chwili
zjawienia sie w zakladzie chory staje sie przedmiotem sumiennej
obserwagji lekarza zakladowego, ktory, zbadawszy go pod kazdym
wzgledem, umieszcza go w osobnym na ten cel przeznaczonym
pokoju (Observationszimmer), z ktorego po niejakim czasie dopiero
wypuszcza go, gdy juz wyrobit sobie zdanie o rodzaju jego choroby
umystowej, oddajac go do odpowiedniego oddziatu chorych. Przy
takim postepowaniu umiejetnym i sumiennym chory wstepujacy
do zakladu nie bedzie narazonym na szkode, a lekarz nie przeoczy
zadnej okolicznosci, ktéra zwlaszcza przy dochodzeniu sgdowo-
-lekarskim moze mie¢ wielkg wage.

3) Zaklad dla obtgkanych powinien mie¢ jak najwieksza liczbe
postugaczow trzezwych, wprawnych, nieco przynajmniej wyksztat-
conych, a wiec i dobrze ptatnych; gdyz obowigzki ich sg ucigzliwe,
a odpowiedzialnos$¢ wielka. Przy wiekszej liczbie postugaczy od-
pada potrzeba krepowania chorych niespokojnych, odpada w ogdle
system przymusowego obchodzenia si¢ z oblgkanymi, utrzymujacy
sie do dzi$ dnia gdzieniegdzie, po czesci i z powoddw Zle zrozu-
mianej oszczedno$ci. Szczegdtowo za$ trudno zgodzic sie na urza-
dzenie, przy ktorym chorzy w najlepszym razie od p6inocy do rana
pozostaja bez wszelkiego dozoru i mogg odwiedzaé si¢ nawzajem
w komérkach lub bawi¢ dluzszy czas w wychodkach.
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Informacja o tekstach

Maurycy Mann (1814-1876), [Zdanie doktora Raffinesque]; [Kwa-
rantanna w Smyrnie], w: tenze, Podréz na Wschéd, t.3, Krakow 1855,
s.277-280,302-303. Tom 1 ukazal sie w roku 1854. Mann wyruszyt
w podréz w grudniu 1852 roku, po tym jak zawiesil swojg dziatal-
no$¢ w redakgji krakowskiego ,,Czasu”. W czerwcu 1853 roku wrocit
do Krakowa. W 1858 roku trzy tomy wspomnien ukazaly sie pod
zmienionym tytulem (Egipt, Syria i Konstantynopol).

Edward Raczynski (1786-1845), [Chustka dywdykowa]; [Metafizy-
kéw tureckich rozumowanie), w: tenze, Dziennik podrdzy do Turcji
odbytej w roku 1814, Wroctaw 1821, s.11-12, 49-50.

Kwarantanna pruska, ,Zjednoczenie. Dziennik narodowosci po-
$wiecony” 1831, nr 21 (21 lipca), s. 86. Tekst opublikowany w rubryce
»Wiadomosci krajowe”; ma forme bezimiennego listu, trudno po-
wiedzie¢ jednak, czy jest to list autentyczny, czy relacja na list
stylizowana.

[Uwiadomienie o ,,cholera morbus”], ,Amts-Blatt der Koniglichen
Oppelnschen Regierung” 1831, Stiick xX (17 maja), s.113-116. Tekst
réwnolegly niemiecko-polski, przy czym polszczyzna przekltadu,
pelna nalecialoéci gwarowych, pozostawia wiele do zyczenia.
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Maurycy Mann, [Zdanie doktora Raffinesque]

Poczagwszy od Aleksandrety?, podréz na ,Leonidasie”* prze-
stala by¢ tak przyjemng jak dotgd. Nie wolno bylo na lad wysig$c¢
pomimo zatrzymania si¢ parowca na stacji i nieuchronna mo-
notonia zeglugi parowej rozposciera¢ zaczela swe panowanie.
Opusciliémy bowiem brzegi Syrii - a Syrig od Turcji przedziela
kwarantanna.

Kwarantanne miedzy Egiptem i Syrig mozna bylo jako tako
z powodoéw politycznych wytlumaczy¢ i uczynilem tez to na wla-
$ciwym miejscu®. Lecz w ostrozno$ci tej miedzy Syrig a Turcjg
polityka nie ma, zdaje sie, zadnego udzialu, a powody do utrudnie-
nia stosunkéw i komunikacji muszg by¢ tylko czysto higieniczne.
Egipt byl zresztg zawsze ogniskiem zarazy: jezeli wiec potrzebng
byla kwarantanna oddzielajaca go od Syrii, to zdawalo sie znéw
zupelnie zbytecznym ludzi, ktdrzy juz zwyciesko z takowej proby
wyszli w Syrii, poddawa¢ powtdrnym prébom w Turcji.

1 Tj. Zatoki Aleksandretty na Morzu Srédziemnym, znanej tez pod tureckg nazwg
iskenderun (od miasta lezacego nad zatoka).
Francuski statek parowy, na ktérym Mann podrézowat z Bejrutu do Stambutu. Podréz

~

miata trwa¢ 14 dni, moze nawet dtuzej: autor od razu thumaczy, ze w tym czasie mozna
by doplyna¢ z Southampton do Nowego Jorku (s. 248-250), ale Bliskiemu Wschodowi
zupelnie nieznana jest amerykarska mentalno$¢, wyrazajaca sie fraza ,.czas to pienigdz”,
i wszystko przebiega znacznie wolniej. Do tego, rzecz jasna, dochodzi koniecznos¢ za-
trzymywania si¢ w kwarantannach.

3 W t.2, Krakéw 1855, s.55-56. Przyczyny te, mimo ze podobno nie istniato realne zagro-
zenie zarazg, wynikaly zdaniem Manna z konfliktu pomiedzy Turcja i Egiptem: w 1831
roku Egipt zajat Syrie, bedaca czgscig Imperium Osmariskiego, jednak wskutek naciskéw
migdzynarodowych wycofat si¢ stamtad w roku 1840; Turcy, chcgc utrudnia¢ stosunki
migdzy Syrig i Egiptem, zalozyli kwarantanng w Gazie, na co Egipcjanie odpowiedzieli
kwarantanng w Al-Arish. Przedstawiony w t. 2 opis kwarantanny w Gazie jest duzo ob-
szerniejszy niz przytoczony tu opis kwarantanny w Smyrnie. Mann konkluduje, iz
kwarantanna migdzy Syrig a Egiptem pelnita nie tylko funkgje higieniczne i polityczne,
ale i finansowe - za obowigzkowy pobyt w kwarantannie trzeba byto réwniez stono
zaplacié.
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330 KWARANTANNY I KORDONY SANITARNE

Innego catkiem zdania byt jadacy z nami dokt6r, p.Raffinesque®.
Wystepowal jako wielki stronnik kwarantanny i utrzymywal, ze je-
dyny to sposéb zastonienia sie, o ile mozna, od dzumy, ktérej to
klesce wedtug niego Syria réwnie czesto podlegata jak Egipt. Od po-
jedynczych wypadkdéw kwarantanna zupelnie obroni¢ moze. Bedgc
nieraz przelozonym w takim zakladzie, doswiadczyt, Ze powietrze
morowe mogto by¢ w budynku kwarantanny, a nie przej$¢ za jego
mury, nie rozszerzy¢ si¢ w miescie. Jezeli za§ powietrze morowe
grasuje, to i tak kwarantanny nie uwazat za srodek obojetny. Kon-
centrowala ona w jednym miejscu ognisko zarazy i przeszkadzata
w pewnej czesci, aby jej nie dostarczano sily i zywiotu. Dzuma
zdaniem doktora byta chorobg epidemiczng, ale oraz® zarazliwa:
byla w powietrzu bez watpienia, ale wiecej nieréwnie udzielata
sie przez dotkniecie®. Pan Raffinesque, od lat blisko trzydziestu
w Smyrnie osiadly, mial sposobnos¢ wszelkie w tym rodzaju czy-
ni¢ do$wiadczenia i kazda z powyzszych opinii wielu popieral do-
wodami. Méwil mi takze o rozmaitych formach i postaciach, jakie
zrazu przybiera ta wschodnia choroba. Nieréwne zawsze przedsta-
wia symptomata; zwlaszcza tez wielka zachodzi réznica miedzy tg
choroba, gdy przypadkowo sie zdarzy, a wtedy gdy, jak méwig, po
prostu panuje. Koleje, jakie przebiega w pierwszym i drugim razie,
sg catkiem rézne: smutne tez byty konkluzje dla sztuki lekarskiej,
ktore z prawdziwg i dziwng szczero$cig wypowiadat p. Raffinesque.

- Jezeli pan w Smyrnie zapytasz sie o doktora - rzekl do
mnie - pewny jestem, ze cie do mnie ode$lg. Dluga praktyka i nieco

1 Genewski lekarz, mieszkajacy w Smyrnie (dzisiejszym Izmirze w Turcji), ktérego Mann
poznal na pokladzie ,Leonidasa”. Pierwszy raz jego nazwisko ustyszat od garsona okre-
towego: uderzylo go to, ze wypowiedziane zostalo tak, jakby nalezato do Polaka (,Ra-
fineski”).

s Tj.ale rowniez.

¢ Przypuszczenia doktora Raffinesque byly tylko czesciowo trafione; rézne postaci dzumy
moga by¢ transmitowane na wiele réznych sposobéw. Dzi§ wiemy, ze najpowszech-
niej przenoszona jest przez pchly szczurze. Do zakazenia moze tez dochodzi¢ przez
bezposredni kontakt z chorym, gléwnie drogg kropelkowa, ale réwniez przez dotyk.
Zarazeniem moze tez skutkowa¢ spozycie zainfekowanej zywnosci i wody.
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szczescia zjednaly mi dosy¢ znaczng wzieto$¢. Otdz wyznam panu

otwarcie, ze jezeli wyleczylem zapowietrzonego, a tysigcami pa-
cjentow przeszto mi przez rece, to chyba wtedy, kiedy nie bylo epi-
demii; a jezeli podczas panujacej zarazy przyszed! chory do zdrowia,
to mam jak najsilniejsze przekonanie, ze albo nie mial jeszcze tej

choroby straszliwej nalezycie w organizmie swoim rozwinietej,
albo tez natura sama jg zwyciezyla, a moje starania i pomoc niczym

prawie nie byly. Podczas epidemii bowiem dzuma z taka uderza

sitg i taki w organizmie od razu sprawia rozklad, ze wszelkie $rodki

przez sztuke podawane albo sg niedostateczne, albo za powolne.

Przestalem wiec wobec szanownego lekarza uderzac z zasady

na zalozenie kwarantanny, ale nie przestalem ubolewad, ze jej pod-
lega¢ musze, czujgc sie w wybornym stanie zdrowia.



Maurycy Mann, [Kwarantanna w Smyrnie]

Weszli§my do kwarantanny 13 maja’ i spedzili$my w niej Zielone
Swiatki. Czwartego dnia lekarz odwiedzit kazdego z osobna, ale
przeglad mniej byt szczegétowy i nieprzyjemny jak w Gazie. Nie
potrzebowal patrzeé na jezyk, aby sie przekonaé, ze nie mamy
zadnego zarodu dzumy; nie kazal nam sie wykadza¢, a raczej dusi¢
fatalnym zapachem palonych piér?; ale zapisawszy nasze nazwiska,
oswiadczyl, ze nazajutrz o ktérejkolwiek godzinie mozemy opu-
$ci¢ nieszczesliwy budynek. Pisze ,nieszczesliwy”, idac za ogdlnym
zwyczajem, ktéry kaze na kwarantanne wyrzekad. Wieksza czesé
podréznych w opisach swoich utrzymuje, ze pobyt w kwarantan-
nie jest nieznosny, ze nie pozwala zajg¢ sie niczym, ze nie mozna
ani czytad, ani pisa¢ itp. Zgadzam sie na to wszystko w takiej kwa-
rantannie jak w Gazie, gdzie oprécz kamiennej posadzki podrézny
nie znachodzi zadnych wygdd, gdzie krzyk i halas na dziedzificu
zebra¢ mysli nie pozwala - lecz w kwarantannie jak w Smyrnie,
oprdcz przymusu, czyli pewnego rodzaju wigzienia, nie widze tak
wielkich zresztg nieprzyjemnosci. Co do mnie przynajmniej, we
trzy dni - bo ani pierwszego, ktérego koniec spedzilismy w stodole,
co bylo wyjatkiem, ani pigtego, w ktérym o $wicie kwarantanne
opuscitem, za dni catkowite rachowa¢ nie moge - owe trzy wiec
dni spetna® w kwarantannie spedzone przeszly mi bardzo predko.
Uporzadkowatem sobie i dopelnilem zapiski, wykoniczylem zalegle
korespondencje, z ksigzek nawet i materialow, jakie miat p. Banczy-
kow, méj towarzysz izby, moglem niejedno skorzystac.

1 1853 roku.

2 Por.t.2, Krakow 1855, s.69-70; Mann, zdajac relacje z kwarantanny w Gazie, opowiada
tam, ze podrozni oczekujacy na jej opuszczenie musieli wdycha¢ przez kilka sekund
zapach pidr spalonych ,na doniczce z zarzacymi weglami”, a nastepnie ich jezyki byty
ogladane przez lekarza, ktéry z ich koloru wnioskowat o chorobie lub jej braku.

3 Tj.w sumie liczac, ze wszystkim (dawny przystowek od spefny - catkowity, zupelny; dzi$

zachowany w wyrazie niespetna).
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Edward Raczynski, [Chustka dywdykowa]

Plynace z Turcji okrety zawijajg do pierwszej tamy, portem kwa-
rantanny zwanej, i czterdziesci dni w tym miejscu pod strazg zosta-
wajg; po uplynionych siedmiu tygodniach, jezeli zaraza morowa nie
pokaze sie na nich, statki te przechodzg do drugiej tamy, portem
wojennym zwanej, gdzie nowy tadunek nabieraja .

Zwyczajne ostrozno$ci w kwarantannach europejskich prze-
pisane, $cislej podobno zachowujg w Odessie nizeli w innych mia-
stach portowych dla $wiezej pamieci pomoru, w ciggu ktdérego
w roku 1812 dwa tysigce sze$éset trzydziesci dwie osob wymarto?.
Chustka dywdykowa?, ktérg potajemnie z Stambutu dla aktorki
przywieziono*, i w ktérej znajdowat sie zar6d powietrza, pierwszg
tej okropnej kleski byta przyczyng. Nieszczesliwa aktorka najpierw-
sza po kilku dniach stala sie jej ofiara; lekarze atoli chorobe jej zgnita
febra by¢ rozumieli; wkrétce potem poznano ich blad, gdy morowa
zaraza coraz wiecej rozszerzac sie zaczela, i zamknieto natychmiast

1 W pierwszym z przytoczonych fragment6éw Raczyniski zdaje relacje z epidemii dzumy,
ktdra nawiedzita Odesse w latach 1812-1813. Raczyniski powoluje si¢ w duzej mierze
na trzytomowe dzielo Gabriela de Castelnau pt. Essai sur Uhistoire ancienne et moderne
de la Nouvelle Russie, wydane w Paryzu w roku 1820. Byron korzystat z tej edycji podczas
pracy nad vi1i vi11 pie$nig Don Juana.

Spis umarlych zapowietrzonych w Odessie od 29 sierpnia roku 1812 do 1 stycznia roku
1813:

umarlo w miescie - 758 0séb, umarto w lazarecie kwarantanny -1326, w kwarantannie

~

miejskiej - 299, w okolicy miasta - 249; ogétem 2632

wyleczono zapowietrzonych w miescie - 93, wyleczono w lazarecie kwarantanny - 344,
w kwarantannie miejskiej - 119, w okolicy miasta - 60; ogélem 616

W styczniu roku 1813 umarto jeszcze 24 0séb, wyleczono zapowietrzonych - 59.

(Essai sur lhistoire de la nouvelle Russie, par le Marquis de Castelnau. Tome 3.) (Przypis
autora. Przywolana przez Raczyriskiego tabela znajduje si¢ w t.3, na s.333).

Inaczej dyftykowa albo tyftykowa - tkanina welniana, jedwabna lub bawelniana.

w

-

Raczynski powoluje sie na popularng opowie$¢, zgodnie z ktorg pewnej odeskiej ak-
torce dostarczono przeszmuglowany z kwarantanny piersciert owiniety w wetniang czy
jedwabng chustke, skazong zarodem dzumy.
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bramy Odessy tudziez wszystkie koscioty, gielde, teatr, komory
celne i sgdy, w celu przeszkodzenia dalszemu postepowi sie choroby.

Mieszkaricy Odessy przypisujg jednozgodnie staraniom ksig-
zecia Richelieu® i bezwzglednej jego na wlasne bezpieczenistwo
gorliwosci, Ze w samym mie$cie pomor ustal w cztery miesigce.
W okolicy Balty® i Bohopota” trwat daleko duze;.

Smutng jest rzeczg, ze dotgd pewnego lekarstwa nie odkryto na
tak straszng chorobe; china® atoli w bardzo znacznej ilo$ci z moc-
nym winem zazywana i kamfora z saletrg wielu osobom pomogly.

Powietrze w roku 1812 grasowato i w potwyspie Krymu, gdzie
do tej chwili kilkadziesiat tysiecy Tataréw muzulmanéw mieszka.
Gorliwi ci mahometanie zyli w przesadzie, jakoby im nie wolno
byto uzywa¢ zadnych ostroznoéci dla uniknienia zarazy. Ksigze
Richelieu ujgt sobie ich muftego, ktéry w Koranie znalazt dowody,
ze prawodawca islamizmu pozwolit uzywac $rodkéw zaradczych
od powietrza. Uspokojeni na sumnieniu Tatarzy wykonali najdo-
ktadniej wszystkie przepisy zestanych w tym celu do Krymu lekarzy.

s Tj.Armand-Emmanuel du Plessis (1766-1822), ksiaze de Richelieu; jako rojalista w roku
1790 opuscil Francje i przez Wieden trafit do Rosji, gdzie zaciagnat si¢ do carskiej armii,
by wkrétce zostac¢ jednym z jej generaléw. W roku 1803 car Aleksander mianowat go
gubernatorem Odessy, a pdZniej calej Noworosji. Pod jego rzagdami Odessa stala si¢
jednym z najwazniejszych miast imperium. W roku 1814 wrdcit do Francji.

Dzi$§ miasto w obwodzie odeskim.

7 Wiase. Bohopol albo Bohopol, obecnie cze¢$¢ Perwomajska w obwodzie mikotajowskim.
s Tj.chinina.

o



Edward Raczynski, [Metafizykow tureckich rozumowanie)

Dnia 27 sierpnia pokazato sie powietrze w Pera' i w przeciggu
dwudziestu czterech godzin kilka os6b w jednym domu zarazo-
nych umarto. Przypadek ten dat mi pozna¢ odmienne wrazenie,
jakie na ludziach sprawuje wpojony od dziecifistwa sposdb my-
$lenia. Kupcy europejscy i podrdzni od kilku miesiecy w Stambule
bedgcy, wiedzgc, jak zgubnym byto powietrze grasujgce w roku
1812 i 1813, uwazali to zdarzenie za wrézbe nieomylnej dla siebie
$mierci i dlatego albo czym predzej opuszczali to miasto, albo za-
mkngwszy sie w domach swoich, z nikim, nawet z daleka, widzie¢
sie nie chcieli. Cudzoziemcy od kilku lat w Stambule mieszkajgcy
mniej zdawali sie leka¢ zapowietrzenia; kazdemu przeciez prze-
chodzacemu z drogi ustepowali, wszelkiego unikajac dotkniecia.
Natomiast Turcy w przeznaczenie wierzacy, obojetni réwnie na te
ostrozne zabiegi, jak na niebezpieczenistwo zarazy, nikomu sie nie
umykali ani od nikogo nie stronili.

Obojetnos¢ ich na chorobe tak straszliwg najsmutniejsze pro-
wadzi za sobg skutki; jest bowiem przyczyna, ze rzgd zadnego nie
przedsiebierze kroku na odwrdcenie lub przynajmniej zapobieze-
nie szerzeniu sie tej kleski. W mniemaniu przeciez Turkéw pra-
wodawca wiekszego dobrodziejstwa narodowi wyswiadczy¢ nie
moze, jak gdy wiare w przeznaczenie gleboko w umysty zaszczepia.
Twierdzg oni, ze dla ustalenia szczescia kazdego z osobna czlo-
wieka jednego z dwojga koniecznie potrzeba: albo zrzadzi¢, zeby
nigdy dotkliwej nie doznat przygody, albo zeby doznana przygoda
jak najmniej wrazenia na umysle jego czynila. Pierwsze nie jest
w mocy czlowieka, drugiego w ich mniemaniu ani religia, ani sta-
tos¢ umystuy, ktorej filozofia uczy, z takg pewnoscig osiagna¢ nie
moze jak wiara w przeznaczenie z mlekiem wyssana.

1 Obecnie Beyoglu, dzielnica Stambutu.
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Zglebia¢ ani rozbieraé nie bede tego metafizykdw tureckich
rozumowania; z podziwieniem atoli czg¢stokro¢ uwazatem statosé
umystu, z ktérg mahometanie najwieksze znosi¢ zwykli nieszcze-
$cia. Turczyn czy zdrowie straci, czy majatek, czy sie widzi do-
tkniety zarazg, ktéra mu i nadziei ocalenia nie zostawia, sadzi, ze
najwyzsza madros¢ od wiekdw tak zrzadzila, ze modlitwa wyroku
jej odmieni¢ nie zdota, zZe skarzenie sie jest nierozsgdkiem, szem-
ranie - bezbozno$cig, poddaje sie woli nieba, i cudzoziemcowi,
nad jego litujgcemu sie nieszcze$ciem, odpowiada: ,Kismet” - tak
los chciat?®.

W miastach europejskich, kiedy sie powietrze pokaze, po-
licja najsurowiej przestrzega, aby wszystkie po umartych pozo-
stale sprzety natychmiast palono; Turcy za$ takowe sprzety po
zapowietrzonych bez najmniejszej kupujg obawy. Niedbato$¢ taka
rozszerza te okropng kleske i pomnaza liczbe smutnych jej ofiar;
nic albowiem tak dlugo nie zachowuje zarodu tej zarazy, jak futra
i sukno. Bardzo szczegsliwie uniknatem zapowietrzenia sie, naby-
wajac w bezestynach? szale i welniane materie.

2 Kismet (z tur.) - los, przeznaczenie.
3 Tak okreslano, zwykle kryte pl6tnem, tureckie targowiska. Czeéciej spotykana forma
to bezestan.



Kwarantanna pruska

Jestem juz w lekarskim wiezieniu, gdzie trzeba nudne dni przepe-
dza¢. Musze ci opisaé, jak to wszystko wyglada. Przy pierwszym
szlabanie na granicy stoi budka drewniana, w ktdrej na srodku
stoi kadzielnica w ksztalcie skrzynki, w kacie kominek z gora-
cymi weglami, a z drugiej strony stol, przy ktérym sg urzednicy
kwarantanny, ubrani w surduciki z ceraty i rekawiczki, dlatego
zeby przez dotkniecie si¢ zapowietrzonych nie przyjac zarazy. Tam
oddaje si¢ naprzdd paszport i papiery do przekadzenia oraz pie-
nigdze do przemycia. Po tej operacji, ktéra trwa do$¢ dtugo, bo
osoby idg kolejno, odprowadzajg podréznego wraz z innymi jego
efektami! do miejsca kwarantanny. Kwarantanna jest to czwo-
robok okopany, w ktérym sg trzy zabudowania, jedno od drugiego
wysokim parkanem przedzielone. Osoby $wiezo przybywajace
idg do pierwszego, dawniejsze do drugiego, a ci, co sg na wyjsciu,
zostajg w trzecim. Skoro sie wejdzie w obreb zabudowania, zamy-
kajg drzwi podwdrza, i odtgd nikomu wyj$¢ nie wolno, wyjagwszy
do kapieli lub do lazaretu, gdyby kto zachorowal. W podwérzu
sg szopy, do ktorych sktadajg wszystkie efekta, nawet bielizne, co
wieszajg tam na utwierdzonych dragach lub skladajg na ziemi, po
czym nalewajg witriolem misy z chlorkiem, zamykajg szopy. Tym
sposobem wedzg sie wszystkie rzeczy az do wieczora. Nas wytrzy-
mano do godziny 11 w wieczér. W zabudowaniu jest 5 czy 6 izb,
potowa dla kobiet, potowa dla mezczyzn. Przybywajacych witaja
zaraz spoza ptota podrézni, juz tam zostajgcy. Smutno tu. Jedzenie
by uszlo, ale bez nakrycia, tyzki, noza, szklanki: rzucajg wszystko
z daleka jak zwierzetom, dra niemilosiernie. Spimy bez poscieli na
stomianych materacach. Gorsze przepisy nie moga by¢ w czyscu.
Bodajby predzej z niego sie wydoby¢.

1 Tj.rzeczami podrecznymi lub bagazami.
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[Uwiadomienie o ,,cholera morbus”]

Poniewaz z uwiadomienia wszelkiej wiary godnego choroba z na-

zwiskiem cholera morbus juz we Warszawie sie pokazala, wiec przy

niebezpieczenistwie tej choroby potrzeba kaze, zeby dla ubezpie-

czenia kraju calego i dla oddalenia tej choroby od nas wszystkie te
szrodki uzywane byli, ktére doswiadczenia, rozum i nauka prze-
ciwko takim chorobom nakazujg. Z przyczyny tej az do dalszych
wyzszych rozkazdw, ktére codziennie oczekiwamy, do publiczne;j

sie podawa wiadomosci:

I.
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Nad calg granicg polska, krakowskg i galicijskg wszelki wchod
ludzi i towardw wszelkiego gatunku z tych krajow do Szlgska
zupelnie i ostro zakazany jest. Do wypelnienia tych rozkazow
tymczasem od obywatel6w pogranicznych cyrkutéw granica
wachami obstawiong bedzie.

. Listy, ktore w przysztosci z tych krajow do nas postane beds,

tej samej ostroznosci podpadaja, jak gdyby z krajow takich
pochodzili, w ktérych powietrze morowe panuje.

. Wladze policyjne, doktorowie i lekarze z najwiekszg ostroz-

noscig nad zdrowiem ludzkim baczno$¢ mie¢ majg. Kazda
choroba podejrzeniu podlegla zaraz i jak najpredzej wladzy
policyjnej miejscowej meldowana by¢ musi, ktora zaraz Re-
gencji o niej raport uczyni¢ powinna. Kazde zatajenie choroby
albo kazda niedbalo$¢ podtug prawa ogélnego kraju, Tom 11,
Tit. XX, §511, ostro karane beda.

. W przypadku, zeby watpliwosci podlegla choroba sie pokazala,

natychmiast sumiennie i surowo podlug przepiséw posta-
piono by¢ musi, ktére przy zarazliwych chorobach juz dawno
wzgledem 0sdb i pomieszkania ludzkiego dane sa.

. Aby ludzie przy zdrowiu utrzymane byly, kazdy cztowiek

z osobna na to patrzy¢ powinien, zeby sie oziebienia strzegt,
osobliwie w nocy. Przetoz, ile mozna, ubiér musi mie¢ ciepty,
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I0.

obwing¢ kazdy powinien bindami flanelowymi zywot! swoj,
i na to patrzy¢ musi, zeby w robocie az do ostabienia si¢ nie
przemogl, takze zeby nadto nie jadl i nie pil, osobliwie wie-
czorem. Najbardziej przy tej chorobie szkodzi czeste uzywanie
trunkow tegich.

. Zwierzchno$¢ kazda miejscowa powinna z najwiekszg pilno-

$cig dozorowac karczmy i szynkowne domy. Dozdr takze miec
powinna nad chlebem i nad inszymi do Zywnosci potrzebnymi
rzeczami, aby zawsze gatunek ich byl dobry.

. Zdrowe, lekkie potrawy bezpieczno uzywane by¢ mogg. Pieprz,

kminek, anisek?, ciosnek i cebula takze zdrowe s3 rzeczy. Ale
surowe frukta, osobliwie kwaskowate, jako na przyktad ogdrki
i tym podobne rzeczy, mlode, kwaskowate piwa, ryby i tluste
potrawy wcale uzywane by¢ nie muszg.

. Kazdy takze o czysto$¢ ciata swego i o chedogo$¢ i suchosé¢

pomieszkania swego, i 0 czeste przewietrzenie onegoz sie sta-
raé powinien. Aby izby byly zdrowe, czesto ich octem kadzi¢
trzeba. Takze w aptekach zawsze mieszanina takiego kadzi-
dla w obfito$ci utrzymana bedzie, ktérg kazdy kupic i ktérg
izby kadzone by¢ mogg podtug przepiséw doktoréw ilekarzy.

. Takze wkrétce od Przeswietnego Ministerium przepisdw sie

spodziewa¢ mozna, podtug ktérych chorzy i tej chorobie pod-
legli, gdyby sie u nas znajdowali, si¢ opatrowac i sprawowac
maja.

Wtadze cyrkutowe i miejscowe powinni to obwieszczenie do
publicznej przyprowadzi¢ wiadomoéci, takze pograniczne wla-
dze o tym zamknieciu kraju uwiadomi¢ musza.

Z Wroclawia, 4 maja 1831.
Radca tajny krdlewski i prezes naczelny Szlgska,
de Merckel.

1 Tj.brzuch.
2 Tj.anyzek, anyz.






Pijanstwo - nowa
jednostka chorobowa






Informacja o tekstach

Kwaternica piekielna, ,Dodatek do Gazety Krakowskiej” 1844,
nr 142 (24 czerwca), s.1-4. Z drobnymi zmianami (m.in. pierw-
szy wers: ,Jam zolnierek, bracia mili!”) wiersz ten pojawit sie nie-
dlugo potem w wydawanej w Lesznie ,,Szkotce Niedzielnej” 1844,
nr 33 (11 sierpnia), s. 131-132. Nastepnie byl parokrotnie drukowany
jako osobna publikacja, np. - w wersji blizszej tekstowi ze ,,Szk6tki
Niedzielnej - w Ole$nie ok.roku 1850 (poza miejscem wydania nie
podano zadnych innych danych). Tekst ten, bez dwoch zdan gra-
fomanski i pozbawiony jakichkolwiek wartosci artystycznych, zro-
bit catkiem duzg kariere jako orez towarzystw wstrzemiezliwosci
w walce z natogiem alkoholowym.

Lekarstwo przeciw pijaristwu, ,Szkétka Niedzielna” 1837, nr 31
(30 lipca), s.124. Notka w rubryce ,Rozmaitosci”.

[Bractwo trzezwosci w Morzewie), ,Gazeta Wielkiego Ksiestwa Po-
znanskiego” 1844, nr 227 (27 wrze$nia), s.1822. Rubryka ,Rozmaite
wiadomosci”, tekst opatrzony nagtéwkiem (Nadestano.).

Johann Heinrich Daniel Zschokke (1771-1848), Zaraza gorzatkowa.
Smutne zdarzenie, jako przestroga dla Galicyjanina i sqsiednich
Stawian podtatrzariskich, Lwow 1845, s.1-6. Tekst - jak wskazuje
polski tytut - jest bardziej adaptacjg niz przekladem utworu Die
Branntweinpest (1837) Zschokkego, niezwykle niegdy$ poczytnego
pisarza niemiecko-szwajcarskiego. Wiecej nawet - utwor, opa-
trzony informacja Podlug Zschokkiego, wykazuje uderzajace podo-
bienstwo do innej, a wydanej rok wcze$niej adaptacji Zschokkego
pt.Zaraza gorzatki. Smentna przygoda dla przestrogi Szlgzaka i po-
bratymczych Stawian spod Tater a od nich szerzqcych sig boni, podiug
Zszokiego (Cieszyn 1844; tekst drukowany frakturg). Obie adaptacje
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aczy przystosowanie oryginatu do polskich (galicyjskich, $laskich)
realiéw geograficznych i kulturowych. Z duzym prawdopodobien-
stwem mozna w kazdym razie przyjaé, ze przywolany tu tekst
z roku 1845 jest przede wszystkim nasladowaniem thumaczenia/
adaptacji z roku 1844.

Przytoczony fragment jest pierwszym rozdzialem tej anty-
alkoholowej powiastki moralizujgcej, jednej z wielu tego rodzaju
wydawanych w x1x wieku. Dzieto, w ktérym przyczyna wszystkich
nieszcze$¢ jest gorzalka, zawiera oczywiscie watek mitosny i mato
wiarygodne szczesliwie zakoriczenie; nicig przewodnig jest wszakze
pijaiistwo chtopdw i szlachty.



Kwaternica piekielna

W imie Boga, bracia mili!
Styszcie, co $piewam w tej chwili:
Wielkg wojne rozpoczeto,
Gorzalczysko juz wykleto!

Gorzalka jest rodem z piekla,
Lucyperowi uciekla,

Do pogan sie wprzdd dostala,
Potem u nas zamieszkala.

Tej piekielnej kwaternicy,
Juz, juz nie byto granicy,
Swoim smrodem napetnita,
Wsie i miasta zarazita.

U zydkéw rada mieszkala,
Do nich ludzi zwolywala,
Chlopy, baby zabawiala,
Coraz wiecej pi¢ kazala.

Madrych zrobita glupimi,

A bogatych ubogimi,

Zarobki im wydzierata,

Z glodu dzieciom mrze¢ kazala.

Gospodarstwa sprzedawala,
Role, taki zastawiala,
Dlugéw ludziom narobita,
W biedzie dziatki zostawita.
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Innych ztodziejstwa uczyla,
Do wigzienia wprowadzala,
Okna, garnce potrzaskala,
Suknie, koszule stargata.

W choroby zdrowych wtracala,
Wielom zycie odebrala,

W mrozach, w wodach potopita,
A dusze w pieklo wtracita.

O piekielne gorzalczysko!

Cos$ sprawilo, zte nad wszystko,
Wiec ci wojne wydajemy,
Wypedzi¢ cie juz musiemy.

Bracia dobrzy, ukochani!

Nie cierpmy tak strasznej pani,
Precz z kwaternicg do piekla,
Skad ta zbrodniarka uciekla.

Bos$my koledzy trzezwosci,
1 ludzie wstrzemiezliwosci,
Do broni, bracia, do broni!
Bij gorzalke, kto jg zgoni.

Kieliszki, flaszki trzaskajmy,
Gorzalczysko wylewajmy,
By jej i $winie nie pity,

1 psy sie juz nig brzydzily.

Masz gorzalko w gnoju grobek!
Nie bedzie cig¢ pit parobek

Ani zaden czlek poczciwy,

Ani mlody, ani siwy.
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14. Kto jeszcze gorzatki broni,
Niech od nas z daleka stroni,
By nas jadem nie zarazal,
A do piekta nie wprowadzat.

15. Po tak dzielnym naszym mestwie
Odniesiem chwale w zwyciestwie,
Zatkniem choragiew stalosci,
Jako pomnik szczesliwosci.

16. Teraz, bracia, teraz zywo!
Bog dat wode, jest i piwo,
Nie braknie nam nigdy chleba,
A po $mierci skok do nieba.



Lekarstwo przeciw pijaristwu

Pewien doktor w Ameryce podaje taki sposéb, aby odzwyczaié
pijaka od wodki. Trzeba do kwarty wodki dolaé kwintel' kwasu
siarkowego, ktdry sie w aptece przedaje, i wtedy dawa¢ po kie-
liszku pare razy na dzien takiemu, co ma sktonno$¢ do pijanistwa.
Zapewnia tenze doktor, Ze ta mieszanina w przeciggu trzech dni
sprawi odraze do wédki.

1 Tj.kwinte, jedna piata.
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[Bractwo trzeZwosci w Morzewie]

Z Morzewa w powiecie chodzieskim®.

Nic ztego, co by na dobre nie wyszto. - Dwa krétko po sobie we
wsi naszej zaszle przypadki, pochodzgce z nieszczesnego pijaristwa,
ktére dwdch ludzi zyciem przyplacito, przyspieszyly i u nas bractwo
wstrzemiezliwosci. Juz w przeszlg niedziele, dnia 22 bm., wezwat
nasz, ze wszech wzgledéw szacunku godny ksigdz Serafin Jastrzeb-
ski, po dlugiej nauce, lud do zawigzania bractwa trzezwosci, sam
dajac dobry przyklad, przystepujac pierwszy do niego. Publicznie
z ambony uczynit §lub, wyrzekajgc sie na zawsze uzywania wédki,
gorzalki, rumu i araku. Lud byt mocno wzruszony gorliwoscig i po-
$wieceniem swego ukochanego pasterza, a przywykly zawsze ko-
rzystac z jego przyktadu, pewnie i w tym razie pdjdzie jego $ladem.

1 Obecnie wie§ Morzewo lezy w powiecie pilskim.
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Johann Heinrich Daniel Zschokke, Zaraza
gorzatkowa. Smutne zdarzenie, jako przestroga dla
Galicyjanina i sgsiednich Slawian podtatrzariskich

1.
Towarzysz podrézy

Powracajgc z Piotrogrodu, poznatem w pewnej gospodzie przystoj-
nego mlodzierica, ktérego meski wyraz twarzy, powaga w ruchu

i obcowaniu, réwnie jak i smutek na twarzy jego rozlany wielce

mnie zajmowaly. Mato méwit; lecz dowiedziawszy sie, zem Galicy-
janinem, podal mi reke po przyjacielsku, a gorzko sie usmiechajac,
wital mnie jako wspdtziomka swego i prosil, bym dalszg podr6z

wraz z nim w wygodnym powozie jego odprawial. Na co zezwo-
liwszy, gdy swobodniejsza z nim rozmowe zaczatem, zgodzili§my
sie, aby zbyteczny i przeciggly tytul pan dobrodziej zrozméw

naszych wypusci¢, a natomiast krotkie i uprzejme wy uzywac.

W ciggu naszej podr6zy dowiedzialem sie, ze ten mdj nowy
przyjaciel Stanistaw B... byt lekarzem. Po wybawieniu pewnego
ksiecia rosyjskiego i jego corki z niebezpiecznej stabosci, towarzy-
szyt on temuz ksieciu w podrdzy po Europie, za ktore to przystugi,
oprdcz sowitej zaplaty, roczny mu dochéd przeznaczono.

- Kiedyscie im pomogli, mdj panie, ozwatem sie, pomdzciez
i mnie, bo juz od niejakiego$ czasu cierpi¢ bdl zotgdka, nie moge
trawi¢ i na wymioty mi sie zbiera.

Lekarz spojrzawszy na mnie, chcac mnie niby wybadad, rzekt
do mnie bez ogrédki:

- Jeszcze, kochany rodaku, co$ gorszego was spotka¢ moze.

- Niech Bég uchowa, zawotatem, z jakiejze przyczyny?

- Przyczyng tego, odrzekl lekarz, jest gorzalka, ktérg choé
miernie, jak uwazalem, lecz czesto uzywacie; bo na czczo szkla-
neczke rumu, po obiedzie przed kawa kieliszek trze$nidéwki, a na
noc kieliszek zytniéwki pijecie.

- Zartujecie, panie lekarzu, szklaneczka wédki, ktérg nie-
kiedy pije, przy prostym i skromnym zyciu szkodzi¢ mi nie moze;
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i owszem, czuje dobre jej skutki; wzmacnia ona zolagdek i rozgrzewa,
budzi che¢ do pracy, a praca od rak idzie. Zaprawde, po takim kie-
liszku $wiat mi sie rozjasnia i wypogadza!

- Prawda, rzekt lekarz, jest to jedyny dobry, lecz niestety na-
der krétkotrwaly skutek gorzalki, dla ktérego tak bardzo jest lu-
biona; ale skutki jej pdZzniejsze sg za to tym szkodliwsze. Stajecie
sie bowiem ospatymi, popadacie w niemoc i opieszatos¢. Zotadek
i wnetrzno$ci tracg swg sprezystosé, nerwy stabieja, krew sie burzy,
dlatego tez wcze$niej nawidzajg was choroby i niebezpieczenistwa,
i rychlej umieracie nizli ten, ktdéry nigdy gorzalki nie pije.

- Przystaje na to, ze taki los spotyka pijanice i moczywasa, lecz
ja do nich nie naleze.

- A przeciez, przerwal lekarz, juz sie toz samo i z wami dzieje,
moj przyjacielu; ija wcale nie zycze powrotu cholery, bo wasz staby
zolgdek pewno by ulegt zarazie. Z o$miu pijakéw cholerg tknietych
zawsze siedmiu umierato, i to nie tylko miedzy ludem ubogim, ale
imiedzy mozniejszymi. Nie mniej straszne i to do§wiadczenie, ze mie-
dzy dziesigtkiem ludzi, kt6rzy od 20. do 30. roku wieku swego z rana,
w potudnie i na wieczor po kieliszku wédki pijali, jedna potowa w ciggu
tych lat do grobu wstapita, druga zas wiodla zycie nedzne i chorowite.

- Alez panie lekarzu, zawotalem zdziwiony, jam znat pijakow,
ktorzy sie postarzeli przy gorzalce.

- Nie przecze tego, odrzekl lekarz, lecz jakim niedotegg, jakim
bydleciem staje sie starzec taki, dotkniety na sitach cielesnych i du-
chowych. Spojrzyjcie tylko na jego wzrok pomieszany i odretwiaty,
najego drzace dlonie, spojrzyjcie na jego biedne dzieci, ktdre stabe,
blade, gruczolowate, z cztonkami pokrzywionymi i rozmaicie na
ciele utomne, zda sie dZwigaja kare i przeklectwo za wystepne na-
logi nieszczesliwego ojca.

- Wierze temu, rzeklem, lecz ci dopuscili sie zbytku; inaczej
sie za$ rzecz ma, gdy kto miernie i wstrzemiezliwie uzywa moc-
nych napojéw.

- | miara, i zbytek w uzywaniu gorzalki, odpart lekarz, sg
szkodliwymi. Napdj ten bowiem jest zbyt rozpalajacy i za silny;
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pragnienia nie ugasza, owszem, pomnaza je, i gltodnego nie nasyca,
bo nie posiada zadnych sit zywotnych. Sprowadza on ostabienie zo-
adka, niszczy i skraca zycie. Juz sama twarz pijaka zdradza te kleske,
ktdra zdrowie ponosi. Lud prosty i ubogi, pijacy tylko gorzatke z zyta,
ziemniakow lub ryzu, odznacza sie bladym i za$niedzialym licem;
bogacze za$, ktérzy rosolisy, likiery lub silne wina spijaja, twarzg mie-
dziana, sing i nabrzmialy. Sam Bog grzesznikéw znaczy i pietnuje.

- O malo co ze$cie mnie, panie lekarzu, strachu nie nabawili;
ja jednak zostaje przy tym, ze sam tylko zbytek gorzatke w truci-
zne¢ zamienia.

- Nie tylko zbytek, kochany rodaku, nie; lecz spirytus, u Niem-
cOw Geist! zwany, ten to jest jadem i wrogiem ludu naszego. Dwie
lyzki tego spiritusu czystego mogg czlowieka zdrowego, ktéry nigdy
napojéw mocnych nie uzywa, zabi¢; wodg za$ lub innym, jakim-
kolwiek badZ ptynem rozpuszczony, jest wprawdzie stabszy i nie
skutkuje tak gwaltownie, wszelako staje sie w czlowieku zarodem
wielu chordb. Juz wino i piwo nie sg tak szkodliwymi, poniewaz 100
kwart piwa zaledwie 1 do 2 kwart, zas 100 kwart wina pospolitego
4 do 8 kwart spirytusu w sobie zawierajg. Lepsze wina, silne, gor-
nowegierskie, francuskie, hiszpanskie i portugalskie, majg na 100
kwart 10 do 25 kwart tego jadu. Lecz gorzatka wszystkie te napoje
przewyzsza: bowiem czesto pot na pot spirytusu w sobie zawiera.
A to réznica niematal

- A przeciez, zarzucitem mu, czesto sami lekarze spirytus ten
za lekarstwo uwazaja; jakze to sie da pogodzi¢?

- Prawda, odrzekt lekarz, réwnie jak i merkuriusz?, czyli
zywe srebro, ktére czesto bywa jedynym $rodkiem do odzyska-
nia zdrowia, a przeciez przez to nie przestaje by¢ trucizna; i w zlg
chwilg, zle uzyte, miesza soki zywotne, przezera kosci i niszczy ciato.

- Niech wiec czart porwie to leczenie spirytusem i zywym
srebrem!, zawolatem. Ale, mosci lekarzu, jakze mi poradzicie na

1 Tj.duch - tak jak tac. spiritus.
2 Tj.rteé.
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niestrawnos¢ zolagdka? - pi¢ bowiem musze. Raczcie mi tylko nieco
przepisac.

- Nic wam nie zapisze, kochany przyjacielu, odpart lekarz upo-
rczywie. Pozwalam wam pié piwo i wino, lecz i to nieczesto, i jak
najskromniej; cho¢by daleko zbawienniej byto, gdybyscie tylko czy-
stg wode za napdj uzywali. Lekarstwem waszym niech bedzie rano
i wieczor dwie szklanek zimnej wody, a upewniam was, ze w po6t
roku najpomysélniejsze skutki z zaniechania wszystkich silnych
napojow uczujecie: zotadek sie wzmocni, wnetrznosci ozdrowiejg
i cate ciato i duch wrécg do swojej blogiej czerstwosci. Nasi przod-
kowie toz samo czynili, a ich zdrowie i sily ciala daleko wieksze byty
od naszych. A dlaczego? Bo nie pili gorzalki, ktéra wtenczas tylko
w aptekach pod nazwg aqua vitae - woda zywotnia - chowang byla.
W dzisiejszych czasach dzicy ludzie w Ameryce nazywaja j3 wodg
szalona, czyli szalenicg. Zaprawde, bardzo to stosowne nazwisko!

Co mi lekarz poradzil, dobrze w pamieci zachowatem, i ku
zacheceniu ziomkéw moich wyznaje, iz od tego czasu codziennie
rano i wieczor kilka szklanek zimnej wody pijgc, unikngtem wszel-
kich stabosci zotadka; $pie i trawie dobrze, jestem wesél, a od trzech
lat ani doktora, ani aptekarza nie potrzebuje.












Informacja o tekscie

Adam Ferdynand Adamowicz (1802-1881), [Koftun], w: tenze,
Praktyczne najnowsze postrzezenia niektdrych lekarzy zebrane przez
A.F.Adamowicza, t.2, Wilno 1840, s.29-31. T.1 (Praktyczne postrze-
zenia niektdrych lekarzy...) ukazal sie rowniez w roku 1846, t.31 4 -
w roku 1852, wreszcie t.5 — w 1862 (do tomu tego nie udato mi sie
dotrze¢; informacje o nim podaje Estreicher).

Caly poswiecony kottunowi rozdzial (pt. Uwagi o koftunie, mia-
nowicie w PiriszczyzZnie) obejmuje s.26-32. Rozdzial podpisany zostat
inicjatem (A.), identyfikujgcym autorstwo Adamowicza: Praktyczne
(najnowsze) postrzezenia... zawieraja bowiem i teksty innych auto-
réw, przy czym ich autorstwo nie zawsze jest oznaczone. Zreszta
i w tym przypadku autorstwo Adamowicza bardziej nalezy rozu-
mie¢ jako opracowanie uwag do blizej nieokreslonego taciriskiego
tekstu, ktérego autorem byl Mikotaj Rodkiewicz (lekarz, wymie-
niany wsrdd czlonkéw Towarzystwa Lekarskiego w Wilnie; jak
moéwi Adamowicz - ,zawcze$nie zeszly z tego $wiata”). W rozdziale
trzecim ksigzki (s.17-25) Adamowicz podaje tre$¢ tego pisma (a ra-
czej, jak sie zdaje, tylko jego fragmentéw) po polsku i opatruje
komentarzem.
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Adam Ferdynand Adamowicz, [Koltun]

Zazwyczaj po roku tyle wyrasta pod kottunem $wiezych wlosow,
iz kottun zupelnie ruchomy, zwany dojrzatym, ucia¢ sie moze bez
uszczerbku zdrowia nozyczkami lub zelazem rozpalonym. Przypo-
minam sobie, ze byl w Wilnie ksiadz zakonu Bonifratréw, ktory
jedynie zajmowat sie szczesliwym zdejmowaniem kottunéw doj-
rzatych. Zbior tych koltunéw najrozmaitszej postaci, zebrany przez
$p. prof. Bielkiewicza®, opisalem w liczbie 82 w dziele: Museum
anatomicum Vilnense, 1842 r. in 4. na str. 188, od N. 1983 do 20064.
Rodkiewicz? widzial w pifiskim i mozyrskim?® odcinanie kot-
tuna przez chlopdw na kamieniu, za pomocg kamienia drugiego.
Lecz sami wie$niacy nie uwazajg uciecia za uleczenie zupelne, cze-
sto bowiem po trzech lub czterech latach objawiajg sie na nowo
cierpienia koltunowe. Bywa, ze wyrastajace na nowo wlosy pod
koltunem zbijajg sie¢ w drugi ptaski koltun, albo nawet i trzeci,
w postaci cienkiej warsty*; a taki uwazajg za nieuleczony, bo sie
aczy z wyniszczeniem ciala i zepsuciem wyraznym sokéw. Rod-
kiewicz widzial u dziewczynki 12-letniej cztery warsty kottunowe.

Rozréznienie prawdziwego kottuna od falszywego najbardziej
zatrudnia lekarza w PiniszczyZnie podczas przyjmowania rekru-
tow?; i wtedy istotnie stanowi nowy przedmiot medycyny sado-

1 Tj.Adam Bielkiewicz (1797-1840), wileniski chirurg i anatom. Uwazat chorobe kottu-
nowa za zjawisko typowe dla Polski i Litwy - w czym nie by} zreszta odosobniony.

2 Por.wstep do tekstu.

3 Dawne poleskie powiaty z siedziba w Pirisku (stad tytutowa Piriszczyzna) i Mozyrzu;
dzi$ oba te miasta leza na Bialorusi.

4 Tj.warstwy (archaizm).

s Podzial kottunéw na prawdziwe i falszywe zaproponowat Ludwik Perzyna w swoim
Lekarzu dla wloscian (por. tekst M. Zieleniewskiego, przypis nr 7). Kottun prawdziwy
to - jak do$¢ powszechnie sagdzono - efekt ,zarazy kottunowe;j”. Falszywe sg z kolei
wynikiem niewlasciwej higieny albo celowych zabiegéw posiadacza (stad informa-
¢ja o przyjmowaniu rekrutéw). Kottun falszywy moze zosta¢ odciety; przedwczesne
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wej. Tluszcz obfity we wlosach, a szczegolnie jesienig i zimg (bo
w upaly bywa i na falszywych kottunach), préchnienie paznokci,
klej® przy osadzie wlosoéw i ich zgrubienie uwazajg za gtéwne
charaktery prawdziwego kottuna; lecz paznokcie bywajg niekiedy
zdrowe, plyn klejki” wyrabia sie tylko w chorobie juz od pew-
nego czasu rozwinietej, zgrubienie albo wcale si¢ nie postrzega,
albo bardzo rzadko. Ale do pewniejszych znakow falszywego kot-
tuna, pochodzacego z nieocheddstwa, nalezg: sklejenie wloséw na
calej glowie nieregularne, bardzo ruchome, przy pilnym staraniu
rozczesac sie dajace, z pelznieniem wloséw i gniezdzacym sie bru-
dem; przy tym brak symptomatéw choroby ogélnej stanowi znak
kottuna falszywego.

pozbycie si¢ kottuna prawdziwego, jak méwi Adamowicz (s. 27), ,przenosi chorobe na
mozg, oczy i inne trzewa”.

¢ Tj.kleista wydzielina.

7 Tj.kleisty, lepki.
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Informacja o tekstach

Mateusz Studencki (1805-1875), O wychowaniu dzieci pod wzgle-
dem lekarskim, czyli sposéb unikania chordb dzieci, rozpoznawa-
nia ich i leczenia srodkami domowymi, ze wskazaniem przypadkow,
w ktérych pomoc lekarska jest koniecznie potrzebng oraz historia
rozwijania si¢ plodu ludzkiego z rycinami, Warszawa 1850, s. 28-29
(§49), 84-85 (§116-117), 193 (§262), 196-199 (§266-269). Ostro skry-
tykowat te ksigzke Ludwik Natanson (1822-1896) w , Tygodniku
Lekarskim” 1850, nr 20, s.153-1506, oraz 1851, nr 29, s. 225-232 (w od-
powiedzi na zamieszczong w nr. 28 obrone podpisang przez Ksa-
werego Lapinskiego, ,obywatela z prowincji”). Natanson zarzucit
autorowi niedociggniecia w wiedzy medycznej, przede wszystkim
jednak zaatakowat dzieto za propagowanie domowych sposobow
leczenia, ktére rodzg ,legiony pétmedrkow, potlekarzy i szarlata-
noéw, oszustow i oszukanych, bezsumiennych doradcdw i nieszcze-
$liwych ofiar” (1850, nr 20, s.154). Byt to wiec nie tylko atak na te
konkretna pozycje, ale i inne podobne, a do tego liczne , dzieta le-
karskie popularne”, ktdre nie poprzestajg — a zdaniem Natansona
poprzestawaé powinny - na kwestiach higienicznych i dietetycz-
nych. Odpowiadajac Lapiriskiemu, Natanson stwierdza wprost:
,P.L. nie pojmuje, ze w ogdle potepiamy dziela lekarskie popularne
(-..)” (1851, nr 20, 5.228). Jesli wiec Natanson ma racje w swojej ocenie
ksigzki Studenckiego, to tym bardziej przywolanie jej fragmentéw
ma tutaj sens: odzwierciedla bowiem nie tylko pewng $wiadomos¢
medyczno-lekarska, ale réwniez spoteczng i popularna.
Dwa kroétkie paragrafy po$wiecone trunkom (piwu, winu
i wddce) niekoniecznie sg zwigzane z tematyka rozdziatu - przy-
taczam je tutaj gwoli ciekawostki.

Teodor Tripplin (1812 [1813]-1881), Czym si¢ kobieta pod fizjologicz-
nym wzgledem od me¢zczyzny rozni; Plciowosé, w: tenze, Higiena
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polska, czyli sztuka zachowania zdrowia, przedtuzenia zycia i uchro-
nienia si¢ od chordb, zastosowana do uzytku popularnego z szczegdl-
nym poglgdem na okolicznosci w naszym kraju i klimacie wptyng¢
mogqce na tworzenie si¢ stabosci, cierpieri i chordb, t.1, Warszawa
1857, 5. 67-70, 147-148.

Franciszek Salezy Dmochowski (1801-1871), Choroba weneryczna, w:
tenze, Gospodarstwo domowe wloscian polskich, Warszawa 1863, s.97-
08. Ksigzka firmowana pseudonimem autora (Obywatel ziemski).

Beniamin Rosenblum (1815-1889), Srodki prywatno-dietetyczne
celem ustrzezenia si¢ od zarazy wenerycznej, w: tenze, Przewodnik
lekarski dla mezczyzn, czyli zbiér wiadomosci i rad dotyczqgcych aktu
mitosci fizycznej, skutkéw jej naduzycia, choréb wenerycznych, srod-
kéw ustrzezenia sig¢ od nich, niemocy meskiej, jej przyczyn i sposobéw
leczenia; podtug Hufelanda, Brauna, Albrechta i innych, Warszawa
1843 (wydanie drugie), s.154-159. Pierwsze wydanie ksigzki ukazalo
sie w roku 1842.

Feliks Pfau (?-1854), [Przyrzqdy, jakie akuszerka przy sobie mie¢
powinnal; [Drugi okres porodu), w: tenze, Zasady sztuki potozniczej
dla niewiast tejze sztuce si¢ oddajgcych, Lwow-Stanistawéw-Tarnow
1838, s.97-98, 100-101. Pfau byt profesorem chirurgii i potoznictwa
na Uniwersytecie Lwowskim. We wstepie informuje, Ze ,wspania-
tomyslny Rzgd Austriacki” postanowil, by niewiasty pobieraly na-
uke sztuki polozniczej w jezyku polskim”, co zobligowato autora
do stworzenia stosownego polskojezycznego podrecznika - ksigzka
stuzyla jako podstawa wyktadéw uniwersyteckich Pfaua. Byto to
jednak do$¢ wierne nasladowanie (zaréwno przerdbka, jak i skrot)
Lehrbuch der Geburtshiilfe fiir Hebammen Franza Carla Nigelego
(1778-1851), na podstawie ttumaczenia, ktére dla Pfaua przygoto-
watl Jan Juliusz Szczepanski (por. K. Estreicher, Bibliografia polska,
t.3, Krakow 1876, s.377; L. Finkel, S. Starzynski, Historia Uniwersy-
tetu Lwowskiego, cz.1, Lwow 1894, s.272).



Mateusz Studencki, O wychowaniu
dzieci pod wzgledem lekarskim

§49
O potworach

Jezeli nowo narodzone dzieci¢ w wysokim stopniu od postaci ludz-
kiej odstepuje, nazywamy je potworem. Potwory rzadko sie zdarzajg

inie zyja dtugo. Maja swdj poczatek w poczeciu albo w pierwszych

miesigcach cigzy, z przyczyny wzruszenia umystu ciezarnej lub jej

choroby. P16d zywi si¢ sokami matki i nic dziwnego, zZe zmiana jej

sokéw zmiang sprawuje w ptodzie. Mniemano dawniej, ze potwory

rodzg sie z przyczyny zapatrzenia ciezarnej na podobny przedmiot,
lecz podtug nowszych do$wiadczen okazalo sie, ze spokojne patrze-
nie zadnego na ptdd nie wywiera wplywu; ale, przeciwnie, nagle

wzruszenie taki wywiera wplyw, ze ptdd staje sie niewyksztalco-
nym i rodzi sie potworem. Widzimy, ze dzieci przy piersiach dostajg

konwulsji, a nawet $§mier¢ ponie$¢ mogg wskutek nakarmienia po

umystowych wzruszeniach; nic wiec dziwnego, ze umystowe wzru-
szenia taki wplyw wywierajg na ptdd, ze albo nastepuje poronienie,
albo rodzi sie potwor. Niechaj wiec kazda ciezarna stara sie uni-
ka¢ wzruszen umystowych, a najbardziej przy przypatrywaniu sie

potworom lub przedmiotom wstret sprawiajacym. W rozprawie

mojej' sam opisalem przypadek, ze kobieta ciezarna wszedlszy

do stajni, w ktérej lezal koni zdechly z wywieszonym ozorem, zlekta

sie i porodzita dziecko z jezykiem do pepka dostajgcym. Mniejsze

wady u nowo narodzonych, jako to sze$¢ palcéw u reki lub nogi,
mogg albo pozostal, albo pdzniej nozem odjaé sie daja.

1 Studencki ma tu na mysli swoja, obroniong i wydang w Berlinie, rozprawe doktorska
De quadam linguae infantis neonati abnormitate, adhuc nondum observata (1834).
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§116
Piwo i wino
Piwo lekkie, niezbyt stare ani zbyt mlode, czyste i niewiele chmielu
w sobie majgce, moze by¢ dzieciom dawane. Piwo za tegie upaja
i dzieciom szkodzi, za mlode sprawia rzniecie* w brzuszku.

Chude dzieci czesto mogg pi¢ piwo, a lepiej jeszcze robié
z niego polewke podbijang zéttkiem od jajka.

Wino nie jest napojem, ale lekarstwem. Kazde wino rozgrzewa,
drazni, przyspiesza bieg krwi i wzbudza sile zywotng. Te dzialania
tym wigcej sprawia wino, im wiecej ma cze$ci spirytusowych. Wino
jest dzieciom szkodliwe i tylko w stabo$ciach dawane im by¢ moze
zaradg lekarza, ktory powie, jakie wino i wjakiej ilo$ci dawaé mozna.

fu17
Woédka

Wédka rozgrzewa krew, przyspiesza bieg sokdw, rozszerza naczynia
krwiono$ne i pobudza wszystkie organy do wiekszego dziatania;
dla dzieci wigc jest bardzo szkodliwa. Ona odbiera sile wzrostu,
paralizuje umyst, soki od niej gestniejg, tamowane sg w swym
biegu, gruczoty zatykajg sie i sprawia zardd wielu niebezpiecznych
choréb w dziecigciu.

Rodzice dbajacy o zdrowie swoich dzieci nigdy im tego zatru-
wajgcego trunku dawac nie powinni; jezeli za$ kiedykolwiek dawali,
starad sie powinni przesta¢ i odzwyczaic.

§262
O onanizmie

Pomiedzy przyczynami tamujgcymi rozwijanie sie umystu i prze-
szkadzajgcymi dokladnemu wyksztalceniu sie ciata onanizm, czyli

2 Tj.bol, kolke.
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samogwalt, pierwsze zajmuje miejsce, i aby go nie dopuscié, rodzice
w wychowaniu dzieci baczng uwage zwraca¢ powinni.

Natura kazdemu organowi naznaczyta wlasciwy zakres dzia-
lania; zakres ten nie tylko jest koniecznym dla wyksztalcenia sie
samego organu, ale nadto dla utrzymania réwnowagi w caltym
organizmie. Przedwczesne wiec wywolanie czynnosci organizmu
nie tylko sprowadza jego zniszczenie, ale nadto przywotuje upa-
dek calej machiny zwierzecej, ktdrej podstawg jest utrzymanie po-
rzadku czynnosci kazdej z osobna czesci w sklad jego wchodzacych.

§266

Nie masz w katalogu lekarskim choroby, ktéra by wiekszg moc
zabdjcza wywierala na ciato ludzkie, jak rozdraznienie ukladu
nerwowego przez samogwatt. Organ plciowy, pobudzony do cia-
glego wyrabiania sokéw, zwraca ku sobie calg dziatalno$¢ zycia,
z uszczerbkiem innych organéw. Choroby, jakie ten wystepek
sprowadza, s3: bdl glowy, zawr6t, spazmy, dretwienie, konwulsje,
wielka choroba?, bezsenno$¢, utrata stuchu, powolna gorgczka*,
bél piersi, kaszel, bole ledzwi, préchnienie kosci pacierzowej, wy-
rastanie garbu, odptyw mimowolny uryny, odch4d® nasienia me-
skiego, wysychanie mlecza pacierzowego® i rozpacz prowadzgca
do samobdjstwa. Rdznica co do gwaltownosci tych cierpien zalezy
od mocy budowy ciala i sktlonnosci temperamentu. Lecz slabsi,
ktorzy sie oddajg temu natogowi, wiecej sie zblizajg do stanu bez-
rozumnych zwierzat niz do istot duchowych wyzsze majacych

w

Za Hipokratesem ,wielka chorobg” nazywano padaczke lub napady o charakterze pa-
daczkowym. W 111 cz. Dziadéw (A. Mickiewicz, Dziela, t.3, Warszawa 1999, s.168) tak
mowi sie o Konradzie: ,Dla Boga, on ostabial, patrz - miota sie, dasa, / To jest wielka
choroba, patrz, on usta kasa”.

4 Tj.wysoka gorgczka, dtugo (dniami, a nawet tygodniami) si¢ utrzymujgca (febris lenta).
s Tj.odplyw, wyciek, odejscie.

¢ Tj.rdzenia kregowego.
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przeznaczenie; ludzie tacy zanoszg do stanu matzeniskiego wy-
niszczone cialo i reszty sit w obrzydlym wystepku zniszczonych.

§267

Znaki, po ktérych onaniste pozna¢ mozemy, sg nastepujace: blada,
chorowita cera twarzy, niebieskie pregi okoto oczéw, blade wargi,
ostabienie na sitach przy trwajgcym apetycie, opieszato$¢ w czynno-
$ciach, drzenie czlonkéw, a szczegdlniej rak, gdy te uja¢’ pragng,
mordowanie sie po matym wysileniu i ostabienie pamieci.

§268

Jedynym $rodkiem wykorzenienia spomiedzy dzieci tego wystepku
jest dobre fizyczne i moralne wychowanie. Jezeli rodzice nie dbajg
o fizyczne wychowanie dzieci, pozwalajg uzywa¢ pokarméw i napo-
jow rozpalajacych, sypia¢ na pierzach, a do tego sprawiajg ozdobne
stroje, prowadzg na zabawy dojrzalym osobom wlasciwe, a co wiek-
sza, jezeli zaniedbujg wychowanie moralne, pozwalajg dzieciom
przestawac ze shugami, powierzajg nierozsgdnym przewodnikom,
pozwalajg stlucha¢ piosnek lub wyrazéw lubieznych, bezwstyd-
nych, imaginacjg rozgrzewajacych, wtedy wlasnymi rekami dla
dzieci swoich wykopujg przepas¢. Szkodliwym jest wprowadzaé
mlode dzieci na widowiska, bale, zabawy i wieczory. Pr6znos¢
ma tam gléwne siedlisko i mtode dzieci jg samg wyniosg stamtgd
w korzysci; préznoscig za$ napelnione serce surowej cnoty ani nie
pojmie, ani nie pokocha. Nie mniej szkodliwym dla dzieci jest czy-
tanie romansow; albowiem obrazy czutosci kochankéw, ich usciski
i milosne uniesienia burzg krew mtodg z natury juz niespokojna.
C6z méwid o taricu u nas tak ulubionym? Jakkolwiek taniec przez
nadanie ruchu przyczynia sie do zdrowia, przeciez w towarzystwie

7 Tj.ztapa¢, chwycié.
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plci réznej wiecej szkody niz korzysci przynosi, a czesto do samo-
gwaltu poped nadaje.

§209

Ple¢ piekna, od ktdrej zawisto przyszle zdrowie potomstwa, wiecej

niz chlopcy w tej epoce zycia powinna zwracac na siebie uwage ro-
dzicow. Plec ta, majgca wyzszy stopien drazliwosci nerwow, z na-
tury obdarzona wyzszg imaginacja, czestokro¢ podniecang bywa
przez grzecznos$ci i nadskakiwania mtodziezy, wdziekami neconej,
a przez to wpada za wczesnie w zdradzieckie sidla lub poznaje

uciechy samogwattu.

Skutkiem tego ple¢ ta podpada rozlicznym chorobom, jako
to bialym uptawom, opadnieniu macicy, krwotokom, zapaleniom
macicy, zapaleniu i owrzodowaceniu tejze, nieregularnemu jej
czyszczeniu, nerwowej febrze i nieptodnosci.



Teodor Tripplin, Czym si¢ kobieta pod
fizjologicznym wzgledem od mezczyzny rozni

Kobieta zachowuje swe mleczne zeby dtuzej od mezczyzny, drugie
zabkowanie nastepuje u niej pdzniej; zeby jej sg drobniejsze i czesto
ostatnie trzonowe wcale u niej nie wyrastaja; jej usta sg mniejsze,
toz samo i zolgdek mniejszg ma objetos¢, trzewia nie tak mocnymi
sg okolone muskutami, watroba jej nie tak sie rozrasta, zékci tyle
nie wydaje, ale w kanale pokarmowym daleko u niej wiecej naczyn
limfatycznych jak u mezczyzn, z czego pochodzi, ze z réwnej ilosci
pokarmdw wiecej wyciggnad jest w stanie sily i ze zy¢ moze latwiej
pokarmami roslinnymi jak mezczyzna.

Kobiety lepiej znosza gtdd od mezczyzn, i przez to, zdaje sie,
na spirytualniejsze sg przeznaczone przez samg nature istoty; ich
mézg nie podlega tak tatwo despotyzmowi zotadka, jak médzg mez-
czyzny.

Kobieta daleko mniej potrzebuje powietrza jak mezczyzna, to
wynika z budowy pluc i kostnego sklepienia tychze. Dlatego tez
kobieta daleko tatwiej wytrzymuje zycie siedzgce.

Limfa przewaza w krwi kobiecej, serce u niej (pod materialnym
wzgledem) cia$niejsze, arterie $cislejsze, zyly za$ wiekszej objetosci.

Sktad niewiesci jest w ogdlnosci miekszy i wodnistszy, a po-
mimo tego kobieta mniej wydaje ekskrecji i sekrecji od mezczyzny
i mniej sie takze poci; nie potrzebuje tez do przechowania zycia
swego tak mocnych pokarmdw i tatwiej odzyskuje sity po zmecze-
niu si¢ 1 wycieniczeniu, nawet po chorobach.

Plastyczno$¢ pod kazdym wzgledem wieksza u kobiety jak
u mezczyzny, to znaczy, ze jej ksztalty sg wypuklejsze i ze sie z naj-
wiekszg tatwoscig w niej tworzy tkanka komdrkowa; za to system
kostno-muskularny stabszy u kobiety; toz samo $ciggacze®. Szkie-
let kobiety w stosunku réwnej wielko$ci mniej wazy od szkieletu

1 Tj.$ciegna.
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mezczyzny, ale kolumna pacierzowa? dtuzsza i grubsza u kobiety,
toz samo i objeto$¢ miednicy o wiele znaczniejsza; z przyczyny
budowy miednicy swojej i ndg kobieta nadzwyczaj fatwo upada
w tyl, i zawsze tego upadku strzec sie powinna. Obojczyki u ko-
biet sg krétsze i wypuklejsze, lopatki mniejsze i wiecej do kadluba
przycisniete, a rece i stopy drobniejsze, co wskazuje, ze juz z natury
kobieta nie do trudnych prac przeznaczona, do jakich jg mezczyzna
w niektorych péloswieconych krajach zmusza.

Zmysty u kobiet sgdelikatniejsze i subtelniejsze jak u mez-
czyzn, dlatego tez wielkie $wiatto razi jej oczy, mocny krzyk jej
uszy, ona wiecej uzywa przyjemnosci pochodzacych z dotykania,
z powonienia i smaku. Dlatego tez kobieta lubi pét$wiatlo, muzyke,
aksamitne dotkniecia, perfumy i fakocie.

Owa bystros¢ zmystéw ulatwia kobiecie analize kazdej pod
zmysly podpadajacej rzeczy w jej najsubtelniejszych odcieniach,
czyni jg nadzwyczaj zdolng do wszystkich sztuk nasladowniczych,
rozwija, prowadzi i prostuje jej sad. Trafno$¢ i bystro$¢ spostrze-
zen kobiety, tyle urokéw udzielajgca jej umystowi, wynika z sub-
telnosci jej zmystow.

Kobieta wiekszg posiada mase nerwdw pochodzacych z mle-
cza pacierzowego®. Sama kolumna pacierzowa wiecej ma miej-
sca, otwory za$ miedzykregowe takze sg obszerniejsze; ale za to
z najnowszych i z najsumienniej robionych doswiadczen wynika,
ze kobieta ma stosunkowo mniej mézgu od mezczyzny, ze otwory
czaszkowe u niej sg mniejsze, i Ze sama substancja mozgu nie jest
tak przepelniong naczyniami jak u mezczyzn. Dlatego tez mniej
jest usposobiong do obtgkan jak mezczyzna.

Glos kobiecy jest stabszym, a daleko wiecej gietkim
iprzenikajgcym, co wynika z krétkosci i ciasnosci jej krtani i z wiek-
szej dlugosci muskutdw, z gietkosci sciegéw taczgcych z sobg organy
glosowe. W glosie kobiety fatwiej przebija sie dusza.

2 Tj.kregostup.
3 Tj.rdzenia kregowego.
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Gracja kobiety pochodzi z tatwosci, z jaka cialo kobiety, ner-
wami przepetnione, przybiera i nasladuje wszystkie nadobne ruchy
i postawy. U mezczyzny muskuly przewazaja, i te im sg mocniejsze,
tym wiecej pomimowolnie sie $ciagaja, stad owe ruchy gwaltowne,
katowe i raptowne.

W mimice twarzy kobiety wygérowaly o wiele nad mez-
czyznami; z wiekszg im bowiem przychodzi fatwo$cig hamowaé
kontrakcje muszkutéw twarzy i nadawac tejze wyraz dowolny, na-
wet kiedy na spodzie ich serca wrg szalone namietnosci.

Ktdz lepiej od kobiety umie tlumi¢ w sobie uczucia? Ktéz le-
piej umie wygladac spokojng w cierpieniach i ponie$¢ z godnoscia
jakie poswiecenie?



Teodor Tripplin, Plciowos¢

Wszystkie zmiany nastajgce w organizmie podczas zmezczyznienia
(pubertas) pochodzg od sily wrazenia, jakie wywiera nasie-
nie na organizm dojrzewajgcego czlowieka. Dowodzg tego nie-
szcze$liwe ofiary whoskich spekulantéw, owi rzezancy, ktérzy
z utratg narzedzi, stuzacych do zbierania i zachowania nasienia,
tracg tez wszelkie wladze meskie tak ciala, jak duszy: gtos zacho-
wujg cienki jak dzieci; fakomi i zazdro$ni sg jak dzieci; porostu na
twarzy i okolo czesci wstydliwych nie dostaja; tyja niestychanie
i nabierajg niewiescich natog6éw; lubig plotki, zawsze sie pomiedzy
sobg swarza, i ubierajg sie nadzwyczaj chetnie w jaskrawe barwy.
Takie niezupelne istoty, do zaptodnienia pod zadnym wzgledem
niezdolne, doznajg czasem owych falszywych chuci, ktére w zgrzy-
biatem ciele rozpustnych starcéw nieraz jak szatany pokutujg
i obrzydliwoscig do najwyzszego stopnia oburzaja!...

A zatem takie istoty, ktérych pozbawiono znamion meskosci,
sg czescig dzieckiem, czescig kobiets, czedcig starcem, ale nigdy
nie mogg by¢ mezczyznami w calej sile tego stowa.

llez to na $wiecie rzezaricéw, niepozbawionych znamion mez-
czyzny, tegim wasem porostych, grubym glosem méwigcych, a jed-
nakze pod wzgledem moralnym zupelnie do kastratéw wloskich
podobnych? 1lez to u nas, pomiedzy tak nazwanymi lwami?, fa-
komych, plotkarskich, préznych i spro$nych istot?

Oto sg umystowi eunuchy, ludzie, ktérzy mtodo$¢ swg bezpo-
zytecznie wyczerpali, a nie zadne Iwy.

Aura seminalis, atmosfera nasienna, dzielno$¢ ptodnosci pod
fizycznym i moralnym wzgledem uwazana, powinna by¢ znamie-
niem mezczyzny.

1 Tj.lwami salonowymi, modnisiami.
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Nasienie, pod materialnym wzgledem, jest reprezentantem
nasienia pod moralnym wzgledem. Jedno pojecie tgczy sie tutaj
z drugim; jedna wiadza, gdy jest doskonata, czerpie sily z drugiej.
Jakie za$ zgubne skutki nastepujg po za wczesnym i nieroztrop-
nym rozproszeniu tego szlachetnego ptynu ciata ludzkiego, o tym
pdzniej bedzie mowa?.

2 Kwestii tej autor poswieca s.155-172, ktorych przedmiotem jest - frontalnie przezen
zaatakowany - onanizm. Przedstawione tam zarzuty niewiele réznig si¢ od tych, ktére
Czytelnik znajdzie w przedrukowanym tu tekscie Mateusza Studenckiego, i ktore
(por. Wprowadzenie, s.31-32) sa W istocie rzeczy repetycja z rozlicznych europejskich
dyskurséw medycznych i pedagogicznych. Warto natomiast zwréci¢ uwage na fakt, ze
caly ten podrozdziat jak w pigulce streszcza teorie ,atmosfery nasienne;j” albo ,tchnienia
nasiennego”, rozwijang w szczegdlnosci od xvi1 wieku, m.in. w pracach holenderskiego
przyrodnika Jana Swammerdama (1637-1680). Zakladala ona, ze meskie nasienie ob-
darzone jest duchem, ktéry moze zaptodni¢ komorke jajowa na odlegtos¢, tj.bez ko-
niecznosci spétkowania. Mimo ze do$wiadczenia Lazarro Spallanzaniego (1729-1799),
a pdzniej Jean-Louisa Prévosta (1790-1850) i Jean-Baptiste’a Dumasa (1800-1884) do-
prowadzily do jej zakwestionowania, odwotania do aura seminalis pojawiajg si¢ w li-
teraturze medycznej (i nie tylko) jeszcze w drugiej polowie x1x wieku. O Zywotnosci
tej teorii zdecydowal by¢ moze nie tyle sam nawet komponent naukowo-biologiczny,
co raczej - jak u Tripplina - filozoficzno-moralny. Obdarzone duchem nasienie uzna-
wano w istocie za no$nik skoncentrowanej w nim meskosci, a wiec i wszystkiego tego,
co taczono z meskoscig od strony moralne;.



Franciszek Salezy Dmochowski, Choroba weneryczna

Jest tez choroba brzydka i obrzydliwa, z rozpustnego zycia naj-
czesciej poczatek biorgca. Jako z cielesnego grzechu pochodzaca,
jest prawdziwg karg Boza; kto jej raz ulegnie, nie tylko sam sie nie
wyleczy, ale jej i drugim udziela¢ moze. Byly przyklady, ze si¢ po
catych wsiach rozniosta, ze ludziom nig oszpeconym wrzody to-
czyly ciato, wygryzaly oczy, nos odpadat, kosci z niestychanym bo-
lem gnily i inne kalectwa dreczyly, dopdki po latach wielu $mierc¢
sama nad nimi sie nie ulitowala. Nie dosy¢, ze winni ztemu sami
cierpig, ale choroba ta wplywa na potomstwo. Za grzechy ojcow
pokutuja dzieci; rodza si¢ stabe, czgsto juz plamami i wrzodami po
ciele okryte; majg ciagla sapke! i chrypke, ssa¢ nie bardzo mogg
iw pierwszych miesigcach po urodzeniu umierajg; a jezeli przy zy-
ciu zostang, to chyba na to, aby je najnedzniej wiodly. Dostajg gru-
czotdéw po szyi, wrzoddw zolzowych, co je skrofutami zowig, kosci
miekna, krzywig sie, rosng garby, rozwijajg sie suchoty i w kwiecie
wieku marniejg. Otéz widzicie, jak wielkiego ztego maly poczatek;
jezeli wiec nieszcze$cie spotka kogo, ze sie przypadkiem zarazi,
nalezy go zaraz odlgczy¢ od zdrowych, a poniewaz sam wyleczy¢
sie nie moze, a cho¢by si¢ w domu lekowal, to mu sie na wiele nie
przyda, bo sie przy lekach jak przystoi zachowywad nie potrafi,
a innych jeszcze porazi¢ moze, przeto najlepiej wyprawi¢ go jak
najwczesniej do szpitala; tam tylko choroby ze szczetem pozby¢ sie
moze. Wprawdzie jest to potgczone z kosztem, ale lepiej grosz jak
zdrowie straci¢; a cho¢by wydatek na gmine roztozono, toz przez
lito$¢ sama blad przebaczy¢, reke w nieszczesciu podaé, $wieta na-
sza religia uczy i poleca; a na koniec przez wydalenie ze wsi chorobe
majgcego kupuje sie od zarazy dla wszystkich ochrona. Nie zawsze

1 Tj.niezyt nosa, katar, zwykle zwigzany z obrzekiem btony §luzowej i utrudnionym od-
dychaniem.
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tez rozpusta chorobe sprowadza; czesto najniewinniej przychodzi
sie do niej. Macie zwyczaj kupowa¢ na targach starg odziez; badz-
ciez w tym baczni, uwazajcie na czlowieka przedajacego, bo nie-
ogledne kupno zanieczyszczonego zarazg przyodziewku o chorobe
przyprawi¢ moze?.

2 Por. tekst Ignacego Fijatkowskiego (w tym tomie, s.245).



Beniamin Rosenblum, Srodki prywatno-dietetyczne
celem ustrzezenia si¢ od zarazy wenerycznej

Ktokolwiek obcuje z kobietami podejrzanymi, powinien by¢ przy-
gotowanym na zarazenie sie: dlatego zadna okolicznos¢ nie po-
winna go wstrzymywac od zachowania nastepujacych przepiséw,
jezeli mu zdrowie i dobre imie sa mite.

1. Unika¢ wszelkiego obcowania z kobieta, o ktorej nie jestesmy
pewni, czy jest zupelnie zdrowg. Dla przekonania sie za$ o zdro-
wiu kobiety, niezbednie potrzebna rewizja. Aby kazdemu ulatwié¢
podobng rewizje, ktdéra niejednego od mocnej ustrzeze zarazy,
opisze tu, o ile mozna, sposéb rewidowania, czg¢sci, ktére uwazac
potrzeba, i znaki, ktdére oznaczajg zdrowy, chory lub watpliwy stan
czesci rodnych. Bez poprzedniego zrewidowania, nikt by kobiety
publicznej uzywad nie powinien.

Najlepiej ulozy¢ kobiete na sofie lub 16zku w takiej pozycji,
aby po rozlozeniu nég $wiatto naturalne lub sztuczne padto na
czescirodne. U tak utozonej i odkrytej osoby uwazajg si¢ naprzdd:

1. Okolice pachwinowe, wewnetrzna plaszczyzna ud, wargi
wieksze i otwdr zewnetrzny czesci rodnych. W stanie zdrowym
okolice pachwinowe sg powleczone bialg gladkg skora; w stanie
chorobliwym znajdujg sie guzy czerwone lub biate, wielkosci orze-
cha wloskiego, czyli tak zwane dymnice lub bubony?, oprdcz tego
by¢ mogg w tej okolicy wrzody albo szankry? i réznego rodzaju
wysypki. W podobnych przypadkach kobiete za chorg uwaza¢ po-
trzeba. Wewnetrzna plaszczyzna ud jest w stanie zdrowym delikat-
niejszg jak ciato bialg skorg powleczona. U kobiet chorych okazg
sie miejsca w poblisko$ci warg zaczerwienione albo obtarte, pelne
malych jasnoczerwonych krostek. Czerwonos¢ i obtarcie pocho-
dzg od ostrego i jadowitego plynu, ktéry ciecze z czesci rodnych.

1 Dymnica, dymienica, bubon - ropien, zapalenie ropne; moze tez oznacza¢ przepukline.
2 Tj.wrzody weneryczne.
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Zdrowie u podobnej kobiety bardzo watpliwe. Otwor ze-
wnetrzny przedstawia si¢ u kobiet uzywanych tym wigkszym i roz-
wartszym, im kobiety dawniej i czesciej sie oddaty spotkowaniu.
W stanie zdrowym sg wlosy suche, przez otwér widac sie dajg
mniejsze wargi wstydliwe, a czasami i techtaczka koloru blado-
-r6zowego u mtodych kobiet, u starych za$ lub bardzo zuzytych -
sinawego. W stanie chorobliwym, a mianowicie przy mocnym
tryprze, s wlosy okoto otworu czesci rodnych mokre, przesigk-
niete bialym plynem, lub tez wlosy sg sztywne, sklejone, w sa-
mym otworze wida¢ wyciek bialy, wargi mniejsze i techtaczka sg
réwno zaczerwienione. W kazdym podobnym przypadku trzeba
kobiete uwaza¢ za chorg, a nie tkng¢ sie jej, komu zdrowie jest
milym.

2. Wargi mniejsze, wejscie do pochwy macicznej i sama pochwa
maciczna. Sg to najwazniejsze czesci przy rewizji. Chcac czesci te
dobrze obserwowad, potrzeba palcem wskazujagcym i §rednim jed-
nej reki oddali¢ od siebie wieksze wargi, a wszystkie czesci powyz-
sze s3 widzialne. W stanie zdrowia czesci te sg bladorézowe, gladkie
i lekko szklgce, nieco wilgotne, lecz wilgo¢ ta pochodzi od prze-
zroczystego $luzu, ktory czesci te powleka. W stanie chorobliwym
czesci te s3 mocno zaczerwienione; uwazajac dobrze, znajdziemy
okoto techtaczki lub nizej blisko otworu stolcowego, pod wigza-
delkiem lub miedzy faldami wejscia do pochwy mate, wielkosci
grochu miejsce, obtarte z naskorka, krwawigce albo powleczone
biato-z6ttawa ropa, to jest szankier; albo tez wszystkie czesci beda
bardzo wilgotne, bialym lub zétto-zielonkowatym §luzem pokryte.
We wszystkich tych przypadkach kobieta jest chorg.

Tym sposobem rewidowa¢ moze kazdy niemedyk, obeznaw-
szy sie cokolwiek [z] budows czesci rodnych kobiecych i przypa-
dlosciami chorobliwymi. Lecz spos6b ten nie daje jeszcze zupelnej
bezwarunkowej pewnosci. Zdarza sie bowiem dos$¢ czesto, ze tryper,
szankier, a nawet kondylomata®, maja siedlisko swoje gteboko

3 Tj.wyrosla weneryczne albo klykciny, brodawkowate narosle towarzyszgce kile.



SRODKI PRYWATNO-DIETETYCZNE 379

w pochwie macicznej, gdzie ani okiem, ani palcem doj$¢ nie mozna.
Chcac zatem czesci te dobrze obejrzy¢, potrzeba uzy¢ zwierciadta
macicznego.

3. Po rewizji cze$ci rodnych potrzeba jeszcze obejrzec cate ciato
kobiety, azali gdzie nie okazg sie znaki ogdlnej zarazy.



Feliks Pfau, [Przyrzqdy, jakie akuszerka
przy sobie mie¢ powinnal

Poréd naturalny nie potrzebuje wlasciwej pomocy; zamiarem tejze
jest, po pierwsze, przyniesienie ulgi ile moznosci; po wtére, zapo-
biezenie i oddalenie tego wszystkiego, co rodzicielce lub dziecieciu
jej szkodliwym stac sie moze.

Przed wyliczeniem tego wszystkiego, co akuszerce dla osig-
gnienia wyz wspomnionego zamiaru czyni¢ lub zaniechad nalezy,
jest nader potrzebng rzeczg namieni¢ naprzod tak o przyrzadzie,
jaki kazda akuszerka, idac do rodzacej, przy sobie mie¢ powinna,
jako tez o przygotowaniu, ktore przed porodem jest nieodbicie
potrzebne.

Przyrzad jest nastepujacy:

1) Syrynga cynowa zwyczajna dla dawania enemy osobom do-
rostym®.

2) Syrynga mala do tejze potrzeby dla dzieci.

3) Rurka cynowa zakrzywiona, z sitkiem, ktdra, na syrynge
dzieciecg przyprawiona?, i jako syrynga maciczna do uzytku
stuzy¢ moze.

4) Syrynga mala (waginalna) dla robienia wstrzykiwann w po-
chwe maciczna.

5) Kateter® zeriski jeden srebrny, a drugi sprezysty do wy-
puszczenia uryny.

6) Nozyczki z tepymi koricami do urzynania pepowiny.

7) Kilka nad ¢wier¢ tokcia dtugosci niekrochmalnych biatych
i kolorowych tasiemeczek do przewigzania pepowiny.

1 Syrynga - albo serynga - specjalna strzykawka albo szpryca do dawania enemy, czyli
lewatywy (od fr.seringue - strzykawka). Por. artykul Enemy (w tym tomie, s.179).

2 Tj.zaadaptowana.

3 Tj.cewnik.
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8) Sciggawka, czyli petla jedwabna, do uzywania przy obrotach®.

9) Gabka do obmywania oraz i hubka miekka® dla zatamowa-
nia krwi z wyrwanej w przypadku® z brzuszka dzieciecia pepowiny.

10) Szczoteczka do nacierania ciatka dzieciecia; na koniec, dla
nieprzewidzianych wypadkoéw, ktére by matce lub dziecieciu nie-
bezpiecznymi by¢ mogly, powinna akuszerka nastepujgce przy
sobie mie¢ lekarstwa, jako to:

11) Tynkture cynamonowg’, amonig gryzaca®, spirytus z jele-
niowego rogu’, eter siarczany'’, ocet mocny; wszystko w dobrze
zawartych flaszeczkach z przyzwoitym napisem, nareszcie

1 Tj.w sytuacji, w ktoérej dziecko nie przyjmuje naturalnej pozycji do porodu i trzeba
je obrdci¢, by taka pozycje przyjelo. Jest to $rodek dodatkowy, stosowany w sytuacji,
w ktorej dziecka nie uda sie obrdci¢ reka.

@

Rosnacej na drzewach huby uzywano nie tylko do wyrobu hubek do krzesania ognia,
ale r6wniez materiatu stosowanego do tamowania krwotokéw. Hube trzeba bylo po-
kraja¢ na plastry, wymoczy¢ w wodzie, wygotowa¢ w tugu, a po wysuszeniu rozthuc do
migkkosci. Z tego powodu stowo hubka byta réwniez synonimem ggbki.

EN

Tj. przypadkowo, jakim$ sposobem.

N

Tj.nalewka na cynamonie, zwykle uzywana jako srodek rozgrzewajacy, poprawiajacy
trawienie i pobudzajacy apetyt. Tu stosowana doustnie w ,,chwilach stabosci”, a takze
jako $rodek do nacierania brzucha i pobudzenia czynnosci macicy, gdy nie wychodzi
tozysko.

o

Amonig gryzaca nazywano sam amoniak albo wode¢ amoniakalng (roztw6r amoniaku
w wodzie) - w celach medycznych (gtéwnie do cucenia, otrzezwiania, wstrzymania
mdlosci) stosowano gléwnie ten drugi $rodek.

Podobnie jak woda amoniakalna, stosowany wziewnie $rodek do otrzeZwiania i zatrzy-

©

mywania mdlosci, przy czym - jak informuje Pfau na s. 245 - ,w mdloéciach ciezkich
skrapianie twarzy zimna woda przektada¢ nalezy nad wszelkie $rodki woniejace, to jest
nad ocet, krople jeleniowego rogu, amonie gryzaca, cybule itd.”.

1)

Tj.eter dietylowy. Ksiazka Pfaua ukazala sie jeszcze przed anestezjologicznymi zasto-
sowaniami tej substancji (por. artykut Zabezpieczenie od bélu w operacjach, w tym tomie,
s.143). Nazywano go dawniej siarczanym (sulfurycznym), gdyz otrzymywany jest przez
odwadnianie alkoholu etylowego stezonym kwasem siarkowym - sam eter nie zawiera
jednak siarki. Pfau przewiduje kilka zastosowan eteru w czasie porodu: do pobudzenia
akeji porodowej czy w ,,0g6Inej stabosci” rodzacej (przez skrapianie eterem brzucha);
jak w przypadku tynktury cynamonowej, do pobudzenia czynnosci macicy, gdy nie
wychodzi fozysko (w tym celu naciera sie eterem okolice dna macicy); przy mniejszych
mdlosciach jako dodatek do herbaty z rumianku, melisy lub miety.
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12) Korzonki lub tez i liscie $lazu, kwiat dziewanny, kwiat ru-
mianku.

Wszystkie te rzeczy powinny byé w przyzwoitej szkatulce, zeby
w potrzebie wszystko w pogotowiu i pod rekg byto.



Feliks Pfau, [Drugi okres porodu]

Jak tylko béle przygotowawcze i powtdrne zwiedzenie! oznajmig
rozpoczecie drugiego okresu porodu, wtedy nalezy przygotowac
wszystko, co podczas porodu i po porodzie lub na przypadek w nie-
spodzianym niepomyS$lnym zdarzeniu i szczegdtach jego jest po-
trzebne, i tak naprzdd: 16zko porodowe, ocet i wino, kazdego po
kwarcie, w niedostatku nieco gorzatki, naczynie przyzwoite do
zmieszania ptynu w przypadku potrzebnych szprycowan, tlustosé
fagodna, jako to: oliwa, masto nieslone, gesia tlusto$¢, smalec itp.,
zreszta przepaska pepkowa na trzy palce szeroka ze starego plétna
bez obragbkow, do ktorej z jednego korica tasiemka podwdjna nie-
krochmalna do zawigzania przyszytg by¢ powinna, podobnie ze
starego pl6tna we dwoje ztozony do polowy nadciety platuszek
dla podlozenia i obwinienia pozostalej przy brzuszku dzieciecia
pepowiny, naczynie do kgpania dzieciecia, woda zimna i ciepla,
bielizna dla matki i powicia dzieciecia, kilka recznikéw i prze-
$cieradet dla odmiany i ocheddstwa, szkandela? z rozzarzonymi
weglami dla ogrzania t6zka, ktéra jednakze w izbie rodzacej stad
nie powinna.

Kazdej zdrowej rodzgcej bez réznicy daje sie z poczatku dru-
giego okresu enema odmiekczajaca, gdyz wyprdznienie stolca za
pomocg enemy ulatwia przejscie dzieciecia przez miednice, do-
pomaga odejsciu wiatréw oraz uspokaja parcia i bole falszywe, na
koniec uskutecznia ocheddstwo.

Troskliwie napomina¢ rodzacg, by uryne nie zatrzymywala,
gdyz kazde zatrzymanie poréd utrudni¢ moze?.

1 Tj.wywiad z pacjentka, polaczony z jej badaniem.

2 Tj.ogrzewadlo, naczynie lub butelka, zazwyczaj wypelnione wrzatkiem, stuzace do
ogrzewania tozka.

3 Dalej nastepujg uwagi o korzysciach ze stosowania lewatywy - moze by¢ stosowana
m.in. w celu odmigkczajacym, draznigcym (z dodatkiem soli) i przeciwkurczowym.
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Lewatywe, przy réznorakich niepokojacych objawach, mozna byto dawaé réwniez
niemowleciu (co zreszta wynika z przytoczonego wyzej spisu narzedzi akuszerskich),
niedtugo po porodzie lub w dniach nastepujgcych po porodzie. Pfau sugeruje, Ze nie-
mowle powinno otrzymywacé lewatywe o objetosci p6t filizanki, dorosty - dla poréw-
nania - prawie pét kwarty, tj. pot litra.



Bez higieny nie ma zdrowia






Informacja o tekstach

Wojciech Gutkowski (1775-1826), [Niechlujstwo zydéw], ,Dostrze-
gacz Ekonomiczny i Polityczny Lubelski” 1816, nr 33, s.395; nr 34,
$.405-4006. Pozbawiony tytutu artykul ukazat sie w rubryce ,,Roz-
maito$ci gospodarskie” i jako taki po$wiecony jest zapobieganiu
zarazom i chorobom zwierzat gospodarskich; przy okazji jednak
wypowiada sie tu uwagi o zdrowiu ludzi. Tekst zostat poprzedzony
informacja, ze jego autorem jest Wojciech Gutkowski, ,podputkow-
nik Korpusu Inzynieréw, byly wydawca «Dziennika Ekonomicz-
nego Zamojskiego», wielu uczonych towarzystw cztonek” (podane
przez redakcje dane biograficzne nie zawieraja bledu); ze uwag
tych nie planowat publikowal ,przez swag skromno$¢”, a mimo
to zostaja ogloszone w ,Dostrzegaczu”. Cala rozprawa w nr. 33,

5.394-395, 11134, 5. 405-407, i N1.35, 5. 418-419.

Dziesigé przykazari zdrowia, ,Kmiotek. Pismo czasowe do czytania
dla wiejskiego i miejskiego ludu przeznaczone” 1848, nr 43 (21 paz-
dziernika), s.171-172.

O niektérych przyczynach choréb pospdlstwa, ,Kmiotek. Pismo cza-
sowe do czytania dla wiejskiego i miejskiego ludu przeznaczone”
1849, nr 2 (13 stycznia), s.7-8. Calos¢ artykutu: 1849, nr 2, s.5-8;
nr 3, s.9-10.

[Odezwa w sprawie sprzqtania ulic w Warszawie], ,Polak Sumienny.
Pismo czasowe” 1830, nr 11 (17 grudnia), s. 42. Pominiety zostat $rod-
kowy fragment tekstu, zawierajgcy ,porzadek dni i ulic, na ktérych

”»

bloto w mysl powyzszego wezwania zgarniane by¢ winno (...)
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Wojciech Gutkowski, [Niechlujstwo zZydow]

Ludzie, ktérzy powietrze w swych domach czesto odswiezaja,
wykadzajg i ocheddstwo wszelkie zachowujg, przez ktére nie
dopuszczajg rozmaitym rzeczom, lubo drobnym i na pozér nic
nieznaczacym, w domach gnic i powietrze zaraza¢, tacy latwo od
zarazliwych chor6b uchraniajg sie. Dowodem tego oczywistym jest,
gdy wszystkie choroby zarazliwe miedzy pospolstwem pospolicie
zaczynajg sie i w nim najwiecej grasuja, ktére w nieocheddstwie
zyje. Wezmy za przyklad naszych zydéw: zdaje sig, iz ci z przy-
czyny nieocheddstwa wyrodzili si¢ od rodzaju ludzkiego - ich
site, odwage, czerstwo$¢ ciata moznaz poréwnacé z innymi ludZmi?
Postawa ich nikczemna, wyschta, nedzna, chwiejaca sie, jawnie oka-
zuje, iz zaledwo zycie w ich cialach zatrzymuje sie. Choroby nam
niewtasciwe, jako $wierzba, parchy itp., s3 im powszechne, a inne
zarazliwe juz by dawno ich rodzaj w naszym kraju wyniszczyly,
gdyby niejako sama natura nie wskazala im sposobdw ratowania
sie w ich niechlujstwie, albowiem nadzwyczajna ich wstrzemiez-
liwos$¢ w pokarmach, w napojach, w rozkoszowaniu, w pracy itp.,
uzywanie aromatycznych roslin, jako to czosnku, cebuli itp., za-
razone powietrze przeczyszczajgcych, zatrzymuje ich przy zyciu
i nie tyle spustoszen miedzy nimi czyni. Wszystko, co tu méwito
sie do ludzi, zupelnie stosuje sie i do zwierzat, a szczegdlniej do
bydlat, ktore zdrowszego jeszcze powietrza niz ludzie potrzebuja.

Transpiracja wolna przez ocheddstwo, czyli czystos$¢ ciala, zdaje
sie takze, iz wielki ma wplyw na zdrowie jestestwa Zyjacego; wy-
rzuca ona z ciala wszystkie szkodliwe odrobiny z pokarmu w ciele
formujace sie lub z niezdrowego powietrza naciaggniete. Jezeli wiec
ta transpiracja przez brud i inne zgnite w powietrzu czgstki, a na
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ciele osiadle, przez zasmarowane dziurkowatosci skory zatamo-
wang jest, wiec nie tylko wszystkie szkodliwe czgstki wracajg sie
nazad do ciala, lecz nadto zabierajg z sobg czesci zgnite na po-
wierzchni skory osiadte. Z tego powodu rozmaite wyrzuty, krosty,
liszaje, $wierzba, parchy itp. na ciele formujg sie i widzimy to na
zydach, widzimy i na bydletach w nieczystosci chowanych. Cho-
roba kottuna, zimnym krajom wlasciwa, zdaje sie, iz po wiekszej
czesci z niedostatku transpiracji, czyli z zatamowania onej przez
nieczysto$¢ pochodzi; albowiem czemuz ta choroba rzadkg jest
miedzy ludZmi chedogimi, a nawet miedzy wiejskimi kobietami,
ktore cho¢ czasami myjg i czesza swe glowy? Z tego tedy wszyst-
kiego okazuje sie, jak wazng jest rzeczg czystos¢ ciata dla ludzi - toz
samo stosuje sie do zwierzat, toz samo do roslin.



Dziesigé przykazar zdrowia

Kto chce utrzymaéwzdrowym stanie nie tylko cialo, alei dusze, zacho-
waé powinien w swym postepowaniu nastepujace dziesiecioro przy-
kazan, ktore nie tylko sztuka lekarska, ale i zdrowy rozsadek podaje.

Pierwsze przykazanie. Oddychaj $wiezym powietrzem,
bo to jest najpierwszy i najwazniejszy pokarm dla ciata. Dlatego
unikaj wszelkich miejsc, gdzie jest nieczyste, niezdrowe powietrze;
staraj sie utrzymywac czyste powietrze w swym mieszkaniu, uni-
kaj takze wszystkiego, co by ci oddychanie $wiezym powietrzem
utrudniato.

Drugie przykazanie. Wtedy tylko pij, kiedy masz pra-
gnienie, i nie uzywaj innego napoju, tylko takiego, ktory ci pra-
gnienie ugasi.

Trzecie przykazanie. Jedz tylko wtenczas, kiedy takniesz,
i tyle tylko jedz, ile potrzeba do nasycenia sie.

Czwarte przykazanie. Starajsi¢ od dziecinstwa przywyk-
na¢ do ciaglej pracy, do zatrudnienia nie tylko ciala, ale i umystu,
a taki natog przyczyni sie do utrzymania w zdrowym stanie twego
ciata i twej duszy, a przy tym zapewni ci $rodki do utrzymania zycia
izabezpieczy cie od choroby nud6éw i od niedostatku. Préznowanie
jest matkg wystepkow i biedy.

Pigte przykazanie. Spijtyle, ile potrzeba dla wypoczynku
i dla pokrzepienia ciata i duszy. Zbytek takiego odpoczynku réwnie
jest szkodliwy jak dluga bezsennos¢.

Sz6ste przykazanie. Jak potrzebna jest troskliwos¢ o za-
silenie ciala pokarmem, tak réwniez przestrzega¢ nalezy, aby cialo
regularnie pozbywalo sie tego, co mu juz nie jest potrzebne. I to jest
bardzo wazng potrzebg dla zachowania zdrowia. Czlowiek, powie-
dzie¢ mozna, nie tylko oddycha usty, ale i calym cialem, a to ostat-
nie oddychanie nazywa sie transpiracjg, czyli wyziewem skérnym.
Ustanie transpiracji dowodzi chorobliwego stanu ciala.
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Siédme przykazanie. Cialo i wszystkie jego czlonki za-
chowaj zawsze czysto, ochedoznie, a tak skéra na nim bedzie za-
wsze zdrowa.

Osme przykazanie. Starajsig, ile moznosci, zabezpieczy¢
od szkodliwych wpltywdw powietrza, od naglych zmian ciepta. To,
coludnazywa zlym wiatrem, zawianiem, jest naglym ozie-
bieniem jakiej cze$ci ciata od powiewu, chocby tez najzdrowszego
powietrza. | tak zawianie, a stad paraliz, reumatyzm pochodzi
wtedy, gdy cialo wystawione bedzie na cigg powietrza wiejgcego
otworem, szparg itp. Wtedy w cze$ci ciata nagle od przeciagu po-
wietrza ostudzonej powstaje bol lub paraliz, utrata wladnosci.
Wiadomo, ze na otwartym miejscu nigdzie czlowiek nie ulega
podobnym przypadto$ciom.

Dziewiate przykazanie. Od dziecifistwa az do pdznej
staro$ci postepowa¢ masz w udoskonaleniu siebie.

Dziesigte przykazanie. Powiniene$ by¢ dbatym i tro-
skliwym o zachowanie zdrowia. Gdy spostrzezesz lub przeczujesz
juz zaszla lub nastgpi¢ majaca stabos¢ calego ciala lub szczegélnej
jego czesci, uzy¢ masz wszystkich srodkéw dla usuniecia lub od-
wrdcenia choroby.



O niektorych przyczynach choréb pospdlstwa

Pigtg przyczyna', na ktérg mato kto uwaza i ktdra w rzeczy samej
mniej gwaltowne, ale rownie szkodliwe skutki sprawuje, jest po
wielu wioskach zwyczaj wyrzucania gnoju przed same drzwi lub
okna. Z tego ustawicznie powstajg zepsute wyziewy, ktore przez
czas dlugi zarazajac powietrze, szkodzg ludziom i nabawiajg ich
chordb zgnitych. Ci, co sie do tego fetoru przyzwyczaili, nie czujg
go, ale niemniej przeto on im jest szkodliwy; tym za$, ktérzy do
niego nie przywykli, mocno sie przerazliwos¢ jego we znaki daje.

Po wywiezieniu gnoju zwykle w miejscu, gdzie lezal, tworza
sie katuze. Skutek ich jest jeszcze niebezpieczniejszy; takowe bo-
wiem smrodliwe gnojowki, kisngc przez cate lato, fatwiej i mocniej
nizeli same gnoje paruja. Wezwany bedac, méwi jeden lekarz, do
pewnej okolicy dla u$mierzenia tam grasujgcej zgniltej goraczki,
mowi, przejezdzajac przez wies, uczulem wielki fetor z takowych
gnojowek pochodzgcy: watpi¢ nie moglem, aby ten fetor nie byt
gtéwng przyczyng tej i innych chordb juz od lat pieciu tam panuja-
cych, zwlaszcza ze wie$ byla zresztg w bardzo zdrowym polozeniu.
Dobra wiec bylaby rzecz, aby takich i podobnych im katuz i gnojo-
wek nigdzie w blisko$ci mieszkan nie cierpiano.

Do tej przyczyny przyda¢ mozna niedbalstwo wiejskich ludzi
w przewietrzaniu swych mieszkan. Wiadomo jest, iz zbytecznie
zamkniete powietrze w mieszkaniu nabawia najokropniejszej ma-
ligny, a mieszkancy wiejscy zwykle takim tylko powietrzem oddy-
chajg. W matej izbie miesci sie czestokroc ojciec, matka, szescioro
lub siedmioro dzieci, a nawet wprowadzajg jeszcze bydleta, a przez
sze$¢ prawie miesiecy nie otwierajg okien, przez drugie sze$¢ le-
dwie ich kiedy uchylg, do czego tym trudniej jest naktonic ich, ze

1 Cztery pierwsze to: ,cigzka i dluga praca”, ,spoczywanie w zimnym miejscu po zbytecz-
nym zagrzaniu si¢”, ,zimna woda, gdy ja kto pije, bedac zbyt zagrzany”, ,nagta zmiana
powietrza”.
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zawias u kwater nie majg. W kilkunastu takich izbach zastalem
tak zepsute powietrze, iz jestem pewny, iz gdyby ich mieszkancy
czesto na $wieze powietrze nie wychodzili, wszyscy by w krotkim
czasie poumiera¢ musieli. Latwo jest zapobiec niebezpieczeristwu
z tej przyczyny wynikajacemu, otwierajac co dzieni drzwi i okna; ta
ostroznos$¢, lubo tak prosta, najpomyslniejsze sprowadzitaby skutki.



[Odezwa w sprawie sprzqtania ulic w Warszawie]

RADA MUNICYPALNA MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

Utrzymywanie ciagle w nalezytej czystosci ulic i placéw publicz-
nych jak dla porzadku i dogodno$ci powszechnej jest potrzebnym,
tak i dla zdrowia mieszkaricow jest nieodzownym. Rada Municy-
palna powodowana tymi wzgledami ponowila intendentowi Ma-
gazynu Karowego! istniejace co do oczyszczania miasta z blota
iinnych nieczystosci rozporzgdzenia, aby jednak pozgdany skutek
mogl by¢ osiggnietym, zachodzi konieczna potrzeba, aby wiasci-
ciele doméw dodawali sposobem dotychczasowym pomocy karom
miejskim przez nakazanie str6zom swych posesji i dopilnowanie
skutku, izby w dniach ponizej wyrazonych wszelkie nieczystosci,
a mianowicie btoto z bruku, tretoaru? i rynsztokéw w rozleglosci
wlasciwej kazdej posesji zmiatali i zgarniali zaraz od rana, a nawet
jak najraniej w kupy, ktdre nastepnie tego samego dnia karami
miejskimi uprzgtniete zostang.

Lubo Rada Municypalna pewna jest, ze wlasciciele domow
przekonani o potrzebie i koniecznosci utrzymywania miasta
w ochedostwie, mianowicie podczas pory blotnistej, $pieszy¢ bedg
zadosy¢ uczyni¢ odezwie niniejszej, aby jednak oznaczony wyzej
porzadek jak najscislej byt zachowany, urzedy cyrkutowe odebraty
polecenie dopilnowania skutku.

W Warszawie, dnia 14 grudnia 1830 r.

Za wiceprezydenta

Krzywoszewski®.

Sekretarz Jeneralny G[rzegorz] Jahotkowski.

1 Tj.magazynu z wozami do usuwania nieczystoéci (tzw. karami). W Warszawie role te
odgrywaly czesto wozy strazackie, réwniez zwane ,karami”.

2 Tj.trotuaru.

3 Tj.Dominik Krzywoszewski (1787-1851), adwokat, najblizszy wspétpracownik wiceprezy-
denta Warszawy Tomasza Lubieniskiego; od 18 grudnia1830 roku kierowat wydziatem policji.
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Informacja o tekscie

Teodor Tomasz Jez [Zygmunt Milkowski], [Reumatyzm i febra),
w: tenze, Od kolebki przez zycie. Wspomnienia, do druku przygoto-
wat A. Lewak, wstepem poprzedzit A. Briickner, Krakéw 1930, t.1,
S.43-44, t.2,s.50.

399






Teodor Tomasz Jez [Zygmunt Milkowski],
[Reumatyzm i febral]

Dom nowy budowat sie i stanal w ciggu roku 1828. Zanime$my sie

do niego sprowadzili, trapily rodzine naszg choroby. Najprzod za-
padt ojciec na reumatyzm, z ktérego leczyl sie i wyleczyt wedle rady

Michaltka?, lekarza samouczka, ktéry pod Machnéwkg mieszkat

i stawe ogromng uzyskat. (Michatek éw zwat sie Wojciechowskim,
studiowat medycyne w Wiedniu i udawat samouka dla zrobienia

sobie wzietosci. Sztuka udata mu sie w zupelnosci, umart czto-
wiekiem bardzo bogatym). Leczenie polegalo na wkladaniu nogi

chorobg dotknietej w worek, napelniony zrywanym z rosg przed

storica wschodem liciem brzozowym, i trzymaniu jej w worku az

do rozgrzania. Nastepnie zachorowata matka moja. Ojciec spro-
wadzat do niej lekarza dra Uszczapowskiego z Balty?; ten leczyt

ja metoda homeopatyczng. Z metoda tg taczyt sie w czasach owych

zakaz wszelakich zapachéw. Ojciec mdj fajki nie kurzyl, poki matka

do zdrowia nie powrdcita.

Na wiosne® rozrywke sprawita mi febra. Czepila si¢ mnie czwar-
tym juz nawrotem i kilku paroksyzmami mocno dokuczyla. Nie
wiedzialem, jak z nig sobie radzi¢. Poszedtem za radg mamki Leki*,
Cyganki starej, polegajgcg na tym, azeby w kwarcie wodki ugotowaé

1 Zob.poswiecone mu wspomnienie Jana Turkulla (w tym tomie, s.127).

2 Tj.Leona Uszczapowskiego (1789-1846), po studiach w Wilnie i Wiedniu praktykowat
m.in. w Skwirze, Balcie i Niemirowie, gdzie umarl; zaczynat jako alopata, by pdzniej
przej$¢ na homeopatie. Autor kilku rozpraw medycznych i przyrodniczych, wiekszo$¢
z nich pozostata w rekopisie. Co do choroby matki Jeza, to oczywiscie nie da si¢ stwier-
dzi¢, czy byl to reumatyzm, czy cokolwiek innego.

Roku 1852 - autor przebywal wéwczas w misji dyplomatycznej na Batkanach.

4 Tj.Jana Leki, w ktérego wiejskiej posiadtoéci przebywat w tamtym czasie autor.

w
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papuszke tytoniu®, wywar ten wypi¢ przed paroksyzmem, p6jsé
i chodzi¢ poty, az zmeczenie z nég zwali. Cyganka sama mi to le-
karstwo koriskie przyrzadzita, duszkiem je wypitem, chodzitem do
upadlego i - febry sie tym razem pozbylem.

s Tj.wiazke, peczek lisci tytoniowych.



Cudowne srodki na to i owo,
a czasem i na wszystko






Informacja o tekstach

Sposoby przeciw piegom, ,Stawianin. Tygodnik dla rzemiost, rol-
nictwa, handlu, domowego gospodarstwa i dla potrzeb praktycz-
nego zycia w ogdlnosci” 1829, nr 9 (28 marca), s.142-143. Rubryka
»Apteczka domowa”.

Uznany cud natury, ,Gazeta Wielkiego Ksiestwa Poznarniskiego”
1845, nr 147 (277 czerwca), S.1200.

[Nowa metoda leczenia cholery), ,,Przyjaciel Domowy” 1866, nr 1
(9 stycznia), s.8. Artykul poswiecony jest metodzie leczniczej

Jeana Antoine’a Victora Burqa (1822-1884), zwanej metaloterapig,
metaloskopig lub po prostu burkizmem. W swojej Umiejetnosci

lekarskiej (cytowanej w tym tomie, s. 67-68) Oettinger nazywa

te teorie ,slabym, cichym, konajgcym juz prawie odglosem po-
ruszajgcego niegdys$ gorgczkowo wszystkie umysty magnetyzmu”
(s.128). ldea terapii zasadza si¢ na przekonaniu, ze poprzez przy-
kladanie do ciata réznych metali - w zaleznos$ci od typu choroby,
predyspozycji pacjenta itp. - mozna zadziata¢ na nerwy i pobudzi¢
je do dzialania. Metaloterapia miala m.in. leczy¢ paraliz czlonkéw
u histerykow i epileptykéw; cholere zdaniem Burga zwalczalo

sie skutecznie miedzig. Pomyst ten nie jest oczywiscie zupelnie

nowy: rzekome lecznicze dzialanie metali w réznych postaciach
byto stosowane od najdawniejszych czaséw. W roku 1876 komisja,
ktorej cztonkiem byl m.in. Jean-Martin Charcot, przeprowadzita
w szpitalu Salpétriere serie eksperymentéw, ktére zdaniem bada-
czy mialy $wiadczy¢ o przynajmniej krétkotrwalym dzialaniu te-
rapeutycznym burkizmu. Metoda ta z punktu widzenia naukowe;j

medycyny jest jednak uznawana obecnie za watpliwg i wladciwie

pozbawiong znaczenia.
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Tyturi bakun, Nicotiana tabacum, ,Pamietnik Gospodarczy i Na-
ukowy Lubelski” 1817, nr 1, s.30-32. Caly artykut: s. 9-32.

[Cuchngcy oddech], ,Przyjaciel Domowy” 1866, nr 1 (9 stycznia), s. 8.
Artykut jest cze$cig duzego artykulu zatytutowanego Choroby na-
skorne (s.6-8) i z tego powodu numeracja punktéw w przytoczo-
nym w antologii fragmencie zaczyna si¢ od p. 49.

[Laricuszki galwaniczne], ,Gazeta Wielkiego Ksiestwa Poznaini-
skiego” 1849, nr 92 (21 kwietnia), s.370.

[Galwaniczno-elektryczne laricuszki Goldbergera), ,Amtsblatt
zur Lemberger Zeitung - Dziennik Urzedowy do Gazety Lwow-
skiej” 1855, nr 42 (21 lutego), s. 244. Ten sam produkt reklamowano
w wielu innych numerach ,Dziennika Urzedowego” (a takze w in-
nych tytulach, np.w ,Jutrzence”), zmieniajgc jednakowoz nazwi-
ska polecajacych go 0séb i nazwy choréb, w ktérych miat stuzy¢
pomocy.

Franciszek Ksawery Gizycki (1786-1850), Amulety gminne sympa-
tyczne przeciw bolowi zebéw, w: tenze, Nauka wrézenia, obejmujgca:
kabalistyke, geomancjg, horoskopy w formutach astrologéw i mekuba-
low zydowskich..., Przemy$l 1853, s.314-315. Dzielo wydane bezimien-
nie i po $mierci autora, opatrzone informacjg ,Pismo tego rodzaju
pierwsze w jezyku polskim”. Co do daty $mierci autora, to rok 1850
wskazuje zaréwno Polski Stownik Biograficzny, jak i Estreicher;
niektore inne 7rodla wskazujg rok 1843. Z kolei w ,Dodatku Ty-
godniowym przy Gazecie Lwowskiej” 1859, nr 51, s.213, mowi sie

yzmarly po r. 1850”. Przytoczony tekst jest fragmentem rozdzialu

sDodatek do pseudotalizmantyki, czyli amulety gminne sympa-
tyczne” (punkty 81 9).



Sposoby przeciw piegom

Wiadomo, ile plamy na twarzy, znane pod nazwiskiem piegéw, sg
ucigzliwe dla wielu oséb; $rodki przeciw nim skuteczne tym trud-
niej dajg sie wskaza¢, im mniej znamy istotng przyczyne tamtych.
Srodki te s3 dwojakie: zapobiegajace najwiecej zalezg na tym, azeby
na pierwsze promienie stoneczne (osobliwie zaraz po obmyciu sie
i niedoktadnym osuszeniu) strzec sie nagle wystawia¢. Pocigganie
twarzy biatkiem lub okladanie na noc platkami z pt6tna maczanymi
w wodzie zimnej, skléconej z biatkiem od jaja albo majgcej w sobie
rozpuszczong malg ilo$¢ alunu, czesto pomaga. Dobrze jest przy
tym nie zaniedbywa¢ codziennego mycia si¢ ptynem mlecznym
ponizej podanym. Jezeli piegi juz wystgpily, wtenczas skutecznie
uzyje sie jednego z nastepujacych sposobdw. Rozttuc gorzkie mig-
daly z malg iloécig wina biatego francuskiego, i tak rozetrze¢, aby sie
mieszanina na geste ciasto zamienila: to ciasto uzyje sie do mycia
zamiast mydta, a gdyby ten srodek nie sprawit skutku, nalezy obmy¢
twarz serwatka lub stodkg $mietana dla zmiekczenia skéry, a potem
czesto obmywacd ponizej wymieniong mleczng wodg. Jezeli ptec jest
mniej delikatna, mozna uzy¢ do mycia i oktadania samego wina
biatego francuskiego, w ktore wpusci sie kilka kropel soku cytryno-
wego i wlozy maly kawalek kamfory, ktéra bedzie ptywaé po nim.
Doswiadczona woda mleczna, utrzymujgca ciato
w nadzwyczajnej §wiezo$ci. Bierze sie pot tuta® otrgb-
kéw migdatowych $wiezych, pét funta? wody rézanej i tylez wody
z kwiatu pomaranczowego; po dokltadnym zmieszaniu dodaje sie
pot tuta kropli benzoesowych (znanych w aptekach pod nazwi-
skiem Tinctura Benzoes®) i ¢éwier¢ tuta soli zwanej boraksem. Ten

1 1tut to niecale 13 graméw.

2 1funt to ok. 0,4 kg (32 tuty).

3 Podstawg tej tynktury, sprzedawanej i w czasach dzisiejszych, jest rozpuszczona w alko-
holu zZywica benzoesowa (zwana styraksem); receptura ta moze by¢ poszerzona o inne
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plyn, majgcy bardzo przyjemng wonig rézang i waniliowa, stuzy
do mycia twarzy i rak raz na dzien, ale umywszy si¢ poprzedniczo
w zimnej wodzie.

skladniki, takie jak wyciag z aloesu czy balsam tolutariski (otrzymywany z woniawca
balsamowego).



Uznany cud natury

Uznany cud natury

Jedynie skuteczny sposéb, prawdziwy balsam do po-
rostu wlosdw przez stawnego dra Barona Dupuytren' w Paryzu,
najskuteczniejszy i najlepszy do utrzymania, upi¢kszenia porostu,
wstrzymania od wychodzenia i siwienia, oraz ozywienia wloséw,
na koniec wasdw, piesakow? i brwi.

Dla nadzwyczajnych skutkéw zjednal sobie ten balsam cu-
downy szybko stawe w calej Europie, tak ze go przepisujg nawet
najdoskonalsi lekarze, nieprzyjaciele chwalby?, réwnie mtodym,
jak i starym osobom z korzyscig; przewyzsza on tez delikatnoscig
wszystkie dotagd znane pomady i olejki, z tej wiec przyczyny wszyst-
kie inne fabrykaty podobnego gatunku, jako falszywie zachwalane,
s3 godnymi zapomnienia.

Cena stojeczka zapieczetowanego w r6znych zapachach, z spo-
sobem uzywania, w francuskim i niemieckim jezyku, wynosi 1 talar.

Na Wielkie Ksiestwo Poznariskie jedyny sklad jego jest
w handlu strojéw i parfumerii Pana J.Reszkiego
w Poznaniu w Starym Rynku pod nr. 41 u aptekarza Wagnera
na pierwszym pietrze zamieszkalego.

Gustaw Lohse w Berlinie
przy ul. Strzeleckiej nr 46
jako w Paryzu upowazniony jeneralny depozytor dla krajéw nie-
mieckich i Rosji.

1 Tj. Guillaume’a Dupuytrena (1777-1835), francuskiego chirurga i anatomisty; mierni-
kiem jego stawy byly odniesienia do jego osoby w tekstach Balzaka, Hugo czy Flauberta.
Rézne czasopisma dziewietnastowieczne podaja - w sposob czgsto rozbiezny - recep-
ture pomady Dupuytrena, wérdd gléwnych skladnikéw wymieniajac: szpik wotowy,
kalomel (chlorek rteci Hg2Clz), olejek rézany i migdatowy, balsam peruwianski oraz
ekstrakt alkoholowy z kantaryd (much hiszpanskich).

2 Tj.bokobroddéw.

3 Tj.ci, ktorzy nie potrzebuja rozglosu, nie zabiegaja o pochwaly.
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[Nowa metoda leczenia cholery]

Dr Bruk® przedstawit akademii paryskiej swe sprawozdanie co do

nowej metody leczenia cholery. Znakomity ten lekarz

juz od lat kilkunastu poswieca si¢ specjalnie badaniom tej cho-
roby i poszukiwaniom pewnego sposobu jej leczenia, za ktory jak
najskuteczniejszy przedstawia on tak zwang metaloterapie,
czyli sztuke leczenia za pomocg r6znych metaléw. Dr Bruk po-
wiada, ze miedz, czy w obraczkach, czy w blaszkach, czy zreszta

w jakiejkolwiek innej postaci, cholby nawet jako rondle miata

by¢ uzyta, okazuje si¢ zawsze bardzo skuteczng przeciw kurczom

i wszelkim innym przypadlo$ciom nerwowym spowodowanym

cholerg. Dzialajac za$ przeciw tym objawom, powieksza sie przez to

sity chorego, tak tu potrzebne do opierania sie tym skuteczniej tej

epidemii, wewngtrz za$ daje on siarczyk miedzi (sulfate du cuivre)*.
O innych szczegdtach zawartych w tym raporcie przemilczamy,
jako o przechodzgcych juz poza zakres naszego sprawozdania. To

tylko mozemy jeszcze nadmienié, ze tak dr Bruk, jak i wszyscy naj-
stawniejsi lekarze francuscy jednozgodnie przyznaja, ze cholera
jest zupelnie niezarazliwg, i ze mozna sie bez najmniejszej obawy
zajmowac wszelkimi ratunkowymi staraniami okoto chorych, bez

$ciggnienia przez to na siebie najmniejszego niebezpieczeristwa.
Zarody bowiem cholery spoczywajg w powietrzu, skad udzielajg
sie dopiero tym, co z jakiegokolwiek powodu majg do niej w swym
ciele juz niejakie$ usposobienie?.

1 Blad redakcji: wlasc. Jean Antoine Victor Burq (1822-1884). Por.informacja o tekscie.

2 Wedlug dzisiejszej terminologii - siarczan miedzi (CuSOa). Burq zauwazyl, ze robot-
nicy zatrudnieni w odlewniach miedzi wykazujg wigksza odpornos¢ na cholere. Z tego
wzgledu - i mialo to przelozenie na praktyke innych lekarzy - zalecal stosowanie siar-
czanu miedzi w leczeniu cholery.

3 Prze$wiadczenie, nader czesto ponawiane, ze nie jest zarazliwa, bralo sie przede wszyst-
kim z obserwacji (stusznej), iz do zarazenia bardzo rzadko dochodzi przez kontakt

z chorymi.
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Tytun bakun, Nicotiana tabacum

Konczgc te uwagi okoto hodowania tabaki, przysposobienia jej do
fabryk, obejscia sie z nig w fabrykach na uzytek ludzi, doda¢ wy-
pada jeszcze o jej wlasnosciach dziatajacych na zdrowie ludzkie.
Z nasienia tytuniowego pedzg olej w potrawach i rekodziel-
niach uzywany; w Szlgsku przeto i innych niemieckich okolicach
nie obrywaja kwiecia, a co tracg na lisciach, w nasieniu zyskuja.
Précz tego dostarcza kwiecie dla pszczo6t pokarm obfity. Lubo
w Rozprawie o lulce, czyli paleniu tytuniu przez Michata Wazgirda
w Wilnie 1811 r.! mamy wiele przekonywajgcych dowoddw o jej
szkodliwosci, podobniez wielu utrzymuje dawniejszych i spotcze-
snych lekarzow; przeciez tez niektorzy wiarygodni lekarze wiele na
korzy$¢ tabaki i tytuniu méwig; pierwsza bowiem ma leczy¢ zawrot
glowyibol oczu, a z liscia wybity olej, ktdry chociaz ma przeciwne
nasiennemu skutki, nieprzyjemnie pachnie i nadzwyczajnie jest
ostry, kilka bowiem kropli o $§mier¢ przyprawi¢ moga, leczy atoli
$wierzby i liszaje. Jakkolwiek tytuni sprawuje z poczatku mdlosci,
wymioty, odurzenie i biegunke, jednakze pomiernie i w nalezytym
czasie zazyty ma by¢ wedle wielu twierdzen niemylnym lekarstwem.
Palacy z rana tytuni zoladek rozwalniajg i chronig sie réznych za-
razliwych choréb. Bl zebow z fluksji? pochodzgcy usmierza sie

1 Michat Wazgird, Rozprawa o lulce, czyli paleniu tytuniu, Wilno 1811. Jest to krétka bro-
szurka, w ktérej autor na rézne sposoby dowodzi szkodliwosci palenia tytoniu. Gléwny
argument, jakiego uzywa, jest wariacjg na temat dokonanych przez Lavoisiera w latach
70. xv111 wieku odkry¢ zwigzanych z rolg kwasorodu (tlenu) w procesie spalania; Wa-
zgird nie wymienia tu jednak zadnej bezposredniej inspiracji i twierdzi, ze Zrédtem jego
pomystéw sg ,rézne badaczdw natury postrzezenia” (s.14). Stwierdza w rezultacie: ,Al-
bowiem ogienl utrzymujacy sie w lulce, tytuniem pozerajac i trawigc kwasordd oraz
przerabiajgc ony na swoj uzytek, wydaje razem, czyli wyrzuca z wnetrznoéci swych
weglik (carbonicum), czyli gaz karboniczny, niszczacy istnos$¢ i byt ognia i zabijajacy
zycie periodyczne wszelkiego rodzaju zwierzat, a ktdra zabdjcza trucizng czlowiek
starannie przez si¢ sztukg usposobiong chciwie polyka” (s.15-16).

2 Tj.zapalnego obrzmienia dzigsel i policzkéw.
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dymem tytuniowym. Enema® w gwaltownych zatrzymaniach
wiatréw pomaga; niezaprzeczng jednakze rzecza, ze kurzenie ty-
tuniu i zazywanie tabaki dla suchotnikéw i melacholikéw* szko-
dzi¢ moze, ile ze ma osusza¢ wilgoci, pozbawia nerw czutosci, smak
i powonienie przytepia, a tym samym nadwereza strawno$¢ i soki
gestwi. Dekokt® z lisci suchych tabacznych uzywany na wygo-
jenie robactwa dziecinnego, jednakze ostroznie postepowac na-
lezy, jako z podejrzang rogling. Prety® uzywajg na mierzwienie’
gruntu, mianowicie pod zyto, toz samo popidt, ktory précz tego
stuzy dla mydlarzy, z solg pomieszany czysci krew koniom, sprawia
strawno$¢ i motylice® wygubia. Gasieta zachowuja sie od cho-
roby podczas wiosny, przyprawiwszy im zyr® siekany popiotem
tym obsypany. Wygubiajg takze powyzszym popiotem meszki na
rosadach!®. Dym tytuniowy wygubia wolki w $pichlerzach, takze
owcom gubig nim robaki w uszach.

3 Tj.lewatywa, w tym przypadku - z rozpuszczonego w wodzie dymu tytoniowego.

4 Prawdopodobnie oboczno$¢ regionalna lub blad w druku. Uwaga o szkodliwym dzia-
faniu palenia tytoniu na osoby melancholiczne jest nie tylko dowodem na zywotno$¢
starozytnej teorii temperamentéw (melancholik jest suchy i zimny), ale réwniez na jej,
poswiadczony zreszta w historii nauki, wptyw na medycyne co najmniej do korica xvii1
wieku.

s Tj. wywar.

¢ Tj.todygi.

7 Tj.nawozenie.

s Tj.motylice watrobowe.

o Tj.pasze, karme.

10 Tj.rozsadach.



[Cuchngcy oddech]

Dla uzupelnienia niejako catego upiekszajgcych $rodkéw zbioru,
wspomnie¢ tu jeszcze wypada o sposobach cuchngcemu odde-
chowi zapobiegajgcych, ktore to cierpienie, acz czesto z zepsucia
zolgdka, nieczystosci ust, gnicia zebdw i dzigsel poczatek swdj bie-
rze, zwykle jednakze i daleko cze$ciej w nadwerezonej czynnosci
skornego systematu, przez nieostrozne cofnienie na wewnatrz na-
skornych wysypek powstatej, dla siebie zarodu szuka. - 1 z tego to
wlasnie stanowiska oddech cuchngcy uwazany by¢ powinien jako
cierpienie pozostajgce w nierozlgcznym zwigzku z zewnetrznym
ciala okryciem, a ktére tym sposobem jedynie przez przywrécong
i ozywiong czynnos¢ skory, za wptywem odpowiednich $rodkow,
zniesione by¢ moze. Inne, po wiekszej cze$ci miejscowe, dla ust
w rzeczonym cierpieniu przeznaczone $rodki, sg nastepujgce:

49. Pilne i staranne czyszczenie ust, a zwlaszcza zebdw, ktére
jesli sg zepsute, oddali¢ natychmiast, albo tez za pomocg wosku
lub innej do plombowania onych przygotowanej masy zatykac
potrzeba.

50. Plukanie ust zimng woda, z kilkg kroplami wody kolon-
skiej zmieszang, niemniej czyszczenie dzigset i zebéw za pomocg
szczoteczki w tejze umoczone;j.

51. Nieczysty oddech, pochodzacy z chorobliwego wydzielania
sie cuchngcej wilgoci w blonie §luzowej, drogi oddechowe i gar-
dziel wyscielajgcej, pigutkami z wegla miatko na proszek utluczo-
nego i ros$linnego kleju przygotowanymi najdogodniej oddala sie.

52. Sok z rozchodnika pospolitego' w réwnej ilosci z miodem
zmieszany, do nacierania watlych, krew saczacych dzigset.

53. W tymze celu sok cytrynowy skutecznie zaleca sig.

1 Tj.rozchodnika ostrego, znanego tez pod ludowa nazwa pryszczyniec.
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54. Czyszczenie codzienne zebdw i dzigset miatko utartym
proszkiem z wegla i ususzonego mydta przygotowanym.

55. Inni w tym celu popi6! z tytoniu zalecajg.

56. Plukanie ust odwarem z dwo6ch drachm? chiny? przy-
gotowanym, do ktérego drachma esencji myrhowej* dodaje sie.

57. Pigulki z kwiatu pomaranczowego, cukru i gumy traganc-
kiej®, do potrzymania w ustach stuzace.

58. Jezeli przyczyng przykrego oddechu jest zepsucie zolgdka,
wtedy lekarstwo na wymioty, a potem krople wzmacniajgce naj-
blizej wskazane $rodki stanowig.

59. W szkorbutycznym ust cierpieniu, gdzie, précz niezno-
$nej woni, zeby chwiejg sie w swoich posadach i krwi wieksza
lub mniejsza ilo$¢ przez zwgtlate i ggbczaste dzigsta samowolnie
przecieka, nastepujacy zaleca si¢ Srodek: gars¢ warzechy lekarskiej
(cochlearia officinalis)®, tylez senesowych lisci’, ruty i melisy na-
lewa sie kwartg wina i zostawia przez czas niejaki dla nalezytego
przetrawienia; lyzka stolowa takowego ptynu dwa razy dziennie
do ptukania ust skutecznie uzywa sie.

60. Cuchnacy oddech, pochodzgcy czesto od przytlumionego
w nogach potu, przywrécenia takowego bezposrednio wymaga.

61. Jezeli przyczyng przykrego ust zapachu, jak to bywa nie-
kiedy, jest zbyteczny naptyw flegmy w prézni ust i otchtani wyra-
biajgcej sie, wtedy ptukanie z dwdch drachm alunu i czterech uncji
przekroplonej wody najdzielniejszym zaleca si¢ skutkiem.

2 Drachma to dawna jednostka masy, réwna czwartej czeéci tuta, czyli ok.3,2 g.

3 Tj.chininy.

4 Tj.z mirry.

s Tj.tragakanty - wydzieliny traganka gumodajnego, krzewu wystepujacego gtownie na
Bliskim Wschodzie.

6 Obecnie klasyfikowana jako warzucha lekarska; stosowano ja dawniej w leczeniu szkor-
butu.

7 Tj.stosowane i dzi$ liscie réznych gatunkéw krzewdw, ktdre potocznie okresla sie jed-
nym terminem senes, m.in. straczynca ostrolistnego.



[Laricuszki galwaniczne]

Mocne, wedle najnowszej konstrukeji robione
galwaniczne taricuszki rumatyzmowe,
w puzderkach, wraz z instrukgjg, po 1% talara.

Te wedlug nowej ulepszonej konstrukgji robione taficuszki, z kté-
rych kazdy starannie jest wyprébowany, tak silny wywotuja stru-
mien galwaniczny, iz wszystkim osobom chorujgcym na podagre,
rumatyzm, rwanie w cztonkach, cierpienia nerwowe i kongestie!
wszelkiego rodzaju, jako niezawodny, dziwnie szybko dzialajgcy
$rodek lekarski polecone by¢ mogg.

Za prawdg tego polecenia przemawia nastepujgce $wiadectwo.

Jedyny sktad znajduje sie na: Poznari u ].). Heine, w rynku nr 8s.

SWIADECTWO

Rozebrawszy i zbadawszy starannie rozmaite gatunki wszystkich
dotychczas przedawanych tancuszkéw galwanicznych, moge su-
miennie poswiadczy¢, iz rzeczone powyzej taricuszki dla stosownej
ich konstrukeji okazaly sie w mej praktyce najsilniejszymi i naj-
skuteczniejszymi.

Dr Edward Hedenus w Freybergu.

1 Tj.gwaltowny przyptyw krwi do mézgu.
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[Galwaniczno-elektryczne taricuszki Goldbergeral

B6l zebow i cztonkow

Od dlugiego czasu cierpiala moja siostrzenica Teresa reumatyczny
bdl zebdéw i cztonkdw, a wszelkie srodki nic nie pomagatly. Wtem
styszatem o taricuszku Goldbergerowskim® i kupitem go sobie.
Bl najpierw wzmogt sie jeszcze bardziej: ze za$ z szczegolnym
jakim$ uczuciem byt potgczony, wiec upatrywatem w tym dobrg
wrozbe, ktora sie w samej rzeczy ziscita; w kilka dni albowiem
ustaly wszystkie bdle mojej siostrzenicy.

Aussig w Czechach.

Franciszek Kiithnelt, dziekan.

Rwanie w uszach - gluchota

Przez kilka lat cierpialem rwanie w uszach, a nareszcie na jedno
ucho ogluchtem zupelnie, a oprdcz tego, idac pod gore, cierpia-
tem na wzdecie szyi.

Po bezskutecznym uzywaniu réznych lekarskich srodkéw, uzy-
fem nareszcie faricuszka Goldbergerowskiego, i zeznaje niniejszym
publicznie i bez wezwania, ze dwumiesieczne noszenie tego tan-
cuszka oswobodzito mnie od rwania w uszach i od wzdecia szyi,
i stuch mi przywrdcito.

Mahrenberg w Styrii.

J6zef Hedi, mieszczanin, czlonek wydziatu miejskiego i wla-
$ciciel realnosci?.

1 Sklad znajduje sie we Lwowie litylkou W.Willmanna -w Krakowie uJézefa
Bartla-w Czerniowcach ulgnacego Schnircha, a w Stanistawowie u apteka-
rza Johna Tomanka. (Przypis autoréw).

2 Tj.nieruchomosci, posesji.
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GALWANICZNO-ELEKTRYCZNE LANCUSZKI GOLDBERGERA 417

Reumatyczny bdl zebow i twarzy.

Galwaniczno-elektryczne taricuszki Goldbergera pomogly w trzech
przypadkach reumatyczno-nerwowego bolu zeb6w i twarzy prawie
w okamgnieniu, co stanowi niewgtpliwy dowdd ich skutecznego
wplywu na ciato ludzkie.

Eschwege w Hesji.

Dr Schéonemann, ksigzecy radca medycynalny.



Franciszek Ksawery Gizycki, Amulety gminne
sympatyczne przeciw bélowi zgbow

8. Bol zebdw pochodzacy z karii! (zeba zepsutego) usmierzaé ma,
a nawet i leczy¢ gwozdz zelazny nowy, ktérym naciska sie zab bo-
lejacy tak silnie, az uroni nieco krwi, po czym zaraz gwozdz ten
niesie si¢ w miejsce ciemne, gdzie ani promienie stoneczne, ani
$wiatlo ksiezyca nie dochodzg (najlepiej do piwnicy na wschéd ob-
roconej), i zabija sie w $ciane lub o drzwi, lub sztuke jaka drzewa,
miotkiem, ale tak, aby od dwu uderzeni mlotka gwézdz wbity zostal;
przy pierwszym uderzeniu wymieni¢ nalezy imie cierpigcego i wy-
rzec stowa: ,bolu zeba, idZ precz”. Bol nie wréci poty, poki gwozdz
wbity zostanie, zaczem gwo6zdz ten jest rzeczywistym amuletem.

9. Inny sposéb u$mierzenia i uleczenia bélu zebéw spréch-
nialych zasadza sie na tym, aby zaszczepi¢ bdl na pieriku bzowym
(bzu pospolitego). Tym konicem? kupi¢ potrzeba ndz majagcy na
sobie znak fabryczny trzech krzyzéw; tym nozem wykrawuje sie
w piefiku bzowym kawalek kory, ale tylko z trzech stron tj. w gérze
i po obu stronach IT; z odstonietego tym sposobem drzewa wyrzyna
sie malg skateczke, widrek ostry \ - tym drzewkiem kole sie w zgb
sprochnialy, pokad nie dobedzie sie z niego nieco krwi, z tym za-
krwawionym drewienkiem biezy sie na powr6t do pierika, zaktada
ostroznie drewienko w wykroj, skad jest wziete, nawraca si¢ na
to wykrojong kore, aby dobrze przylgla, i obwigzuje si¢ w goérze
iw dole razy kilka nicia czerwona, a bdl natychmiast ustanie i na
zawsze uleczony bedzie, jezeli drewienko i kora zrosng sie z pien-
kiem. Drzewo zyjace jest wiec amuletem.

1 Z fr. carie (prochnica).
2 Tj.w tym celu.
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Kuracja wodna u Priessnitza






Informacja o tekstach

Carl Munde (1805-1887), Dokladne opisanie zaktadu wodnego
w Grefenbergu i metody leczenia Prysnica, wraz ze sposobem grun-
townego leczenia przeszlo siedemdziesigciu najzwyczajniejszych cho-
rob..., (bez nazwiska ttumacza), Krakéw 1845, s.87-89, 93. Wydanie
trzecie (poprzednie dwa ukazaly sie w roku 1838 i 1839); nazwisko
autora spolszczone do postaci ,,Karol Munde”.

Ksigzka Mundego, pierwotnie opublikowana po niemiecku
w roku 1837, zawiera dokladne opisanie zakladu, jego wyposazenia,
harmonogramu zaje¢, a nawet cennik ustug i obowigzujgcy tam,
napisany przez Priessnitza, regulamin. Przedstawia takze metody
leczenia stosowane przy réznych chorobach i schorzeniach. Munde
jest entuzjastg wodolecznictwa, pisze z perspektywy kuracjusza,
ktory byl w tym zakladzie i znal jego wlasciciela, przy czym nie
jest to entuzjazm bezgraniczny: autor wyraznie podkresla, ze wo-
dolecznictwo nie moze by¢ jedyng metodg leczenia, ze czesto le-
czenie woda nie przynosilo tez zadnego skutku, generalnie jednak
prowadzilo do wynikow niezwykle pomyslnych i takich, ktérych
nie mozna bylo uzyska¢ innymi metodami.

Jak wynika z ksigzki, Munde znalaz! si¢ w zakladzie Priessnitza
w roku 1836. Cierpienia reumatyczne, ktére mu dokuczaly, byly -
zgodnie z relacjg jego syna Paula (Paul F. Munde, The Munde Wa-
ter Cure, w: History of Florence, Massachusetts, ed.by Ch. A. Sheffeld,
Florence 1895, s.191) na tyle powazne, ze zagrazaly jego zyciu. W la-
tach 40. byt m.in. dyrektorem zaktadu wodoleczniczego w niemiec-
kim Elgersburgu. Jaki$ czas potem Munde (znany odtad raczej jako
Charles Munde) wyemigrowat do Ameryki, gdzie na poczatku lat
50., w miejscowosci Florence w stanie Massachusetts, zatozyt za-
ktad wodoleczniczy. Placéwka, znéw powoluje si¢ na stowa Paula
Munde, cieszyla sie znacznym powodzeniem, podupadta jednak
w czasie wojny secesyjnej, a pdzniejszym i z poczatku obiecujgcym
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probom jej wskrzeszenia kres potozyt pozar zakladu w listopadzie
roku 1865; rodzina wrécita do Europy.

Wyimki z kuracji u Priessnitza. Listy Stefana Witwickiego do ]Jo-
zefa Bohdana Zaleskiego. Podstawa wyboru jest ksigzka: Stefan
Witwicki (1801-1847), Listy do Bohdana Zaleskiego, wydal Dio-
nizy Zaleski, Lwow 1901, paginacja poszczeg6lnych fragmentéw
przywolana w tekscie. Fragmenty z listéw Witwickiego zostaly
w przypisach uzupelnione o kilka wyimkéw z korespondencji Wi-
twickiego z Mickiewiczem oraz Bohdana Zaleskiego i J6zefa Za-
leskiego z innymi osobami; listy Bohdana do Witwickiego z lat
1831-1846 najpewniej nie zachowaly sie (mial je zniszczy¢ Antoni
Witwicki, brat poety). Jak we wstepie do korespondencji pomiedzy
dwoma poetami pisze Dionizy Zaleski, syn Bohdana Zaleskiego
i wydawca listow, ,dotkniety chorobg ko$ci pacierzowej, prze-
chodzit [Witwicki] przez straszne bole, jego zycie bylo istnym me-
czenstwem. Mimo ciezkich cierpieri zachowywat pogode i stodycz,
aw jego listach przebija sie¢ werwa i wesoto$¢. W 1845 wyjechat do
Freiwaldau, na Szlgsku, by sprébowa¢ kuracji stynnego Prysnica,
lecz po dwuletnim pobycie powrdcil do Paryza bez znacznego po-
lepszenia” (s.3). Dionizy Zaleski popelnia tu blad (lub jest to blgd
w druku): Witwicki wyjechal do Freiwaldau w maju roku 1844, do
Paryza wrocil niemal réwno dwa lata potem. Umart w Rzymie na
ospe; do cytowanej tu korespondencji Dionizy Zaleski zalgczyt dwa
listy od ksiedza Hipolita Terleckiego, w ktdrych zrelacjonowany
zostal przebieg choroby Witwickiego i jego $mier¢.

Freiwaldau to niemiecka nazwa miasta, ktére dzi§ nazywa
sie Jesionik i lezy na Slasku Czeskim, a jeszcze do roku 1947 no-
sito czeskg nazwe Fryvaldov; wlasnie tam znajdowatl sie, urucho-
miony juz w latach 20., zaklad wodoleczniczy Vincenza Priessnitza.
W listach Witwickiego - podobnie jak w ksigzce Mundego - pada
tez nazwa Grefenberg (wlasc. Grifenberg); byla to osada, ktéra
wchodzita w sklad Freiwaldau i w ktorej de facto miescit sie za-
klad. Do dzi$ funkcjonuje tam uzdrowisko Lazné Jesenik, znane
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tez jako Priessnitzovy ldzné, po niemiecku za$ Bad Grifenberg.
O podrézy Witwickiego do Freiwaldau opowiada list z 22 maja
1844 roku (s.106-108). Fragmenty wybrane do antologii opowia-
daja wpierw o zainteresowaniu poety kuracjg u Priessnitza i prowa-
dzonej z Priessnitzem korespondencji, w ktérej Witwicki otrzymat
wstepne zalecenia lecznicze, wreszcie - o pobycie w Freiwaldau.
Nie trzeba dodawa¢, ze nie byla to pierwsza kuracja podejmo-
wana przez Witwickiego i Ze wczes$niej probowal on wielu innych
sposobow wyleczenia. Niektdre z nich wigzaly sie z hydroterapig:
wecze$niej odwiedzat m.in. Karlsbad, Vichy, Dieppe, Baden-Baden
czy Néris-les-Bains.






Carl Munde, Dokladne opisanie zaktadu wodnego
w Grefenbergu i metody leczenia Prysnica

Poczatek kuracji jest dla wszystkich chorych najlepszy; bo przy
wplywie zdrowego powietrza, przy wzmacniajacej diecie i uzywa-
niu wody, bedac précz tego wolni od trosk, ktopotéw domowych
i nie natezajac umystu, znacznie sie zdrowszymi czuja. Po trzech,
czterech, pieciu tygodniach nastaje przesilenie i stan sie ich pogor-
sza; u niektdrych przychodzi w pierwszych dniach, osobliwie kiedy
kuracje mocniejsze odbywaja. Ja sam dostalem zaraz dnia trzeciego
w Grefenbergu gwattownej febry, ktéra Prysnic w przeciggu 10 go-
dzin usmierzyl. Niektore z dolegliwosci, jako to niespokojny sen,
drazliwos¢, trwaja po najwiekszej czgsci w ciagu kuracji. Przy tym
okazujg sie wyrzuty, wrzody, katary, rozwolnienia, czasem zatwar-
dzenia itd., ktérymi wzmocniona natura zepsute soki oddali¢ stara
sie; wyrzuty zostajg prawie az do konca kuracji.

Owe wyrzuty sg albo wysypka, ktdra juz w pierwszych dniach
sie pokazuje, jesli chory jest mocnej kompleks;ji, albo wrzodami,
ktdre w niektdrych stabosciach, jako to w stawotomnosci’, w cho-
robie merkurialnej, syfilitycznej® objawiajg sie i s3 bardzo bolgcymi.
Dziwi¢ sie trzeba, wiele* wrzodéw dostajg niektore osoby*. Nie-
ktorzy upewniali mnie, ze mieli ich 150 i wiecej. Ja mialem razem
54. Wiele z nich napelnionych jest materig, inne sg na ksztalt czer-
wonych pryszczdw, ktére znikaja, a na ich miejsce inne wystepuja.
Jezeli sa w wielkiej ilo$ci, przeszkadzajg choremu chodzi¢, poniewaz

1 Tj.w tamaniu w stawach, w bélach reumatycznych.

2 Chorobg merkurialng nazywano zwykle zesp6t objawéw chorobowych, ktére wyste-
powaly przy kuracji preparatami rteci (merkuriusz to dawna nazwa rteci). Poniewaz zas
rtecig najczesciej leczono syfilis i inne choroby weneryczne, to choroba merkurialna
towarzyszyla wielu osobom, ktére cheialy sie wyleczy¢ z zakazen wenerycznych. Z tego
wzgledu sam syfilis bywal nazywany chorobg merkurialng.

3 Tj.ile, jak duzo.

4 Por. doniesienia Witwickiego o wrzodach, jakich nabawit si¢ w zakladzie Priessnitza
(w tym tomie, s. 434-435).

425



426 KURACJA WODNA U PRIESSNITZA

najwiecej ich bywa na udach i dlatego trzeba leze¢ w t6zku. Wi-
dzialem u niektérych spodnig cze$¢ nogi tak bardzo wrzodami

okrytg, ze nie bylo gdzie palca postawi¢, aby sie ich nie dotkngé.
Syfilitycy dostajg zwykle duzych wrzodéw na brzuchu, z ktérych

bardzo obficie ptynie materia. - Ci, co chorujg na glowe i oczy, do-
stajg zwykle wrzodéw w glowie, nie mniej i na plecach, szczegdl-
niej tak zwang zanokcice®. Ta ostatnia sprawia wielki bol i zwykta

diugo trwa¢. Dostalem jej w dziesiatym tygodniu mojej kuracji na

palcu lewej reki i taki mi bdl sprawiala, ze przez 10 nocy spac nie

moglem i po kilka godzin w zimnej wodzie trzyma¢ musiatem, aby

przynajmniej bol utagodzié¢. Jednak bél rozchodzit sie po calej rece

i tak mnie meczyl, Zem sobie rady da¢ nie mogl. Az za otworzeniem

sie wrzodu moglem zasng¢ i czutem ulge. Plyngcg materie kilku

otworami z tego wrzodu wyciskalem przez sukno, ktére potem

kazalem wysuszy¢ i znalaztem w nim wiele cze$ci wapiennych,
jakie u pedogrystéw® prawie zawsze w urynie znajduja si¢; poka-
zuje sie wiec, ze zdanie doktora Krebera” nie jest prawdziwe, kiedy
moéwi, ze w urynie niczego postrzec nie mozna i ze przy uzywaniu

wody nawet w zapaleniu rumatycznym i pedogrycznym w urynie

osad nie znajduje sie. Ja uwazatem u wielu stabych, a mianowicie

u chorych na rumatyzm i pedogre, bardzo wiele osadu w urynie,
ktory sie powiekszal w goraczce, a w urynie niektorych bywat tak
gesty, ze jakby nici po niej sie ciggnat.

Wszystkie te wrzody, jakiegokolwiek ksztaltu i nazwiska, okla-
dajg sie zimng woda, a oklady tak czesto sie odmieniajg, jak tylko
zaczynajg wysychac albo jak predko nowe bolesci do odmiany
nie wzywajg. Wrzoddw nigdy nie nalezy otwierad, ale oczekiwaé
cierpliwie ich dojrzalosci i zostawi¢ je naturze. Czasem one dtugo
trwajg i niepredko sie lecza; moj wrzdd zagoit si¢ po czterech mie-
sigcach i to wskutek bolgczki, ktdra soki w inng strone $ciggneta.

s Tj.ostre ropne zapalenie palcéw w okolicach paznokci.

¢ Tj.podagrykéw, chorych na podagre (,pedogra” - przestarzale ,podagra”).

7 Zapewne chodzi tu o Adolpha Heinricha Krobera, autora pracy Priefinitz in Gréfenberg
und seine Methode (1833).
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Taki sposdb przeniesienia rany z jednego miejsca na inne ma te
korzys¢, ze wszelkie wrzody czeéci delikatniejszych na mniej deli-
katne przenoszg sie, co najlepiej przez zimne oklady sprawi¢ mozna.

Tych zas, ktérzy rozpoczeli kuracja, ostrzegam, ze zadnymi symp-
tomatami, jakie by sie zjawialy, niech sie nie trwozg i nie chwytajg
innych lekarskich srodkéw, gdyz wlasnie ten stan pogorszenia jest
znakiem rychlego wyzdrowienia, ale by¢ trzeba cierpliwym. - Nie-
ktérzy popelniwszy ten blad, zalowali p6zniej, ze nature od prostej
odwiedli drogi, ktorg ich prowadzila do zdrowia. Potrzeba mie¢
cierpliwo$¢ i w najwiekszych bolesciach by¢ przekonanym, ze je-
ste§my na drodze prowadzgcej do gruntownego uleczenia i ze zty
nieprzyjaciel bez pracy upornej nie da sie wyrugowac.



Wyimki z kuracji u Priessnitza. Listy Stefana
Witwickiego do Jozefa Bohdana Zaleskiego

1.

Od Prys$nica nie mam dotgd odpowiedzi, tymczasem zaczatem wy-
chodzi¢ do ogrodu i $wieze powietrze bardzo mi stuzy, rana sie nie
goi, przerzuca sie dzikie mieso, dwa razy juz je wypalili, dzi§ maja
trzeci raz'. W ogdlnosci nie tylko jestem nie gorzej od tego czasu,
jake$ mie widzial, ale wyraznie lepiej. Zawsze mam projekt i na-
dzieje jecha¢, jak bedzie mozna najpredzej, jesli nie do Grefenberga,
to do Munich?, gdzie ma by¢ taki sam instytut. Bg milosierny
podeprze, jesli przyjdzie samemu jecha¢, nie tylko zdrowych, ale
i chorych i kalekéw. On Ojciec.

[Paryz, 2 lutego 1840, s.20]

2.

Od szlgskiego doktora® dotychczas listu nie ma, zaczynam wat-
pi¢, aby przyszedt kiedykolwiek, rana jeszcze niewygojona, zreszta
mam sie lepiej i chodze juz tak prawie jak przed kuracja.

[Paryz, 20 lutego 1840, s.27]

1 W liscie do Mickiewicza (Paryz, 21 grudnia 1839) Witwicki informuje poete: ,Zaczalem
byt kuracje u jednego z najstawniejszych tutejszych doktordéw, ale bardzo mi zaszkodzit
ipo 12 barikach i jednej moksie musiatem go porzuci¢” (Listy do Adama Mickiewicza, pod
red.E.Jaworskiej i M. Prussak, t.5, Warszawa 2014, s.310). Po rzeczonej , kuracji” Witwicki
dtugo uskarzat sie, ze rana po moksie si¢ nie goi. W liscie z 15 marca 1840 roku (tamze,
s.316) pisze: ,Z moich nowin: rana po moksie jeszcze niezgojona i co kilka dni spalaja
z niej dzikie mieso; nosze sie z tym juz cztery blisko miesigce. Co dzien chodze pare go-
dzin po ogrodzie i to mi bardzo stuzy, nie na dawng chorobe, ktéra ciagle taka, jak byta,
ale na nerwy, ktdre byly przez ostatnig kuracje dziwnym sposobem rozbite i roztargane”.

2 Tj.Monachium. W pierwszym z cytowanych wyzej listéw do Mickiewicza Witwicki
mowi, iz z koficem zimy ma zamiar ,ruszy¢ do Greffenberga lub gdzie indziej do po-
dobnego miejsca, gdzie leczg zimng woda” (s.310). Jak wiadomo, do zaktadu Priessnitza
trafit Witwicki duzo pézniej. Odwiedzal jednak m.in. zaklady lecznicze w Néris.

3 Tj.od Priessnitza.
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3.

Nie zgadles, kochany moj Bohdanie, a raczej ] 6zefie, rozumiejac, iz
bede mdgt jak przesztego roku by¢ na $w.]6zef w Fontainebleau,
musze przestac na liscie i przez list tylko obudwéch was, kochani
solenizanci*, usciskac i ztozy¢ wam najszczerszej przyjazni zy-
czenia. Jestem wprawdzie daleko lepiej, niz kiedy mnie widziate$
przed kwartalem, osobliwie z tego nerwowego stanu, ktdry byt
tak niezno$ny, znaczniem wyszed}, ale rana jeszcze dotychczas
niezgojona i wcigz sie dzikie mieso przerzuca. Cieszy mie doktor,
ze z koricem miesigca bedzie juz wreszcie tej biedzie koniec, ale
nie bardzo mu ufam, bo podtug niego juz by do dzi$ dnia nie po-
winno by¢ i §ladu rany.

Précz tego jest druga przeszkoda. Odpisat mi Prysnic i kazat
kuracje swoja rozpoczg¢ na miejscu, wida¢ dla sprobowania, czy
bedzie mi stuzy¢; proba nie bardzo mita, gdyz polega na tym, aby
sie na noc obwija¢ mokrym, zimnym prze$cieradlem i tak spac, jesli
sie uda! Widac¢ tedy, moj ty kochany kaprysniku i narzekalniku, ze
miewam noclegi nie najprzyjemniejsze, oze malzeniskie nie najcie-
plejsze®. Zaczatem to dopiero w tych dniach, moze sie z czasem
jak przyzwyczaje, ale teraz nic jeszcze prawie nie sypiam i ciggle
ziebne nocg i dniem, gdyz przy tym pije sie wcigz zimna woda. Te
probe kazal robi¢ przez kilka miesiecy, a po kilku takich miesigcach
moze si¢ pokazad, ze i to na nic. Bedzie to przynajmniej zawsze

4 Tzn.J6zefa Bohdana Zaleskiego i J6zefa Zaleskiego (1789-1864), bylego zolnierza w stop-
niu majora, przyjaciela J6zefa Bohdana (nie byli spokrewnieni) jeszcze z czaséw human-
skich. W roku 1831 we Lwowie, a p6zniej we Frangji ich losy polaczyly sie na state: w 1837
roku zamieszkali razem w Fontainebleau i podrézowali razem. Witwicki pozdrawia
zatem obu solenizantéw z okazji przypadajacych 19 marca imienin Jézefa i Bohdana.
Poniewaz dalej beda cytowane fragmenty listéw Jézefa Zaleskiego, J6zefa Bohdana -
dla unikniecia konfuzji - takze bede nazywal Bohdanem.

s Por.cytowany juz list do Mickiewicza z 15 marca 1840 roku (s.316): ,Odebralem na ko-
niec wiadomo$¢ od Prysznica; kaze na miejscu sprobowa¢ swojej metody, mianowicie
obwija¢ sie na noc zmoczonym prze$cieradtem i tak spa¢. Niepoczciwy Niemiec takie mi
oryginalne wymyslilt toze malzeniskie. Jeszczem tego nie zaczal, ale sprobuje niebawem”.
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jakas pokuta, i to mi pewno nie przepadnie, wiec niech bedzie Pan
Bog pochwalony ze wszystkich sit moich i ze wszystkich cierpien
moich, jakiekolwiek one sg! A doprawdy, kiedy sie lepiej zastanowie,
widze, ze nie sg one wielkie, owszem, prawde méwiac, sg bardzo
male i prawie zadne. W Bogu tylko nadzieja, ze i to ode mnie, cho¢
bardzo niegodnego, milosiernie przyjmie, nie mam Mu daé nic juz
wiecej, zeby przynajmniej te troche cierpienia chwilowego ofiaro-
wa¢ Mu dobrym, synowskim sercem, ale i tego sam nie zrobie, tylko
przez Niego. Do$¢ tego gadania, bo mi to daje pozdr wiekszego
nier6wnie nabozenstwa, niz ja mam, a ja w gruncie lotr, zto$nik,
leniwiec, obojetnik i tyle tylko! - a ludzie chwalg, zem pobozny!
Oj zeby oni tak mnie znali, jak mnie zna Pan Bog, ale wszystkie
sady ludzkie tyle warte! Z tego wszystkiego oczywiscie widzisz, ze
jechaé nie mogtem, chyba bra¢ z sobg stuzacego, ktéry przychodzi
mie obwija¢, przescieradla, plastry, serwety, owijaczki itd.
[Paryz, 18 marca 1840, s.27-28]°

4.

Nic nie rozumiem, méj drogi, czemu dotychczas nie mam od cie-
bie ani stowa. Czy$ tak w szczesciu czy udreczeniu utongl? Od
Marsylii nie wiem, co si¢ z wami stalo. Liscik twdj marsylski nie-
predko mie doszedl, bo ksieza nie zaraz mieli czas odda¢, odtad
czekatem co dzien listu z Rzymu, sam nie piszac, zeby sie listy
w drodze nie skrzyzowaly; gdyby nie to, miatby$ juz dawno ode
mnie wiadomo$¢, chociaz mnie teraz trudniej sie na pismo zebraé
niz kiedykolwiek. Od 20 lutego wniostem sie do Instytutu’ z faski

6 ,Witwicki bawil tu u nas kilka dni. Wody Néris nie pomogly mu na nogi, owszem, na-
bawit sie w dodatku wrzodéw, ale na twarzy zdréw, dochowat si¢ przy tym wspaniatych
wasow”. List Bohdana Zaleskiego do Adama Mickiewicza, Fontainebleau, 27 sierpnia
1840 roku; Korespondencja Jézefa Bohdana Zaleskiego, wydat D. Zaleski, t.1, Lwéw 1900,
$.177.

7 Witwicki w nagléwku listu podaje adres: rue des Ternes nr 11. Znaczyloby to, ze ko-
rzystal z ustug zakladu wodoleczniczego, zalozonego na poczatku lat 40. przez dok-
tora Eudore’a Baldou (1813-188s), ktéry opieral si¢ na wlasnych do$wiadczeniach
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coraz przybywajgcych wysypek i czyrakéw, co w tej kuracji ma
by¢ jakim$ dobrym znakiem. Najniezno$niejsze i najbiedniejsze
pedze zycie, w pokoju mi nie palg, a mrozy dzien w dzien, dzisiaj 5
stopni®; w kapielach zimnych jak 16d wszystkie palce poodmraza-
lem, w ustawicznej caly jestem dreszczy, dostatem jakiego$ kataru
z goraczka, kaszlem i bélem gardta, opadtem z sil; 0 4 z rana budzg
ina dobry dzien zarzucajg mokre ptachty na piersi i plecy, po pie¢
przeszto godzin leze do potéw na wznak potozony i zawiniety jak
batwan i tym podobne przyjemnodci! Jedyng mojg pociechg jest
storice, jesli sie pokaze; jedyng rozrywka i gléwnym towarzystwem -
brytan pilnujacy dziedzirica, z ktérym sie zwykle razem na ganku
grzejemy. Doktor méj dzisiejszy, mlody jakis jeszcze chlopczyna,
niewielkg wzbudza mi ufno$¢, ma ledwo kilku chorych i tych nie
pilnuje, mnie dotad nie rozpytat si¢, co mi jest, nic nie ma doswiad-
czenia, wody nawet nie pijam inszej jak z Sekwany; stowem nie
Prysnic to i nie Grefenberg. Podatem tez prosbe o pasport przez
mego znajomego ministra hanowerskiego, o ktérym ci musiatem
mowié; umizgali$my sie kiedys razem do dwdch sidstr Angielek,
nota bene kazdy do innej, ale to juz dawne czasy, on byt jeszcze
sekretarzem legacji, a ja zdréw i mtody, i Appony? przyrzeka. Czy
sie w te podréz istotnie bede mogl pusci¢, Bog jeszcze wie, nic jed-
nak ztego i na wszelki przypadek pasport bedzie; gdyby sie udato
pojechad, mogtbym sie tam takze z kim z familii zobaczy¢, co by
mi moze wiecej od Prysnica pomoglo; boje sie, zeby te projekta
z wiatrem nie poszly, a ja jak niepyszny nie wrdcit do Paryza z calg
mojg torbg chordb, kalectw i béléw, nie pobywszy nawet dlugo

zdobytych w Grifenbergu. Byl to raczej kameralny pensjonat, liczacy 45 miejsc; mie-
$cit si¢ w Chéateau de I'’Arcade w podparyskiej wsi Ternes (dzi$§ w 17. dzielnicy Paryza).

s Z pewnoscig w skali Réaumura. Je$li Witwicki ma tu na mysli temperature ujemna, to
byloby to ok.-6°C.

9 Zapewne Anton Apponyi (1782-1852), od 1826 roku austriacki ambasador w Paryzu.
Wywodzit sie z wplywowej wegierskiej rodziny. W 1832 roku w domu hrabiego i jego
zony Thérese wystepowal Chopin; jego dwa nokturny op.27 dedykowane s3 wlasnie
hrabinie Apponyi.
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w tym instytucie, gdzie jestem; c6z czyni¢? Dosy¢ ci ma dzien na
swej nedzy, méwi Pismo'®, co bedzie, potem o tym.
[Paryz, 8 marca 1843, s.101]

5.

Nieznos$ng mojg kuracje ciagle tu prowadze, ciggle dotad bez zad-
nego skutku, pomimo tego nie ustane jednak, az chyba bede zmu-
szony finansami; owszem, przemyslam nawet o Grefenbergu, gdyby
tylko przyszlo pozwolenie z Wiednia, ale do tej pory jak na zto§¢
zadnej nie mam odpowiedzi. Osobliwsze jest tez to zycie, ktdre te-
raz odbywam, jak zyje, w taki jeszcze sposob nie zylem, nie mowie
juz o ustawicznej zimnej wodzie, ktorej i tak cale zycie cierpie¢ nie
moglem, ale tak caluteriki dzien mam zajety, ze procz tej kuracji nic
zgola robi¢ niepodobna; totez ja te kuracje uwazam po prostu za
nowg od Pana Boga pokute i cho¢ juz nic prawie nie mam nadziei,
zeby mie uzdrowila, odbywam jednak dalej, i chcialbym doj$¢ do
korica préby, to jest do miesiecy o$miu albo i dziesieciu, ofiarujgc
to nowe utrapienie Panu Bogu. Ach! Czemuz, méj drogi, i tego,
i wszystkiego innego nie umiem ofiarowaé pobozniej i $wieciej!
[Paryz, 5 kwietnia 1843, s.104]

6.

MJj ty drogi i bardzo kochany Bohusieczku, naprzéd, poki pa-
mietam, caluje cie jak najserdeczniej i w czolo, i w nos, i w twarz,
chod jeste$ straszne ladaco i balamut. Mam ochote pisa¢ dzi$ sa-
mymi zartami, bo mi okrutnie smutno, pusto i teskno, jestem tu
sam jeden, jak $nieg brudny i stary, co lezy ot i teraz przede mng
na okolicznych goérzyskach; cho¢ wkoto niego wiosna, storice, zie-
lonoi catkiem co innego, dla niego zawsze jeszcze i na zawsze zima.

10 Por. Ewangelia Mateusza 6,34.
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Podré6z odbytem bardzo szczegsliwie, za co, jak za wszystko, niech
bedzie Pan méj pochwalony. (...)

Prysnica raz dopierom widziat i kuracji jeszcze nie zaczgtem,
milg ma bardzo i prostaczkowg twarz, a w kilku stéwkach, ktére
powiedziat o mojej chorobie, osobliwsza pokazal mi przenikliwos¢;
dziwny maz, dziwne stworzenie boskie. Trzeba by¢ na miejscu, aby
zrobic¢ sobie o nim i jego odkryciach wyobrazenie; ze jednak i on
nie wszystkich leczy, Bég tylko wie, czy i tutaj przyjde do zdrowia.

[Freiwaldau, 22 maja 1844, s.106-107]"

7.

Méj drogi Bohdaneczku, trochem si¢ nie spisat i za dtugo milczatem,
ale mam rézne, a wszystkie dobre i wazne ekskuzy'?, naprzdd, dla
wiadomej ci przyczyny, nie mialem w zadnym razie pisywac cze-
sto’®, po wtére miatem gosci, wiec caly czas, az do najmniejszej
chwilki, trzeba bylo im odda¢, zwlaszcza ze bawili tylko bardzo
krétko, a byli to siostra, siostrzenica, siostrzeniec i brat! Glupia-
tem doprawdy od szczescia. Wystaw sobie zgtodniatego okropnie
i strasznie dlugo dziada, ktory nagle dostaje nie jakie$ kawalgtko
twardego suchara, ale najprzedniejszej, najulubieriszej potrawy
pelna, pelniusierikg, ogromng mise!... C6z z tego, ledwo ze uwie-
rzyt wlasnym oczom i zabral sie do misy, juz znéw zniknela. Byl to

1,0 Witwickim po dzi$ dzieni ani wiesci, ni stychu. Nie rozumiem, co si¢ znaczy, ze nie
dotrzymat nam obietnicy. Pospolicie zawzdy bywat mi stowny. Lekam sig, czy nie za-
chorowat na serio w mekach tam prys$nicowskich. Szkoda, ze lada szarlatanowi zaraz
gotéw uwierzy¢. Ja niewiele pracuje, duzo jednak czytam, a wigcej jeszcze dumam
i moze co w koricu wydumam. Dokuczal mi takoz przez te dni stotne bdl w krzyzach
ibdl zebdw, i zty humor itd.” List Bohdana Zaleskiego do ksiedza Floriana Topolskiego,
Fontainebleau, 20 lipca 1844; Korespondencja J6zefa Bohdana Zaleskiego, t.1, s.280.

12 Tj. wymowki.

13 Sztywnienie palcéw, na ktére Witwicki ustawicznie si¢ uskarzal, to jedynie wtorny
powdd. W liscie z 12 maja 1844 roku poeta prosi Zaleskiego, by ten pisywat do niego
listy diugie, ale mniej czeste, z obawy, ze przychodzgca w duzej liczbie koresponden-
¢ja z Frangji (i w drugg strone) bedzie zle widziana przez austriacka policje; Witwicki
obawiat sie, czemu dawat wyraz w innych miejscach, o wazno$¢ swojego paszportu.
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prawdziwy sen i przypominam sobie, zem juz ich nieraz tak widziat,
to jest nieraz mi si¢ $nili. Bogu dzigkuje i calym sercem dzigkuje
i za to; niech sobie robi ze mng, co Mu sie tam podoba, mnie nic
do tego, zawsze Mu to powtarzam.

Wreszcie jeszcze jedna przyczyna, dlaczegom nie pisal, to zem
dostal kryzys i od miesigca blisko obsypato mie wrzodami. Hurt
na hurt'* wiekszych i mniejszych, to rwacych, to $wierzbigcych, to
palacych, to ciekacych, to suchych, to nawet nic niebolacych dosta-
tem naraz. Stowem, jak widzisz, kuracja skutkuje. Co teraz zrobie,
czy tu zimowad, czy wkrétce wracaé, zobacze dopiero, co kryzys
przyniesie. Prysnitz utrzymuje, ze bedzie po niej lepiej, gdyby tak
bylo, tobym zostat dtuzej, czekajac na wieksze lepsze, ale jesli nie,
tobym sie zapewne z nim predko pozegnatl. Jest tu jeden Baden-
czyk, ktory ma zupelnie takg samg jak moja choroba, bawi juz od
trzech lat przeszlo i zawsze staby.

[Freiwaldau, 12 wrzeénia 1844, s.108]

8.

Kochany méj Bohdanie! Dla bolu niezmiernego ledwo piéro moge
utrzymac, chce jednak chod pare stéw do ciebie przestal. Juz oto
weczoraj pol roku sie skoriczylo, jak tu siedze, i nic zgola nie jestem
lepiej. Zyskalem tylko tyle, zem juz mial przeszto sto wrzodow réz-
nych i bolgcych, co wszystko, dodawszy meke samejze kuracji, bo
wiesz, jak wody nie cierpie, robi mie biedakiem in summo grado®.
Wszyscy moi juz dawno poodjezdzali. Cezarostwo Poniatowscy!®

14 Prawdopodobny sens: w duzej liczbie, w gromadzie. Sformutowanie ,hurt na hurt” po-
jawia sie jednak w wierszu Witwickiego Prostak wiejski, gdzie jego sens (co potwierdza
Stownik warszawski) jest nieco inny: bgdZ co bgdz, koniec koricéw.

15 Tj. w najwyzszym stopniu (wlasc. powinno by¢ in summo gradu).

16 Moze tu jedynie chodzi¢ o Cezarego Poniatowskiego (1803-1875) i jego zone, Olge Po-
niatowska ze Swieykowskich (ok.1810-1850). Cezary byt rodzonym bratem Dariusza
Poniatowskiego, ktérego zona, historyczka i publicystka Dionizja Poniatowska z Iwa-
nowskich (1816-1868), byla siostrzenicg J6zefa Zaleskiego. Dariusz i ,Dyzia” Poniatowscy
wspominani sa w korespondencji Witwickiego.
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pokazali sie tu na kilkanascie tylko godzin i popedzili przez Wieden
na Ukraine. Jest jeszcze kochany generat Klicki'?, cdz to za mily,
serdeczny i zacny starzec. (...)

Napisz mi zaraz i duzo, nie masz przecie wrzoddw; ja piszac
to krzycze wniebogtosy, i mam goraczke z bélu. Ze Prysnic robi
zawsze nadzieje, wiec czekam, wezwawszy Boga na pomoc i Jemu
cierpienia ofiarujgc; to jest jedyny kapital moj na tym $wiecie. Oby
tylko dobrze, to jest lepiej i pobozniej jak ja znosi¢! Mddlcie za mna,
prosze, i kochajcie, i wykochajcie na niebo, bo co z tego $wiata, to
juz was zupetnie kwituje .

[Freiwaldau, 20 listopada 1844, s.110]

9.

Drogi méj Bohdanie, nie mam ci i tg razg nic dobrego do donie-
sienia; kryzysy wprawdzie s3 ciagle, ale najmniejszego polepsze-
nia, i jestem juz prawie zupelnie pewny, ze tak bedzie do konca.
Dziwne tedy zdaje sie, po co siedze jeszcze. Oto naprzdd dlatego,
ze dla kryzyséw nie jestem w stanie wyjechaé; po wtore, ze wszy-
scy tutejsi ludzie, a najpierwszy Prysnic, zachecajg do cierpliwosci
dluzszej, utrzymujac, ze po tylu i tak silnych kryzysach musi by¢
koniecznie lepiej, tylko jeszcze troche poczekal. Teraz wrzody juz
od paru niedziel dajg pokdj, ale ustgpily miejsca liszajom. Przy tym
dawne bdle sg ciagle. Widzisz tedy, mdj drogi, ze cho¢ poematéw
nie pisze, jednak takze nie proznuje i mam mojg robote, zeby tylko
dat Pan Bég lepiej jg odbywac jak dotad i chetniej jak dotgd.
[Freiwaldau, 21 stycznia 1845, s.111]"°

17 Tj. Stanistaw Klicki (1775-1847); pézne lata zycia spedzal w r6znych europejskich ku-
rortach i instytutach zdrowia.

18 Tj.za rzeczy z tego $wiata wam dziekuje, rzeczy z tego $wiata nie przyjme.

19 ,Stefan, nasz Lazarz, dotad siedzi w Grefenbergu, wodne kuracje niewiele mu pomagaja,
spodziewamy sie go tutaj na wiosne”. List J6zefa Zaleskiego do Ignacego Domeyki, Pa-
ryz, 10 marca 1845 roku; Korespondencja J6zefa Bohdana Zaleskiego, t. 2, Lwéw 1901, s. 23.
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10.

Dziekuje ci, m6j Bohdanie, ze$ przecie napisal. Sadzitem, tak dtugo
czekajac, ze$ mojego listu styczniowego nie odebral, i teraz nawet
nie wiem jeszcze o tym z pewnoscig, bo§ mi nie wspomnial o li-
stach do Adama i do Sienkiewicza??, ktdre tam byly zalgczone. Ja
jestem tu zawsze w jednakowym polozeniu, kryzysy sg ciagle, ale
mi sie nie polepsza. Prysnic jednak ma przekonanie, ze polepszy¢
sie musi wlasnie dlatego, ze sg kryzysy; dzi$ skoficzylem dziesigty
miesigc tej pokuty.
[Freiwaldau, 19 marca 1845, s.112]

11.

Jestem tu w kraju cudownych doktordéw, précz Prysnica sg w oko-
licy i insi podobni, lubo nie tak stawni. Sprobowatem po 16 miesig-
cach wiernej stuzby Prysnicowi dwéch takich szarlatandw, ale nie
byli szczesliwsi od niego i znéw do wody wrécitem. Osobliwsze
obie kuracje: w jednej dreczyli mie glodem i pragnieniem, w drugiej
nacinali catego prawie brzytwami, a potem gryzgcym spirytusem
natarli, dobrze przynajmniej, ze troche sie ucierpiato.
[Freiwaldau, 10-17 listopada 1845, s.117]

12.

Projekt mam wyjechac¢ stad z poczgtkiem maja, ale zatrzymaltbym
sie jeszcze w Baden, gdzie na bole znacznej doznatem pierwszg
razg ulgi.

Piszesz, ze sie robisz do mnie podobny, gderajac na ludzi; ja
tez, grzeczno$¢ za grzeczno$d, robie sie tu podobny do ciebie, i nie
tylko, ze mam juz wlasng tabakierke, ale osobliwie w wieczor nic
juz nie robie bez okularéw. Otdz i doprawdy jestem sobie staruszek,

20 Tj.do Adama Mickiewicza i Karola Sienkiewicza.
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jak mie z Odynicem?®! nazywaliscie, co gorsza, zaczynam i na drugie
ucho szum cierpie¢?2. Widzisz tedy, ze kuracja skutkuje. Zegnam cie,
méj drogi. Sciskam was z calego serca i tesknie do chwili, w ktérej
sie, da Bdg, zobaczymy.

[Freiwaldau, 8 stycznia 1846, s.119]

13.

Kuracji juz nic prawie nie robie, dlatego jednak kryzysy swojg drogg
przychodzg jeszcze, ale przeciez mniejsze; padly nawet na oczy,
balem sig, zebym nie oslepl, jak sie tu innym zdarzylo, zdaje sie
teraz, ze sie wykrece od tego za taskg boskg. Mam zawsze zamiar
wyjecha¢ z majem.

[Freiwaldau, 19 marca 1846, s.120]

14.

Nie pisz juz do Freiwaldau, bo by list zapewnie mie nie zastal. Czy
na $lubie Jana?® bede, nie wiem, moze sie i na jakg awanture na-
raze, bo do Prus nie mam tu od nikogo wzig¢ wizy pruskiej, a za
inng podobno nie puszczajg, tylko nazad odprowadzajg na ostatnie
miejsce pobytu. We dwa dni po ostatnim moim li$cie Rzad Au-
striacki przypomnial mi, zebym juz stad wyjezdzal, wiec w maju
koniecznie musze. Strach mi tak dlugiej drogi, gdy mysle o bélach,
ale Pan Bdg jako$ to utatwi.

[Freiwaldau, 17 kwietnia 1846, s.121]%*

21 Tj.Antonim Edwardem Odynicem.

2,

N

Na szumy w jednym uchu i stabnacy stuch Witwicki uskarzat si¢ juz na poczatku lat 40.

2

o

Zapewne chodzi tu o Jana KoZmiana (1814-1877), dzialacza spotecznego i publicyste,
brata Stanistawa Egberta KoZzmiana. W 1846 roku ozenit si¢ z Zofig Chlapowska, corkg
generata Chlapowskiego; malzeristwo zostalo zawarte wbrew jej woli i zakoniczylo sie
jej samobdjcza $miercig.

2

=

,Dopiero co dostalem list od Stefana. Wyjezdza niezawodnie w maju, policja austriacka
poczeta wypraszaé. Na $lub Jasia watpie, izby zdazy!”. List Bohdana Zaleskiego do ksig-
dza Hieronima Kajsiewicza, opatrzony w wydaniu D. Zaleskiego jedynie datg roczng
(18406); Korespondencja Jézefa Bohdana Zaleskiego, t.2, s.47.












Informacja o tekstach

[Zaraza choleryczna w powiecie sredzkim], ,Gazeta Wielkiego Ksie-
stwa Poznanskiego” 1852, nr 286 (5 grudnia), s.3. Artykut w rubryce
,Kronika miejscowa”.

[Cholera w Czerniowcach], ,Jutrzenka” 1848, nr 115 (17 sierpnia), s.3.

Kronika cholery, ,Jutrzenka” 1848, nr 161 (11 pazdziernika), s. 4. ,Kro-
nika cholery” pojawiala sie¢ w ,,Jutrzence” do$¢ regularnie - przyta-
czam jedng wybrang statystyke.

[Szpital cholerycznych w Bagateli]. Szpital ten zalozono na czas epi-
demii w patacyku Bagatela w Warszawie z inicjatywy Jana Malcza,
znanego lekarza i spolecznika, autora nastepnego tekstu. Szpital,
otwarty na przelomie kwietnia i maja, zostal zamkniety przed kon-
cem pazdziernika 1831 roku.

Jan Fryderyk Wilhelm Malcz (1795-1852), [Eyk Malcza], w: tenze,
O cholerze indyjskiej epidemicznej, Warszawa 1831, s.160. Receptura
opracowana przez Malcza byla jednym z popularniejszych $rod-
kéw stosowanych przede wszystkim w pierwszej fazie cholery.

»Biedaczek, czyli maly i tani tygodnik dla biednego ludu” 1848, nr 1
(Dodatek, 25 pazdziernika), s.8 (strony nienumerowane), instru-
uje: ,Wypi¢ tak nazwany lyk Malcza, skoro cholera napadnie, i trze¢
szczotka zywot, grzbiet, rece i nogi. A gdy to po dwdch godzinach
nie pomoze, zazy¢ jeszcze raz tyk Malcza. Przy tym uzywa sie go-
racego napoju z miety”.

Jak pielegnowani majq by¢ zapadli na cholere, czyli epidemiczng
biegunke¢ z womitami, nim lekarz przybedzie. Instrukcja, fragment.
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Druk ulotny (sygnatura Biblioteki Narodowej w Warszawie: pzs
XVIA 3a): calo$¢ zawiera pie¢ stron nienumerowanych i rownolegly
tekst w jezyku niemieckim i polskim; druk urzedowy wydany we
Lwowie z datg 5 maja 1831 roku.

[Sprzedaz owocow w czasie cholery], ,Dziennik Powszechny Kra-
jowy” 1831, nr 198 (20 lipca), s.1082.

[Zapachy cholery], wybor fragmentéw z roznych zrédel, wskazdwki
bibliograficzne podane po kazdym z tekstéw.

Karol Kaczkowski (1797-1867), Okdlnik nr 3. Do PP. Lekarzy woj-
skowych. Cyt.za: Franciszek Giedroy¢, Stuzba Zdrowia w dawnem
Wojsku Polskiem, Warszawa 1927, s.103-104. Dokument z 1831 roku,
skierowany do lekarzy polskich oddzialéw powstanczych (Kacz-
kowski w czasie powstania listopadowego by} naczelnym leka-
rzem - jeneralnym sztabslekarzem - polskiej armii).

Przepisy pod wzgledem niesienia pomocy lekarskiej chorym chole-
rycznym, tudziez wykonywania czynnosci felczerskich i wydawa-
nia z aptek lekarstw na koszt Skarbu, utozone przez Rade Lekarskq
Krolestwa Polskiego i zatwierdzone przez Komisje Rzqdowq Spraw
Wewnetrznych i Duchownych, 18065, s.11, 13, 15 (paragrafy 13, 14 i 17).
Broszura opisana w katalogu Biblioteki Narodowej w Warszawie
jako druk ulotny, sygnatura pZs xvia 3a. Publikacja dwujezyczna,
rosyjsko-polska. Rozporzadzenie to, niekiedy z drobnymi zmia-
nami, bylo publikowane tez w prasie (por. np. ,Dziennik Urzedowy
Guberni Radomskiej” 1860, nr 15, s.268-269). Podobne regulacje
byly oczywiscie wydawane i wcze$niej, niektére z przepisow sa po-
wtorzeniem tych, ktére mozna znalez¢ i w innych (por.np. Prawidla
pod wzgledem wydawania lekarstw i udzielania pomocy felczerskiej
na koszt Skarbu chorym dotknigtym cholerg, utozone przez Radg Le-
karskq Krolestwa Polskiego i zatwierdzone przez Centralny Komitet
cholerze zapobiegajgcy, Warszawa 1847).



[Zaraza choleryczna w powiecie sredzkim)]

Ze $redzkiego, 3 grudnia. Zdaje sig, jakoby calg ziemie naszg chciat
zaloby ostoni¢ calunem $mierci aniol, wywolujac po wszystkich
przestrzeniach ziemi naszej kolejno nowe mogily. Zaraza chole-
ryczna ogarnia zotwim, ale gwaltownym krokiem coraz to inne
miasto i siota. Pierwsze oludniwszy, roztacza sie po wioskach,
w swym pochodzie porywajgc liczne ofiary z tona naszego ludu.

W chwilach wielkich niebezpieczeristw, a mianowicie podczas
choréb zarazliwych, nietrudno po wielkich miastach o osoby po-
$wiecajgce sie niesieniu chorym wszelkiej pomocy, konajacym - po-
cieszenia, sierotom i wdowom - wsparcia. Rozmaite towarzystwa
dobroczynnosci, troskliwos¢ i zachecenie ze wszech stron, nawet
od wladz rzagdowych, liczne zapasy sktadkowe pieniezne, mnéstwo
najlepszych lekarzéw, najobfitsze apteki, zdrowe i wygodne szpi-
tale, zgota wszystko a wszystko, czego tylko potrzeba, majg pod
rekg. Nawet same po$wiecenie sie tyle moze mie¢ uroku, bo jest
tak uderzajgcym, bo tysigce sg Swiadkami onegoz, jest tak pelnym
blasku i wiericzone wobec calego $wiata uwielbieniem wdziecznej,
o$wieconej ludnosci, ktéra pomnikami przekazuje imiona i czyny
tych oséb przysztym pokoleniom.

O, jakzez odwrotnie dzieje sie nam, ziemianom rozproszonym
po samotnych ustroniach! Dzwonéw wiejskich zatobne jeki nie do-
latujg uszu waszych. Ludu wiejskiego tzy ptyng cicho, bo nie padajg
na posadzki marmurowe lub na kruszcowe trumny, ale wsigkaja
w ziemie, ktérg uprawiamy. Oddalenie kilkumilowe od miaste-
czek pomnazajg najniegodziwsze drogi; bez lekarzéw, bez aptek,
bez szpitaléw, bez zasitkow pienieznych, bez stowarzyszen wza-
jemnej pomocy! Tu cata nadzieja i ufno$¢ w Bogu i sile zywotnej
chorujacego; wszelkie zasitki z jednej tylko ptynag¢ moga i to czesto
szczuptej kieszeni dziedzica lub dzierzawc6éw miejscowych; a cata
pomoc polega na zrecznosci i po$wieceniu sie jednej lub kilku
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0s6b, ktore przypadkowo znalez¢ sie mogg, a ktérych umie-
jetno$cig w ratowaniu jest zwykle tylko dobra wola i mito$¢
blizniego. - Tu po$wiecajacy sie zniewolony jest sam osobi-
$cie przysposabiad, roznosi¢ i podawac leki, pielegnowa¢ chorych
w pomieszkaniach jak najszczuplejszych, ciemnych, niezdrowych,
cuchngcych wyziewami warzyw i zwierzat domowych, ktére lud
nasz w izbach swoich pomieszcza; musi on brngé¢ z chalupy do
chatupy po kolana przez stojace katuze - a dodajmy jeszcze, ze to
poswiecenie ma tym wiecej $wietobliwosci za sobg i tym wiecej jest
utrudzone, ze lud nasz nie pojmuje ani ogromu tych trudéw i za-
przeczenia siebie samego, ani rad cho¢by najzbawienniejszych, je-
zeli one nie zgadzajg sie z jego zwyczajami; ze chtopek nasz zwykle
nie umie najprostszych nawet polecen lekarza wykonac, a zabobon-
nym przestrachem tak zbezwladnieje, ze dzieci i krewni lekaja sie
przystapic¢ do toza konajacych rodzicéw, ze maz truchleje na widok
chorej zony, przyjaciel ucieka od niemocg ztozonego przyjaciela...

Blogostawienstwo i cze$¢ wam, lekarze i kaptani, ktdrzy bez-
senne noce i dnie mozolne w najtrudniejszych bezustannych prze-
pedzacie podrdzach, byle tylko pomocg cho¢ chwilows, zbyt czesto
niestety za pdzna, pocieszy¢ i wesprze¢ cierpigcych wspétbracil...

Blogostawieristwo i cze$¢ wam, dziedzice i dzierzawcy, kt6-
rzy ocieracie tzy pozostatym, przytulacie sieroty do waszego tona
i zastepujecie wlasnym groszem w dostarczaniu zasitkdw i srod-
kow pomocy cale towarzystwo dobroczynne i troskliwos¢ wladz
rzgdowych po miastach!...

Blogostawienistwo i cze$¢ wam, meze po$wiecenia, ktorzy
wykonywacie przepisy lekarzow, udzielacie chorym i konajagcym
z takim mozotem nagromadzone, cho¢ szczupte, zasitki i leki, ale
ktérym przez poswiecenie sie wasze stokrotng nadajecie wartos¢,
narazajac sie na podziwienia godne trudy i niebezpieczeristwa, byle
cho¢ jedng wydrze¢ $mierci ofiarel!...

W naszym tu zakgtku cholera od dwdch blisko miesiecy wy-
rywa krewnych i przyjaciét, mnozy wdowy i sieroty; lecz dzieki
Opatrznosci, mamy i takich mezéw po$wiecenia.
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Uczucia wdziecznosci i uwielbienia ku nim wywotaly z naszej
piersi ten glos dzigkczynny. Obywatelowi Zarlifiskiemu mia-
nowicie, lesniczemu w dobrach Targowa Gorka, hotd ten sktadamy,
gdyz on niezmordowanymi usitowaniami i najszlachetniejszym
poswieceniem siebie samego zasluzyl sobie na powszechny sza-
cunek i na miano prawdziwego chrze$cijanina.

Przebacz nam, zacny ziomku, ze twe czyny i twe nazwisko wy-
rywamy z ukrycia i przez to wywolujemy na obliczu twoim skrom-
nos$ci rumieniec; ty zas, szanowny redaktorze, zechcij nam przyja¢
niniejsze pismo w twdj dziennik jako $wiadectwo, Ze umiemy oce-
nia¢ poswiecenie naszego wspotrodaka, przekazujac je potomnym
nawet za wzér cnoty do nasladowania.

Glos z Targowej Gorki, Ractawek i Matej Gorki®.

1 Obecnie wszystkie te miejscowosci leza w gminie Nekla w powiecie wrzesifiskim.



[Cholera w Czerniowcach]

Czerniowcel, 7 sierpnia. Zycie polityczne przestato tu juz istnie,
jakkolwiek stabe bylo wprzédy. Kazdy mysli tylko, jak przed cholerg
uchroni¢ sie, ktéra okropnie tu panuje. Nie mozna przejs¢ przez
ulice bez spotkania pogrzebu albo ksiedza niosgcego ostatnig po-
cieche religijng umierajgcemu, albo ustyszenia jeku i ptaczu ludzi,
ktorym by ta plaga nie zadala ciosu. Lekarze i ksieza nie wystar-
czaja. Nikt juz z okolic nie przychodzi do miasta, uciekajg od niego
jak przed $miercig. Cholera w tym roku jest nieréwnie silniejszg
jak w 1831 roku, w ktérym w ogdle 300 0séb na nig umarto; obec-
nie umiera od przesztego tygodnia 40-50 dziennie, co jest bardzo
wielkg liczbg w stosunku do wielko$ci miasta i jego ludnosci.

1 Obecnie miasto w potudniowo-zachodniej Ukrainie.
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Kronika cholery

Stan cholery we Lwowie.

Na dniu 1, 2 i 3 pazdziernika zachorowato na cholere we Lwowie
57, 56 156 0sdb; wyzdrowialo 20, 20 1 18; a umarlo 24, 19 i 21 0s6b.
Do 3 wiec pazdziernika zachorowato 1012 0séb ogdtem, wyzdro-
wialo 381, a umarto 435. - Na stu chorych umierato w szpitalach
wojskowych po 38; z cywilnych za$ po domach 48; a w szpitalach
po 60. - Niepomyslnego stosunku tego powodem moze by¢, obok
nedzy w biedniejszej klasie, jeszcze i réznica wieku, poniewaz
stan wojskowy ani dzieci nie liczy; a ostatecznie zwykly wstret
udania sie do szpitala wczesniej, kiedy jeszcze pomoc by¢ moze
dana.

Warszawa. Od 29 wrzes$nia do 2 pazdziernika zachorowalo 207
0sdb, a razem do 2 pazdziernika zachorowalo 2509 0séb; umarlo
960, wyzdrowiato 1190. W innych guberniach umarto przeszto
30 000 0sOb.

O postepie cholery azjatyckiej od czasu okazania sie jej w Kro-
lestwie Polskim, tj. od dnia 3 sierpnia do 2 pazdziernika rb., otrzy-
mujemy nastepujgce wiadomosci:

w Guberni

Lubelskiej zachorowalo 4655 0s6b, wyzdrowiato 2409, umarlo 1813.

Radomskiej ” 163 7 70, » 73
Plockiej 2 978 » 315, » 495
Augustowskiej 2045 » 1789, » 907
Warszawskiej 3510 » 1276, . 705,

Razem zachorowalo 12 251 0s6b, wyzdrowiato 5865, umarto 4053.
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W Warszawie samej zachorowalo 2509 oséb, wyzdrowiato 89o,
umarlo 960.

Poznan. Od kilku dni umiera na cholere przez dobe jedng od 20
do 30 0s6b.

Berlin. Do 3 bm. zachorowatlo razem 1819 os6b, umarto 1096, wy-
zdrowialo 358.

Magdeburg. Zachorowalo 633, umarlo 300.



[Szpital cholerycznych w Bagateli]

Rada Municypalna Miasta Stotecznego Warszawy.

Gdy szpital dla cholerycznych w Bagateli zalozonym jest jedynie
dla biednych mieszkarficéw stolicy wyznan chrzescijaniskich, za-
wiadamia, iz nikt do niego przyjetym by¢ nie moze, jak za odezwa
Komisarza Policji i po§wiadczeniem Chirurga Cyrkulowego, ze
istotnie na cholere jest chory.

W Warszawie, dnia 7 lipca 1831 1.
Prezes Garbinski.

Radca pidro trzymajacy,

w zastepstwie Fontana R. M.

,Dziennik Powszechny Krajowy” 1831, nr 190 (12 lipca), s.1051

Urzqgd Municypalny M. St. Warszawy.

Do szpitala miejskiego cholerycznych cywilnych, w Bagateli urza-
dzonego, potrzebna jest wielka ilo$¢ pijawek; zyczgcy wiec sobie
podja¢ sie dostawienia takowych wezwani sg, azeby sie w czasie
najkrétszym do Wydziatu Administracji Urzedu Municypalnego
zglosili i deklaracje swoje podali; uprasza przy tym Urzad Muni-
cypalny W[ielmo]znych Komisarzy Obwodowych i Wéjtéw gmin
stolicy przylegltych, azeby lud wiejski do zbierania i dostawiania
pijawek na powyzszg potrzebe zachecad raczyli. Za kazda dostawe
czy to do Wydzialu Administracji na Ratusz Gtéwny, czy wprost
do szpitala wzmiankowanego, na rece tamtejszego Ekonoma pana
Szmidt uskuteczniona, zaptata natychmiast nastgpi.

Warszawa, d. 18 lipca 1831 1.

Referendarz Stanu Prezydent

Jlakub] Laszczyniski.

Sekretarz J[enera]lny G[rzegorz] Jahotkowski.

,Polak Sumienny. Pismo codzienne” 1831, nr 207 (21 lipca), s. 87.
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Jan Fryderyk Wilhelm Malcz, [Eyk Malcza]

W pierwszym zakresie thumie chorobe, podnoszac dzialanie kiszek,
a tym samym do absorbowania niejako przynaglajgc: powrdt skor-
nego przeziewu naturalnym bywa skutkiem osiagnietego zamiaru.

Aromatyczna tynktura z wodg kminkowa odpowiedziataby
temu celowi: tylko mys$l w poczatkach epidemii, ze sie bez opium
w tej chorobie nie obejdzie, powodowata mng, zem o$m kropel
tynktury opium® dodat do powyzszej mieszaniny. Wiecej jak
spodziewany osiagnawszy skutek, lyk moj takim dajac sposobem,
nie $mialem go juz zmieni¢, i ciggle go w tej formie dawalem.

1 Chodzi tu o laudanum, zwane dawniej tynkturg Sydenhama, od nazwiska Thomasa Sy-
denhama (1624-1689), ktéry opracowat i spopularyzowat wlasna recepture tej nalewki.

450



Jak pielegnowani majq by¢ zapadli na cholerg, czyli
epidemicznq biegunke z womitami, nim lekarz przybedzie

Do najgléwniejszych takze srodkéw lekarskich w tej chorobie na-
leza, a to podtug okolicznosci i stopnia choroby, puszczenie krwi,
stawianie pijawek i mocno ogrzane synapizma' z gorczyca, po-
tozone na i koto zotgdka.

Czas uzycia tych dopiero wyliczonych §rodkéw, wybdr i miare,
ile krwi choremu upuscié nalezy, tylko lekarze albo chirurgi osgdzi¢
i tych srodkéw uzy¢ moga; aby wiec i w uzyciu tych waznych srod-
kéw nic zaniedbanym nie bylo, konieczng rzeczg, aby indiwiduum
szpitalne, lekarz lub chirurg, jak najpredzej przywotanym zostat,
poniewaz uzycie tych $rodkdw ani zdaniu chorego, ani domowni-
kow zostawione by¢ nie moze.

Takze klejowate enemy? z krochmalu, z odwaru siemien-
nego, owsianego lub klejku jeczmiennego, przy czestych i bole-
snych laksacjach® bardzo s3 pomocne, gdy takowe po filizance
lub kwaterce na ciepto, ale nie gorgco, co dwie lub trzy godzin
dawane bedg; przy czym jednak chorego upominac nalezy, aby ile
moznosci eneme w sobie jak najdtuzej zatrzymywal, dla czego tez
takowa tylko w tak matej ilosci dawana by¢ ma; krochmalu roz-
puszcza sie dwie tyzeczek do kawy albo kawalek wielkosci orzecha
w filizance kawianej wodg goraca.

1 Tj. oktady majace wywotaé podraznienie i przekrwienie skory.
2 Tj.lewatywy.
3 Tj.biegunkach.
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[Sprzedaz owocéw w czasie cholery]

Urzqgd Municypalny Miasta Stotecznego Warszawy

Podaje do wiadomosci publicznej; mianowicie handlujgcych fruk-
tami, azeby owocdéw niedojrzalych w obecnej porze, kiedy tak
mocno epidemiczne choroby grasujg, sprzedawac ani tez tako-
wych od przywozacych z okolic miasta kupowac nie wazyli sie; gdyz
Urzad Municypalny Miasta Stotecznego Warszawy wydat stosowne
tak komisarzom cyrkulowym, jako tez rewizorom rogatkowym po-
lecenie, izby owoce wzmiankowane za dostrzezeniem konfiskowali
i niestosujacych sie do odpowiedzialnosci przedstawiali.

Dzialo sie na posiedzeniu w ratuszu gléwnym miasta stolecz-
nego Warszawy dnia 13 lipca 1831 1.

Referendarz stanu
Wiceprezydent
Gerlitz.

S. Olowski.
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[Zapachy cholery]

Nie zostawia¢ nigdy powietrza zamknietego w pokojach: w piekna
pogode otwiera¢ okna, a w czas wilgotny i dzdzysty przepala¢ w pie-
cach i kadzi¢ jak najczesciej octem i jalowcem.

,Tygodnik Petersburski” 1830, nr 39 (1 pazdziernika), s.316, fragment
(punkt 6).

Bardzo wam smutng powiem nowine. Choroba sie wzmaga w Po-
znaniu od dwu tygodni, co to juz przed jedenastu i przed o§mna-
stu laty u nas byla; nazywa sie cholera. Ludzi przeszlo dwiescie
w Poznaniu wymarlo przez dwa tygodnie, a moze jeszcze nie ko-
niec. Mddlcie sie naprzéd do Boga, aby was ochronit od tej plagi,
ale miejcie sie na ostroznosci, aby lekkomyslnie sobie choroby nie
sprowadzié.

Najprzdd starajcie sie, zebyscie zawsze byli ciepto ubrani, jak
cokolwiek zimno, wezcie kozuch albo plaszcz i nogi cieplo trzy-
majcie, zeby nie zamokly; boso dzieci ani stuzebnych nie wypusz-
czajcie na rose ani na deszcz. Na czczo nie wychodzcie z domu,
zawsze trzeba sie rozgrzac jakg zupg od rana, tylko nie gorzalka,
bom ja sam $wiadkiem, jak dwu ludzi od gorzalki cholery dostalo.
Piszg, prawda, i powiadaja, ze to gorzatka od cholery, ale to wiecej
zaszkodzi, jak pomoze. Najwiecej ci umieraja, co wiele gorzalki
pili. Potem w domu trzeba czesto wymiatad, zeby porzadek byt
w izbie, $émieci nie lezaly w katach, zeby postanie bylo ze $wiezej
stomy albo siana, zeby izby przewietrza¢ zawsze, kadzi¢ jalowcem
albo bursztynem czesto.

Smutna nowina, ,Wielkopolanin” 1848, nr 4 (14 pazdziernika), s.16,
fragment.

453



454 CHOLERA

Ogolnie sadzg, ze podczas cholery nie potrzeba zmienia¢ zwy-
klego trybu zycia. Jest to prawda, ale tylko dla tych, ktérzy zwykli
umiarkowang i rozsgdng prowadzi¢ diete. Mieszkac potrzeba czy-
sto, unika¢ wilgoci w mieszkaniach, czesto od$wiezaé powietrze,
szczegoblniej przed potudniem w porze goracej; w poludnie, podczas
zimna, okna albo lufciki otwiera¢, a po zachodzie storica natych-
miast zamyka¢. Palenie tytuniu w mieszkaniu jest nieszkodliwe;
dym po czeéci oczyszcza powietrze. - Wszelkie kadzenia sg niepo-
trzebne. Gdzie kilka os6b razem sypia w jednej izbie, tam dobrze
jest gar$¢ chlorku wapna w kacie postawi¢ i co dziert odnawiaé.

Ludwik Natanson (1821-18906), Kilka stéw o zachowaniu si¢ podczas
panujgcej cholery, ,Gazeta Warszawska” 1848, nr 244 (14 wrzesnia),
s. 4, fragment.

Podtug powtoérzonych kilkakrotnie doswiadczert znakomitych le-
karzy okazato sie w pierwszych napadach cholery morbus bardzo
zbawiennym i uleczajgcym nakadzanie ciata chorego parg z octu,
ktory - jezeli jest za tegi — miesza sie z trochg wody, lejac go na
rozpalong cegte. Chory powinien siag$¢ nad takowa na stotku i do-
péty sie naparzaé, dopdki go silne poty nie ogarng. Natenczas sta-
rannie owinietego zanosi sie do poscieli. Kgpiel ta z pary octowej
powtarza sie kilka razy dnia i choremu daje sie tylko ciepty napdj.

,Dodatek do Gazety Wielkiego Ksiestwa Poznariskiego” 1830, nr 96
(1 grudnia), s.1404.

Czystos¢ w og6lnosci jest najwiekszym zabezpieczeniem naszego
zdrowia, zachowac ja wiec szczeg6lnie w mieszkaniach i domach na-
lezy, anade wszystko izby sypialne powinny by¢ z staranng czysto$cig
utrzymane, suche zupelnie i wolne przystepowi §wiezego powie-
trza; da sie to z fatwoscia uskutecznié, jezeli porg wiosenna, letnia
ijesienng okna izby sypialnej dniem i nocg bedg otwarte, w zimie
za$ kilka razy dziennie otwierane, aby powietrze w nich od$wieza¢.
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Odswiezanie powietrza w izbach mieszkalnych, a mianowi-
cie w sypialniach, powinno by¢ bezwzgledne na pore czasu, czy
ona bedzie pogodna lub stotna, czy zima, czy latem, nigdy tego
przewietrzania zaniedbywac sie nie powinno. Na zime nie nalezy
okien oblepia¢, ktory to zgubny zwyczaj zachowany jest wszedzie
skrupulatnie, mianowicie w naszym kraju, a to dlatego, aby ze-
psute wyziewami mieszkanicéw i paleniem w piecach powietrze
pokojowe nie miato najmniejszej szpareczki, ktdrg by uj$¢ moglo.

W wielu bardzo miejscach gospodynie domoéw tak pilnie
strzegg tego zabdjczego zwyczaju opatrywania okien, ze je na-
wet juz w koricu wrze$nia, chociaz mimo chtodu piekna pogoda
istnieje, zalepiajg. Kiedy w takich mieszkaniach z pozalepianymi
oknami powietrze tak zgestnieje i zepsuje sie, ze i one same to
poczujg, wowczas dopiero mysla o zmienieniu tego powietrza,
ale Boze uchowaj, aby to uskutecznily przez otwarcie okien po-
mieszkania, bo szkoda ciepta, ktére by otwartymi oknami uszto,
a z nim smréd i zgnilizna. Céz wiec te poczciwe gosposie czynig?
Oto kadzg w izbach rozmaitego gatunku kadzidtami, sadzac, ze
tym sposobem powietrze zepsute od$wiezyly.

Ale niestety! Te poczciwe istoty nie wiedza, ze przez kadzenie
w izbach mieszkalnych powietrze w nich zepsute sie nie usunie ani
nie zniszczy, lecz tylko bardziej sie zgesci przez zapach wprawdzie
mily nosowi, lecz ptucom o tyle szkodliwy, o ile im jest szkodliwy
kazdy smrod.

Nigdy nie nalezy trzymac w izbach sypialnych doniczek z kwia-
tami, albowiem gaz kwasu weglanego?, wydzielajacy sie z tychze,
powoduje odurzenie, a czesto nawet uduszenie, jakich to wypad-
koéw niejeden z czytelnikow moze i sam po wiele razy byt naocz-
nym $wiadkiem.

Stanistaw G. Kotwicz-Kalicki, Cholera. Sposdb niezawodny do ustrzeze-
nia sie, jako tez srodki nieochybne do wyleczenia sig z tej choroby samemu
bez pomocy lekarza i lekéw aptecznych..., Lwoéw 1867, s.30.

1 Tj.dwutlenek wegla.
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Pewnego razu (...) wymykam sie z Kamienica do pewnych obywa-
teli, stawnych z go$cinnosci i z dobrej kuchni; a byt tam wéwczas
pewny obywatel z niedalekich okolic naszych i miat juz wracaé
do domu. Zajechatem juz pod noc, dzwonek pocztowy potrwozyt
ludzi; wbrew obywatelskiemu zwyczajowi nikt nie wychodzi na
ganek; wiec wylaze z sani, otwieram drzwi, a tu stuga dmuchnat
mi w oczy klebami gestej pary, co zasyczala jak lont, mys$latem, ze
bombe puscit albo ze mnie chcg prochem wysadzi¢; az dopiero po
zapachu poznatem, ze to nie proch, lecz kadzidto na zabicie cho-
lery. W obloku wonnoéci wchodze do cieptych pokojéw, a gospo-
darze na powitanie odpowiadali uprzejmym lajaniem za dzwonek.

Aleksander Jetowicki (1804-1877), Moje wspomnienia, Warszawa 1970,
$.163-104. Pierwsze wydanie, w dwdch tomach, ukazalo sie w roku
1839 w Paryzu.



Karol Kaczkowski, Okdlnik nr 3. Do PP. Lekarzy wojskowych

W kwaterze gléwnej w Rudzie pod Minskiem. Dn. 30 kwietnia
1831. Okolnik Nr 3. Do pp. Lekarzy wojskowych. — Cholera zajmuje
jeszcze dywizje pierwszg i czwartg, w drugiej zas i trzeciej mate jej
$lady zostajg. W korpusach jazdy niewiele sie okazuje. Postrzegamy
wszyscy, iz jej charakter jest mocniej zapalny, ze komplikacja ga-
stryczna jest rzadsza. Pierwsze przypisaé nalezy zimnym rankom,
drugie - ostrozniejszemu zachowaniu sie zolnierzy w dietetycz-
nych przepisach. Troskliwi dowddcy i lekarze ku pomocy naszym
zolnierzom sie tgcza. Nie ustawajcie, Koledzy Lekarze, baczng zwra-
ca¢ uwage na wszystkie szczegdly tak rozwijania sie choroby, jako
tez biegowi, leczeniu i zej$ciu towarzyszgce. Procz raportow, jakie
mi przesylacie, dolaczajcie wlasne uwagi i postrzezenia, rébcie
sekcje posmiertne, gdzie tylko okolicznosci Wam pozwolg. Mito
mi bedzie Wasze zdanie i wypadki prac waszych i rozumowan do
moich okélnikéw dotgczad. Tym tylko sposobem zlgczeni w jedno
naukowe ogniwo, podsycani miltoécig Ojczyzny, do zamierzonego
doj$¢ mozemy celu. Podwdjcie swojg gorliwo$é, znang juz Krajowi;
Naczelny Wédz' prace i po$wiecenie sie umie i chce nagradzac.
Do mnie naleze¢ bedzie zanie$¢ do Jego wzgledéw tych, ktdrzy sie
odznaczajg, lecz rdwniez sumienie mi nakazuje wszelka opiesza-
tos¢ wykrywac i do odpowiedzialnosci pociagaé. — Postrzezenia
o cholerze zgadzajg sie, iz w dwojakim ksztalcie przedstawia sie
jej bieg terazniejszy. Albo napada raptownie z nadzwyczajnym sit
upadkiem, nagtym i okrutnym kurczem négirak, z b6lem brzucha
lub szczeg6lnym $cisnieniem, podpieraniem pod piersi i bolesnym
czuciem koto serca, kongestig? krwi do gtowy lub do gardla, lub

1 Okdlnik zostal wydany, gdy wodzem naczelnym powstania by} gen.Jan Skrzynecki
(1787-1860).
2 Tj.gwaltownym przyptywem.
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do piersi, z silnym na koniec womitem i diaria®. Albo tez objawia
sie powoli, jakby z pewnym przygotowaniem, i taka to cholere
P.sztabs-lekarz doktor Frey* w raporcie swoim podziela na dwa
zakresy (stadia). Pierwszy odznacza sie diarig, mniej wiecej bolem

brzucha i stanem goraczkowym, co trwa kilka dni, a najczesciej

trzy doby. Drugi zakres jest rozwinieciem sie samej cholery; tu
puls stabnie, bole sie wzmagaja, kurcze dokuczliwe trapig, womit
i laksa® czeste. Takowa uwaga biegu cholery nie jest bez pozytku
w samym jej leczeniu. Gdy bowiem powstanie jej i bieg sg szyb-
kie, tam ratunek powinien by¢ nagty. Obfite krwi upuszczenie do

funta lub péttora wstrzymuje gwaltownos¢ choroby, a nawet cu-
downym nieraz sposobem leczy, kilka gran kalomelu® na przemian
z opium, lub gdy kurcze sg gwaltowne razem z opium, z do$wiad-
czeni za$ w szpitalu w Mieni’ czynionych, Extractum nucis vomicae®
po ¢wier¢ grana na przemian z kalomelem, dzielnie reszte cierpieni
oddala. Zostawiam wszakze pewno$¢ ostatniego tego srodka przeze
mnie podanego dalszym doswiadczeniom. Cholera powolniej-
szego biegu wymaga wielkiej przezornosci lekarza. Latwo bowiem
pierwszy jej zakres wzig$¢ mozna za diarie gastryczng, a wowczas

chcie¢ jg leczy¢ olejkiem mietowym, gorczycami, winem etc. jest
to rozzarzac tlejacy ogien. Lagodzace $rodki, kalomel na przemian

3 Tj.wymiotami i biegunka.

4 Tj.Jakub Michal Frey (1801-18065), ktory w czasie powstania kierowal szpitalem wojsko-
wym w Pultusku i byt lekarzem 3. dywizji piechoty (informacje te podaje za: R. Bielecki,
Stownik biograficzny oficeréw powstania listopadowego, t. 2, Warszawa 1990, s. 46).

«

Tj.biegunka.
Tj.chlorku rteci Hg2Clz, stosowanego dawniej przy chorobach brzusznych i jelitowych,

o

gléwnie jako srodek moczopedny i przeczyszczajacy. W uzyciu byt gran zwykly i apte-

karski. Ten pierwszy wynosit ok. 40 miligraméw, drugi - nieco ponad 60 miligraméw.
7 Tj.w miejscowosci Mienia k. Miriska Mazowieckiego. Szpital miecil sie w tzw. Palacu
Ksieznej Anny Mazowieckiej — de facto klasycystycznym budynku postawionym
w 1809 roku z przeznaczeniem na szpital; obecnie dziala tam Dom Pomocy Spotecz-
nej $w.)6zefa. W okdlniku z dnia 22 kwietnia 1831 roku (Giedroy¢, Stuzba zdrowia..., s.103),
Kaczkowski méwi, ze do szpitala w Mieni maja by¢ odsylani tylko ci, ktérzy ,,odbieraja
natychmiast w polu nalezyty i skuteczny ratunek”.
Tj.ekstrakt z kulczyby (Strychnos nux-vomica), a zatem zawierajacy strychnine lub jej

®

pochodng - brucyne.
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z proszkiem Dowera’ po jednym granie odpowie celowi. Nawet

gdy to wszystko nie pomaga i stan zapalny rozwija sie nieznacznie,
upuszczenie krwi, lubo nie tak obfite, koniecznie jest potrzebnym.
Scidlejsze zglebienie podziatu tej choroby wiele przyniesie korzysci,
dlatego poleca si¢ pp. Lekarzom, aby nad kazdym chorym postrze-
zenia robi¢ nie zaniedbywali i $cisle w ich zapisywaniu trzymali

sie schematu podanego przez Komitet Centralny Zdrowia. Przy

tym ponawiam polecenie, aby w marszach byli pp. Lekarze z tytu

swych putkéw, batalionéw, szwadrondw i kompanii, i zapadajacym

na chorobe pomocy natychmiast udzielali bez wzgledu na to, z ja-
kiegokolwiek putku bylby chory. - Jeneralny Sztabs-Lekarz Wojska

Polskiego. D[oktor] Kaczkowski.

9 Stosowany dawniej powszechnie §rodek na goraczki i przezigbienia, wynaleziony przez
angielskiego lekarza Thomasa Dovera (1660-1742). Podstawowymi sktadnikami byly
opium i proszek z ipekakuany (wymiotnicy prawdziwej). Ten ostatni byt niekiedy za-
lecany jako $rodek wymiotny, réwniez przy leczeniu cholery.



Przepisy pod wzgledem niesienia pomocy
lekarskiej chorym cholerycznym

13. Lekarze przy leczeniu cholerycznych mogg zarzgdzaé na koszt
Skarbu pomoc felczerska, a mianowicie: puszczanie krwi, przysta-
wianie baniek i dawanie enem™.

Polecenie takowe ma by¢ wypisane na kartce ze szczegétowym
wymienieniem rodzaju zaleconej pomocy felczerskiej, a co do ba-
niek - z wypisaniem liczby ich wyrazami, a nie cyframi; obok tego
wymienione by¢ winny imie, nazwisko, stan i miejsce zamieszkania
chorego, a w miastach i numer domu. Jezeli za$ chory jest zolnie-
rzem, wypisa¢ nalezy komende. W koncu wlasnorecznie lekarz
ma doda¢ wyrazy ,na koszt Skarbu dla ubogiego cholerycznego”
i stwierdzi¢ swym podpisem oraz potozy¢ date.

Uwaga. Pijawki nie mogg by¢ na koszt Skarbu ordynowane.

14. Za udzielong pomoc felczerskg oznacza sie wynagrodzenie
nastepne: za upuszczenie krwi kop[iejek] 20, za kazda przystawiong
barike 2 kopliejki], a za same danie enemy kopliejek] 15. - W kaz-
dym jednak razie wynagrodzenie dla felczera w ciggu jednej doby
spelnione nie powinno przenosi¢ rsr. 1 kop. 502.

17. Uznajac za whasciwe w widokach sanitarnych, aby odchody
choleryczne poddawane byly dezynfekeji, Rzad zobowigzuje lekarzy
niosgcych pomoc chorym cholerycznym, aby przypominali osobom
otaczajacym chorego, iz dezynfekcja, tak samych odchodéw, jako
tez naczyn do ich oddawania uzywanych, odbywang byla za po-
mocg siarczanu zelaza rozpuszczonego w wodzie, biorgc %2 funta
siarczanu zelaza na dwa garnce wody.

Dla ulatwienia za$§ rzeczonej dezynfekcji u ubogich cho-
rych, upowaznia sie lekarzy, aby zapisujgc lekarstwa dla ubogich

1 Tj.lewatyw.
2 Tj.rubli srebrem 1 kopiejek 50.
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cholerycznych na koszt Skarbu, zapisywali takze i siarczan zelaza
na koszt Skarbu.

Przy tym stanowi sie za prawidto: aby na raz jeden nie zapisy-
wacé wiecej jak p6t funta siarczanu zelaza; aby dla jednego chorego
cholerycznego nie wypisa¢ wiecej nad funt jeden tego artykutu; aby
zapisywac nie w solucji, lecz w proszku ogrubnym?.

Aptekarze, wydajgc ten artykul, nadpisa¢ winni: ,do oczysz-
czania stolcdw”. Za ekspedycjg z woreczkiem liczy¢ sie ma tylko
> kopiejki.

3 Tj.nie w postaci roztworu, ale gruboziarnistego proszku.
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Informacja o tekstach

[Porzqdek $smiertelnosci w Europie Srodkowej], ,Powszechny Pa-
mietnik Nauk i Umiejetnosci” 1835, z. 2, s.359.

Wincenty SzyszHo (1837-1919), O dlugowiecznosci czlowieka, ,Ate-
neum. Pismo Naukowe i Literackie” 1877, t.1,z.1,s.71-72. Calo$¢ arty-
kutu: s.35-86. Podane przez Szysztte statystyki odwotujg sie do Zrédet
obejmujgcych druga potowe xvii1 wieku az po lata 60. x1x wieku.

Alfons Jan Brandt (1812-1846), O ubezpieczeniach na przypadek
choroby i smierci, ,Biblioteka Warszawska. Pismo poswiecone na-
ukom, sztukom i przemystowi” 1846, t.1 (xx1), s.353-357. Cato$¢
artykutu: s.352-361. Brandt by} synem lekarza Franciszka Anto-
niego Brandta (1777-1837), jednego z zalozycieli i prezeséw war-
szawskiego Towarzystwa Lekarskiego. Ojciec i syn mieli okazje
pracowad razem w czasie powstania listopadowego: Alfons byt
podlekarzem w urzgdzonym w Palacu Sapieh6w lazarecie kiero-
wanym przez Franciszka. Cytowany artykul ukazat sie tuz przed
nagla $miercig autora, ktéry w marcu 1846 roku, jako ordynator
w szpitalu im. Dziecigtka Jezus, zarazit si¢ tyfusem i umarl. Brandt
zdobyl dyplom medyczny w Berlinie: jego do$wiadczenia z tamtego
okresu znalazly swéj oddzwiek w artykule.

Liczba aptek w Monachium, Berlinie i Krakowie, ,Pamietnik Farmaceu-
tyczny Krakowski” 1834, t.1,s.158-159. Tekst w rubryce ,Rozmaito$ci”.

Spis osob we Lwowie zmarlych, a w dniach nastepujqcych zamel-
dowanych. Od 10 do 15 grudnia 1854, ,Amtsblatt zur Lemberger
Zeitung - Dziennik Urzedowy do Gazety Lwowskiej” 1855, nr 2
(3 stycznia), s.14. ,Dziennik Urzedowy” drukowat tego rodzaju
informacje nader regularnie.
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[Porzqdek smiertelnosci w Europie Srodkowej]

Godnym jest uwagi porzadek $miertelnosci zastosowany do Srod-
kowej Europy, wyjety z dziel Hoffmanna (Die Erde und ihre Bewoh-
ner"). Podtug tego, z miliona ludzi zyje jeszcze po uptywie jednego

roku 767525, po 10 latach - 551122, po 20 latach - 502216, po 30

latach - 438188, po 40 latach - 369404, po 50 latach - 297070, po

60 latach - 233 5672, po 70 latach - 117656, po 80 latach - 34705,
po 9o latach - 3830, po 100 latach - 207, po 109 latach - zaledwie

jeden tylko.

1 Chodzi tu o niemieckiego geografa Karla Friedricha Vollratha Hoffmanna (1796-1842),
a cytowana ksigzka ukazala si¢ po raz pierwszy w roku 1833 - dane statystyczne, na
ktdre powoluje sie redakcja ,Powszechnego Pamietnika”, pojawiaja si¢ w tym wydaniu
nas.139-141.

2 W polski tekst wkradt si¢ oczywisty blad (333 567), ktérego nie ma zreszta w pracy Hoft-
manna.
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Wincenty SzyszHo, O dlugowiecznosci cztowieka

Najwieksza §miertelno$¢ panuje u niemowlat w pierwszym roku
zycia. Scisly badacz Esterlen’ w swej statystyce lekarskiej obli-
cza stosunek $miertelnosci niemowlat w pierwszym roku zycia
na 30,32% wszystkich ogélnie wypadkdéw $mierci. Z postepem lat
stosunek ten o wiele korzystniejszym dla zycia indywidualnego
okazuje sie, tak iz od dwoch do pieciu lat $miertelnos$¢ stanowi
15,03% ogdlnej $miertelnosci. Tym sposobem w ciggu pierwszych
pieciu lat zycia, tacznie z martwo urodzonymi, $miertelno$¢ wynosi
45% ogdlnej $miertelnosci. Pomijajgc w obliczeniu liczbe noworod-
kéw martwo urodzonych, stosunek ten zmieni sie na 40% ogdlnej
$miertelnosci. Jak widzimy z tego, obliczenia statystyczne moga by¢
w rézny sposéb dokonywane, a stagd i wyniki tych obliczert muszg
by¢ odmienne. Znaczne rdznice, jakie spotykamy w obliczeniach
statystycznych $miertelnosci danego kraju przez réznych ekono-
mistéow podawane, dajg sie tym sposobem tlumaczy¢, ze tablice
jednych, obejmujac tablice innych, wylgczaja noworodkéw martwo
urodzonych. Tak np.$redni wiek Francuzéw Duvillard podaje na 28
lat i 9 miesiecy, Deparcieux na 39 lat i 8 miesiecy, Price na 412
Przytoczymy tu tablice wypadkéw $mierci i urodzin podlug
Esterlena z jego statystyki lekarskiej w przekonaniu, ze ona moze

1 Wiasc. Friedrich Oesterlen (1812-1877), niemiecki lekarz, autor niezwykle obszernej
ksigzki Handbuch der medicinischen Statistik (1865), na ktora — wprawdzie nie podajac
tytulu - powoluje si¢ Szyszio.

Emmanuel-Etienne Duvillard (1755-1832), szwajcarski ekonomista, m.in. autor ksigzki
Analyse et tableaux de linfluence de la petite verole sur la mortalité a chaque dge (1800):

N

nie da sie jej przeczyta¢ bez znajomosci rachunku catkowego, zawiera jednak wiele uzy-
tecznych tablic statystycznych; Antoine Deparcieux (1703-1768), francuski matematyk,
autor dziela Essai sur les probabilités de la durée de la vie humaine (1746); Richard Price
(1723-1791), walijski filozof i matematyk, ktérego An Essay on the Population of England
(1779 jako dodatek do ksigzki Williama Morgana, 1780 - osobne wydanie ksigzkowe)
byl préba udowodnienia tezy, ze liczebno$¢ populacji w Anglii i Walii sukcesywnie i to
znaczgco spada.
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by¢ dokladniejszg od innych, jako wylgcznie w celach naukowych
dla lekarzy utozona®.

Stosmnek wypadkéw| Stosunek lezby | poo .

T smierci do ludnoéci urodzin 1,000 ludno
Jak 1 na 1,000, na: mieszkaneéw R
Szwajcarya . .. ... .| 434 23,0 33,4 29,9 6,9
PIUST & 1o: .08 88 o) g 31,6 31,6 24,4 41,0 9,6
Bawarya o« om ok 34,6 28,8 28,0 35,7 6,9
HollaGadya o w e s 38,9 25,7 30,0 33,3 7,6
Bl o wis 559 @ 5 L 41,3 0 242 33,1 30,2 6,0
Francya. v oo a0 L4427 284 35,9 27,8 4,4
ANTHA. e 4oy wostsl s 45,6 21,9 28,7 | 348 12,9
SzKOCYE, smis s % 5 50,7 19,7 29,4 34,0 14,3
ROSSTR. 2 2 @ www s s i 2D 33,9 23,4 42,7 8,8
DA 2 % 3 v il e 48,7 | 20,5 39,1 31,1 10,1
Krélestwo Polskie . .| 32,9 . 304 23,6 442 11,8

i

Z tablicy tej statystycznej przekonywamy sie, ze najniekorzyst-
niejszy stosunek (liczby urodzin do $mierci) zachodzi we Frangji.
Stosunek ten, podlug sprawozdari Dauvergne* i innych roku biezg-
cego, zmienit sie jeszcze bardziej na niekorzy$¢ Francuzéw. W 10 de-
partamentach cyfry $miertelno$ci przewyzszajg cyfre noworodkdow.

Na 100 wypadkéw $mierci podtug Esterlena® rodzi sie:

W Szwajcarii. . ... ... 103;
» Frankfurcie ...... 117;
» Francji........... 118;

3 W Handbuch... Oesterlena na s.97. Cho¢ tabela oryginalna jest duzo obszerniejsza
i bardziej szczegGtowa, to nie zawiera danych odnoszacych sie do Krélestwa Polskiego -
Szyszltto musial je doda¢ od siebie, trudno jednak stwierdzi¢, na jakich zrédtach si¢ przy
tym opieral.

4 Mozna przypuszczal, ze poprawny zapis to d’Auvergne i ze Szysztto - na co dodatkowo
wskazuje kontekst - nie ma tu na mysli osoby, ale raporty statystyczne dotyczace fran-
cuskiej Owernii.

s W Handbuch... Oesterlena na s. 97-98. Szysztto podaje te tabele w nieco krétszej postaci
iz drobnymi bledami.
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» Sardynii ......... 121;
, Bawarii.......... 124;
» Belgii.......... 124,9;
, Holandii......... 130;
» Anglii ...... ... 144;
, Prusiech......... 148.

Towarzystwa ubezpieczen na zycie, ktérymi wiek nasz stusz-
nie chlubi¢ sie moze, prowadzg $ciste studia nad dlugowieczno-
$cig ludzi. Wyniki tych badan doprowadzily je do przyjecia wieku
prawdopodobienistwa za podstawe w swych obliczeniach.

Wiek prawdopodobny kazdego danego indywiduum obliczajg
na zasadzie nastepujgcego rachunku. Wezmy pewng ilo§¢ nowo-
rodkéw i §ledZzmy stopniowo ich ubytek, zanim ogélna ich cyfra
zmniejszy sie do potowy; rok wieku ich, w ktérym to nastapi, bedzie
wiekiem prawdopodobnym dla innych indywidudéw tegoz kraju.
Przypus$émy, ze chcemy wiedzie¢ wiek prawdopodobny mtodzierica
18-letniego. W tym celu nalezy zbada¢, w ktérym roku potowa ty-
sigca indywidudw tegoz wieku wymiera; podtug Deparcieux znaj-
dziemy, ze we Francji to przypada na 45 lat i 8 miesiecy zycia. Tak
postepujac, towarzystwo gra w loterig - gdzie jest potowa loséw
wygrywajacych, i jak widzimy ze stanu ich majatkowego, ze sie na
statystycznych danych nie zawodzg wcale. Niektore bowiem z tych
towarzystw maja przeszlo 60% czystego zysku.



Alfons Jan Brandt, O ubezpieczeniach
na przypadek choroby i Smierci

Tak w kraju naszym, jak i wszedzie ludnos¢, o ktorej mowa’, nie
ma zadnych zasobow; cena pracy u nas w ogélnosci tak jest niska,
Ze pracujacy potrzebuje pomocy swej zony, aby na utrzymanie
rodziny wystarczyt; o zasobach nie mysli, bo nie moze o nich my-
$le¢, dlatego ze nie jest w moznosci odtozy¢ cholby najmniejszej
kwoty, bez narazenia rodziny swojej na ubytek nie w wygodach, ale
w potrzebach do zycia koniecznych. Choroba, jak trafi na ojca lub
matke takiej rodziny, pozbawia calg rodzine czesci dochodu, ktéra
naraza jg na brak zaspokojenia potrzeb koniecznych. Prawda, istot-
nie ubogi znajdzie w razie choroby i przytulek, i pomoc bezptatng
w szpitalu, ale kt6z zastgpi ten chwilowy niedostatek w domu? Kto
za niego na dzieci zapracuje? Nieochybny upadek catej rodziny wi-
dzi on przed soba, jak pracowaé przestanie, ostatnich wiec sit do-
bywa, ktdrych jeszcze z samego poczatku oszczedza choroba, aby
cho¢ w czesci potrzeby domu zaspokoi¢; kiedy juz sity go opuszcza,
chory i niezdolny do pracy domu i drobnych dzieci pilnuje, azeby
przez to zona jego swobodniej pracujgc, mogta co$ wiecej zarobi¢,
nizeli zwyczajnie zarabia, kiedy swoj czas miedzy pielegnowaniem
dzieci i domu a zarobkowaniem podzieli¢ musi. Polozenie takie
sprowadza niedostatek konieczny; zamiast chory uzywaé wygéd
w czasie choroby niezbednych, musi sobie niejednej odmoéwié
rzeczy, ktorej za zdrowia uzywal; choroba tymczasem postepuje
dalej, a troski o dalszy los rodziny dopomagajg silnie jej wzmaga-
niu sie, i wkrotce ojciec rodziny, niezdolnym juz bedac do zadnej
pracy, do zadnego zatrudnienia, staje sie tylko ciezarem tej samej
rodziny, ktérg swojg miedzy nig bytnoscig chcial od upadku ura-
towacd. Ucieka si¢ nadwczas, z zniszczonym zdrowiem, pod opieke
zakladéw dobroczynnych, gdzie go wprawdzie ratunek i wygody

1 Tj.najubozsze warstwy spoteczne.
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bezplatne nie ming, gdzie go takze wyrzuty niestuszne, czesto na
nieszczescie zbyt ostre, zaniedbania samowolnego choroby czekaja.
Wrodzonym jest kazdemu czlowiekowi instynkt zachowaw-
czy; kazdy nierad choruje, a jezeli go takie nieszcze$cie dotknie,
z calg usilnoscig stara si¢ je usungé: ale gdzie znajdzie ratunek
cztowiek w polozeniu wyzej opisanym znajdujacy sie? Malo krajow
tak jest szczesliwych jak nasz, gdzie lekarze za obowigzek swego
powolania uwazajg ubogiemu, o ile ich czas i fundusze pozwalajg,
i$¢ w pomoc; jeszcze nie wszystkich serca zmartwiaty na widok
nedzy obok cierpienia. Ale sama rada lekarza nie stanowi ratunku:
na lekarstwa, na wygody w chorobie konieczne brak ubogiemu za-
sobow; nie szuka wiec lekarza, bo wie dobrze, ze rad jego wykonaé
nie moze. W takim stanie rzeczy udaje si¢ o pomoc albo do religii,
albo do lekéw domowych, niekosztownych, tradycyjnie mu od
przodkéw podanych. Pierwsza droga zaspokoi mys$l jego zbolals,
doda mu sit moralnych do zniesienia cierpien fizycznych, pokrzepi
umyst jego znekany. Drugiej, jako nienarazajgcej go na koszta w sto-
sunku zamoznosci jego za wielkie, uzywa w tej mysli, ze moze mu
pomoze. Bez wyboru prébuje od babek zalecane $rodki, zamawia,
zazegnywa? zbolate czlonki, dozwala nad sobg wszelkie wykony-
wac gusta, najczesciej w przekonaniu, Ze one mu pomocne bedg, bo
od najmtodszych lat nastuchat sie o ich cudowno$ci w chorobach;
za malo jest o$wiecony, aby pojal niedorzeczno$¢ postepowania
swego, a to przekonanie, ze co$ robi na przywrocenie straconego
zdrowia, ze niezupelnie jest ratunku pozbawiony, ozywia zwatlale
sily jego i zdolnym go czyni do dtuzszego wytrwania. Czesto jednak,
nie§wiadomy istoty swej choroby ani tez sposobu dzialania lekow
uzytych, zamiast przedtuzy¢ stan zno$nej choroby, przyczynia sie
do przyspieszenia wyczerpania ostatecznego sit i predzej, nizeli sie
spodziewal, z zadawniong, bardzo czesto z sobie wlasciwego toru
zepchnietg chorobag, udaje sie do szpitala. Nie obojetnos¢ wiec na

2 Oba czasowniki sg tu uzyte w podobnym sensie: zaklinad, odczynia¢ czary, leczy¢ zabo-
bonem.
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zdrowie, nie brak zaufania w zakladach szpitalnych sg przyczynami,
ze ludnos¢ uboga w kraju naszym dopiero w ostateczno$ci szuka

w nich ratunku i przytulku, ale dopiero co opisane polozenie tej

klasy ludzi. Ze to nie marzenie, moze za dowdd postuzy¢, iz w do-
brach Ordynacji Zamojskiej, gdzie juz od dawna sg utrzymywani

dla wloscian lekarze i bezplatnie im udzielane lekarstwa, wloscia-
nie rzadko kiedy z zgdaniem pomocy spdzniajg sie.

Od lat dawnych przekonano si¢ o tym w Prusiech i zapobie-
gajac zlemu, utworzono kasy dla chorych i umarlych (Kranken
und Sterbekassen), ktorych gtéwng mys$lg jest zaopatrzy¢ rodzine
chorego w fundusz na utrzymanie sie przez czas choroby ojca lub
matki, na wypadek za$ $mierci ktérego z uczestnikow w kasie do-
starczy¢ rodzinie jego jaki$ zasdb pieniezny na zaspokojenie po-
trzeb pogrzebowych, a zarazem uorganizowac rzecz te tak, aby ci,
co majg z tego dobrodziejstwa korzysta¢, sami w czasie zdrowia do
tego cze$ciowo funduszu dostarczyli. Opis stanu kas podobnych
w Berlinie najlepiej rzecz te objasni.

W Berlinie wiecej jak sto kas dla chorych i umarlych istnieje;
z tych 62 polaczone sg z cechami, a 47, do ktérych mogg nalezy¢
wszelkiego rodzaju mieszkancy; o tych ostatnich tu mowa bedzie.

W drugiej potowie uplynionego stulecia juz niektére podob-
nego rodzaju kasy utworzono w Berlinie; liczba ich jednak dopiero
w ostatnich czasach powigkszyla sie tak znacznie. Od roku 1836
uwazane sg jako zaklady prywatne, pod opiekg policji (Polizei-

-Praesidium) bedace; wladza ta spory miedzy tymi kasami zachodzi¢
mogace rozstrzyga i jednego z swych urzednikéw deleguje raz na
rok do przejrzenia i obliczenia tak pieniedzy wydanych, jako tez
pozostalych. Zresztg stowarzyszenia te rzadzg sie same, przez ko-
mitety spomiedzy uczestnikdw w kasie wybierane; obowigzane sg
tylko swe statuta i odmiany, ktére majg zamiar w nich zaprowadzi¢,
do potwierdzenia rzgdowi przedstawial.

Warunki przyjecia do stowarzyszenia s mniej wiecej naste-
pujace. U najwiekszej liczby kas wiek nowo przybra¢ sie majgcego
cztonka najwiecej lat 40 wynosi¢ powinien, u niektdérych jednak
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kas siega do 42 i 45 lat. Nowo przybrany czlonek powinien swdj

wiek, stan swego zdrowia z zupelng dokladno$cig stowarzyszeniu

udowodni¢, a w razie dostrzezenia jakiego falszu w tym wzgledzie

wymazany bywa z liczby cztonkéw, z utratg kwoty, ktorg juz zali-
czyl, 1 wszelkich praw do jakiegokolwiek wsparcia.

Oplata wpisowego, oprocz 15 groszy, ktdre oplacajg sie za eg-
zemplarz statutu stowarzyszenia, 2 do 3 zlotych za mezczyzne, 1
zloty 18 groszy do 2 zlotych za kobiete. Skladka ciagla, z ktorej
trzecia cze$¢ do kasy dla chorych, a dwie trzecie do kasy dla umar-
tych wptywa, wynosi kwartalnie w przecieciu 2 zlote za mezczyzne,
a 1 zloty 15 groszy za kobiete; malzeristwo placi wspdlnie 3 zlote,
z czego 1 zloty liczy sie za zone; pozostata wdowa po ktdrym z mez-
czyzn stowarzyszonych, jezeli obaj® malzonkowie do kasy oplacali,
placi kwartalnie 1 ztoty 6 groszy. Tylko w sze$ciu kasach oplata jest
wyzsza i wynosi kwartalnie 4 do 9 zlotych, totez kasy wieksze sumy
wyplacajg dla chorych i umarlych. Kobiety dlatego ptacg mniej, ze
sa wylgczone z kas dla chorych i tylko z kas dla umarlych korzystaé
moga, poniewaz one przez swe polozenie w czasie cigzy, wsparcia
na czas choroby udzielanego za czesto by potrzebowaly, i przez
to wyciericzalyby zbytecznie zasoby kasy; w czesci tez i dlatego,
ze choroba kobiety na mniejszg strate w wyzywieniu rodziny jak
choroba mezczyzny naraza®.

3 Tj.oboje.

1 W dalszej czesci tekstu autor informuje o kwotach, na jakie liczy¢ moga chorzy oraz
rodziny zmarlych, podaje tez sumaryczne budzety berliriskich kas chorych i liczby sto-
warzyszonych w nich oséb. Poréwnuje przy okazji korzy$ci wynikajace z uczestnictwa
w kasie chorych z kasami oszczedno$ciowymi: ubodzy, bedacy gléwna klientelg kas
chorych, nie s3 w stanie odlozy¢ w kasie oszczednosciowej tyle, by na wypadek choroby
moc zapewnic sobie opieke zdrowotna; tymezasem przystepujac do kasy chorych, taka
opieke sobie zapewniajg przez sam fakt regularnego uiszczania skladek.



Liczba aptek w Monachium, Berlinie i Krakowie

Monachium, stolica Bawarii, dzi$ 100 000 ludnosci majaca, liczy 20
aptek, rachujac w to apteke Instytutu Weterynarii. - Spomiedzy 19
zaopatrujacych w lekarstwa miasto, jego przedmiescia i poblizsze
okolice, jest 9 dawniej juz od Rzadu upowaznionych, 7 nowo za-
tozonych, 1 Krélewska Nadworna, 1 wojskowa i1 apteka gtéwnego
szpitala; wypada przeto na 1 apteke przeszto 5262 dusz.

Berlin, stolica Krdlestwa Pruskiego, ma 240 0oo mieszkan-
céw, aptek zas 28, z tych 24 upowaznionych od Rzadu, 4 za$ za
szczegdlnym pozwoleniem zalozonych; nie nalezy do tej liczby
ani Krolewska Nadworna Apteka, ani apteka ogélnego szpitala,
Charité zwanego®, na 1 wiec apteke wypada okolo 8500 miesz-
karicéw samej stolicy, nie rachujgc w to ludno$ci blisko miasta
potozonych wsi i miasteczek.

Krakoéw, stolica Rzeczypospolitej Krakowskiej, wraz z przyle-
glym Kazimierzem, osobne niegdy$ miasto stanowigcym, ma 11 (!!!)
aptek, a (ile mnie wiadomo) nie wiecej jak 36 ooo dusz; na 1 wiec
apteke 3272 mieszkanicow miasta.

1 Szpital zalozony w roku 1710, funkcjonuje do dzisiaj pod auspicjami Uniwersytetu
Humboldtéw i Wolnego Uniwersytetu Berliriskiego; uznawany za najwiekszy szpital
kliniczny w Europie.
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Spis osob we Lwowie zmarlych, a w dniach nastepujqcych
zameldowanych. Od 10 do 15 grudnia 1854

Witkowski Marcin, krawiec, 45 1. m.%, na tyfus.

Paszkowski Wladystaw, dziecie c.k. profesora, 71.m., na
strupieszenie ko$ci®.

Kostiuk Emil, dzieci¢ lakiernika, 2 I. m., na angine.

Pokrzywnicka Teofila, dziecie latarnika, 2 1. m., na konsumcje?>.

Margoliniski Jan, dziecie wyrobnicy, 8 . m., dto*.

Barynia Agnile]szka, dto., 51.m., na dezenterie.

Wegierska Malwina, cérka wlasciciela débr, 19 1. m., na suchoty.

Nowosad Michal, strdz, 47 1. m., na zapalenie ptuc.

Laszka Katarzyna, aresztantka, 58 1. m., na suchoty.

Wyszynska Rozalia, dto., 50 I. m., na suchoty.

Derewicki Kazimierz, aresztant, 45 1. m., na gorgczke nerwowa.

Metulak Marko, dto., 13 l. m., na wodng puchline.

Baworek Jan, dozorca wieznidw, 72 1. m., ze starosci.

Morawska Antonina, wlascicielka débr, 50 1. m., na gangryne
w wnetrznosciach.

Pidutti Jakub, mechanik, 63 1. m., na ostabienie.

Martyno Jan, wyrobnik, 21 1. m., na wodng puchline.

Toltoro Wojciech, wyrobnik, 26 1. m., na zapalenie ptuc.

Dumaniski Franciszek, dto., 60 1. m., dto.

1 Tj.lat majacy. Podobnie dalej, w tym r.m. - rok majacy.

2 Tj.préchnienie albo martwica koéci. Trudno powiedzie¢, o jakie schorzenie moze tu
chodzi¢. Zapewne, z punktu widzenia dzisiejszej medycyny, terminem tym okre$lano
zupelnie rézne choroby, majace jednak podobne objawy.

Stownik terminologii lekarskiej polskiej Janikowskiego, Oettingera i Kremera (Krakéw

w

1881, 5.78) podaje nastepujaca definicje stowa consumptio: , Trawienie ciala, niszczenie,
schnigcie, suchoty”. Zazwyczaj konsumcja (albo konsumpcja) byta wlasnie synonimem
suchot (gruzlicy). Poniewaz jednak w spisie 0s6b wymienia si¢ osobno suchoty, to
konsumcja oznacza tu albo suchoty inne niz ptucne, albo po prostu wszelkie choroby
prowadzace do stopniowego wyniszczenia i trawienia (konsumowania) organizmu, do
niedokrwisto$ci i ogolnego wyciericzenia.

4 Tj.ditto (wk.) - jak wyzej, to samo.
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Sroga Eudokia, dto., 38 1. m., dto.

Potoczna Katarzyna, dto., 15 1. m., na katar.

Piotrowski Antoni, czeladnik rzeznicki, 22 1. m., na wodng
puchline.

Gryc Ewelina, stuzaca, 58 1. m., na suchoty.

Laskowska Joanna, dziecie rzeznika, 7 1. m., na gangryne.

Jarema Grzegorz, gr.kat.® proboszcz, 44 1. m., na wodng
puchline.

Niezagtowska Magdalena, wyrobnica, 38 1. m., na zapalenie pluc.

Jurkiewicz Zofia, wyrobnica, 38 . m., na tyfus.

Kiepko Sebastian, laborant aptekarski, 30 1. m., na ospe.

Riedel Franciszek, ubogi, 21 1. m., na rozjgtrzenie®.

Orkisz Aleksander, prywatyzujacy’, 54 1. m., na wodng puchline.

Jabtoniski Karol, dziecie blacharza, 1 r. m., na konsumcje.

Siniawski Piotr, szewc, 55 . m., na suchoty.

Zydzi:

Eis Israel Beer; buchalter, 51 1. m., na wodng puchline.
Nick Ettel, ubogi, 60 1. m., na sparalizowanie.
Leinwand Ester, dto., 30 1. m., na zapalenie mézgu.
Bodenstein Abraham, dto., 15 1. m., na zapalenie ptuc.
Weinreb Hersch, dto., 11 1. m., na ostabienie.

Adler Israel, dto., 40 . m., na podagre.

Lipsker Seiwel, dto., 71 1. m., ze starosci.

Bram Hersch, dziecie nauczyciela, 2 I. m., na konsumcje.
Jolles Leiser, dziecie machlerza®, 1 r. m., dto.

Jolles Aron, dto., 8 l. m., na zapalenie ptuc.
Springman Simon, dto., 1 1. m., na wodng puchline.

s Tj.greckokatolicki.

6 Najczesciej rozjgtrzeniem nazywano zaostrzenie choroby, pogorszenie stanu chorobo-
wego - nie moéwi sie tu jednak, jaka choroba miataby ulec zaostrzeniu. Niewykluczone,
ze mowi si¢ tutaj o owrzodzeniu i ropieniu.

7 Tj.osoba zajmujaca si¢ czyms$ dorywczo, troche amatorsko, dzialajgca na wlasng reke.

s Tj.maklera, agenta, posrednika przy transakcjach finansowych.






Rok 1836 pod wzgledem zdrowia
w soczewce ,Kuriera Warszawskiego”






Szpitale warszawskie z funduszéw dobroczynnych po wiekszej
czesci utrzymywane, jakkolwiek w ostatnich czasach znacznie
ulepszone i rozprzestrzenione, nie s jednak dostateczne do po-
mieszczenia wszystkich chorych, w porze zimowej schronienia
szukajgcych, i nieraz dostrzec mozna bylo po dwéch chorych w jed-
nym t6zku umieszczonych.

Nr 3 (3 stycznia), s.13.

W okolicach Triestu pokazala sie cholera.

Nr 5 (5 stycznia), s.24.

Doniesionym bylo, ze na przedstawienie® jw Jenerat-Adiutanta

Gubernatora Wojennego Warszawskiego Pankratiewa jo Ksigze

Namiestnik przychylit sie do utworzenia przez zime sal w klaszto-
rze ks.ks. Franciszkanéw, w ktérych ubodzy chorzy doznawa¢ maja
leczenia i stosownego starania. Ten dom przytutku juz, jako

dobroczynne wsparcie cierpigcej ludzkosci, miesci znaczna liczbe

chorych: nie watpimy, ze prosba do Dam i Obywatelek tutejszej

stolicy pomyslny otrzyma skutek, aby raczyly jako ofiare milosier-
dzia przesylta¢ szarpie? i bandaze, ktére mogg wprost odesta¢ na

rece p.Jana Ziegler, nadzorcy wspomnianego przytutku.

Nr 7 (8 stycznia), s.33.

1 Tj.za radg, z rekomendacji.
2 Tj.pocietg w pasy tkaning, stosowang do opatrywania ran.
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O wplywie proszku wegli zwierzecych® na wzrok.
D. Bertje, wlasciciel fabryki zwierzecych wegli w Syolesau* w We-
grzech, mocno byl zdziwiony, ze jeden z pracujgcych tamze robot-
nikéw, pozbawiony zupelnie wzroku, w 6 miesiecy takowy odzyskat.
Przyczyne tego zdarzenia przypisywal on proszkowi wegla zwie-
rzecego.

Nr 13 (14 stycznia), s. 62.

Z Krakowa. W szpitalu rzadowym Sw. Ducha doswiadczono
nowej kuracji raka wskazanej w Paryzu przez doktora Rekamir®.
22 pazdziernika rz. wybratem z oddziatu chorych nie do uleczenia
bedgcych Elzbiete Gwizdzing, wlo$cianke z Lipowca, cierpigcg od
2 lat raka w twarzy, ktéry obie wargi, tudziez nos, policzek prawy
az do ucha, brode i podbrédek zajmowat. Operacja byla dla wy-
sokiego stopnia zlego niepodobng, a $rodki wewnetrzne zadnego
nie przynosily skutku. Po trzechtygodniowym leczeniu znamiona
cechujgce raka zniknely, a po 6 tygodniach zupelne nastapito za-
bliznienie, uzyciem rozczynu 6 razy stabszego od rozczynu propo-
nowanego przez doktora Rekamir; chora caly ciag kuracji zadnych
nie czuta bole$ci. Gdy w obecnej chwili, dla braku chorych rakiem
tknietych, dalsze do$wiadczenie jest niepodobnym, przeto mam
sobie za obowigzek wezwac osoby o podobnie cierpigcych wiedzace,
aby raczyly takowe o nowo odkrytym leczeniu zawiadomic i do ko-
rzystania zacheci¢, tym bardziej, ze cala kuracja na zewnetrznym
ogranicza si¢ traktowaniu i wcale nie jest ryzykowng. Doktor
Mohr, fizyk 6 szpitali rzadowych Sw.Ducha.

Nr 15 (16 stycznia), s.69-70.

3 Wegiel zwierzecy wyrabiano z wypalonych kosci zwierzat.

4 Nazwa trudna do zidentyfikowania.

s Zapewne mowa o Josephie Récamier (1774-1852), autorze pracy Recherches sur la traite-
ment du cancer (1829).

¢ Tj.lekarz.
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(Artykul nadestany) W jednym z poprzedzajacych numeréw , Kuriera”
umie$citem pochwate o prostym leczeniu nowg metodg kamienia przez
doktora Linki o zrecznosci, z jakg wybawil mnie z tej przykrej choroby;
zapomnialem uwiadomi¢ Szanowng Publiczno$¢, iz taka choroba
nie powinna sie uwazac za zupelnie wyleczona, az poki nie zostanie
wydobytg ostatnia cze$¢ kamienia z pecherza. Bylbym niezawodnie
uniknat tej nowej operacji, gdybym po powrocie z wéd karlsbadzkich
udat si¢ do Berlina do doktora Greffe, aby uskutecznit operacja ka-
mienia. Winien wiec jestem oddac ten hotd wdzieczno$ci mojemu
Szanownemu Koledze, doktorowi Link. Doktor Bizel (Bigel).

Nr 16 (17 stycznia), s.75.

Wiadomo$¢ dla chorujgcych na oczy. Instytut Oftal-
miczny, do ktorego pierwszg zatozyl podstawe $p. ksigze Edward

Lubomirski, a ktéry hojnos$cig Rzadu na stopniu rozwiniecia i uzy-
tecznosci postawionym zostal, miesci sie juz teraz w wlasnym

domu przy ulicy Marszatkowskiej, niedawno na rzecz jego nabytym

i funduszami przez Rzad udzielonymi wyporzadzonym. Przyjmuje

jak dawniej ubogich chorobami oczu dotknietych, dla przychodza-
cych za$ ubogich udziela bezplatnie lekarstwa. Rada Szczegdtowa

prowadzi gléwny zarzad Instytutu, tak jak dotad. Obszerniejszy

niz dawniej lokal dozwala przyjmowac¢ za umowa osoby wyzszego

stanu, lepszych wygdd zadajgce. Lubo przy takowych umowach

chory lub osoba oddajgca onego moze sobie zastrzec uzywanie

oddzielnego lekarza posiadajgcego jej zaufanie; mito nam atoli

donie$¢, iz zamierzonym jest takze uzupelnienie shuzby lekarskiej

w Instytucie, i w tym celu ma mu by¢ przydany nowy lekarz z wyz-
szg kwalifikacja, a to szczegdlniej do chordb, ktdre nie samej tylko

recznej manipulacji, lecz wewnetrznej i gruntownej kuracji wyma-
gaja. Gdy to nastgpi, cierpigcy blogostawi¢ bedg ojcowskiej opiece

Rzgdu, ktory nie szczedzi niczego do udoskonalenia pod wszelkim

wzgledem zakladéw ratunkowi ludzkos$ci przeznaczonych.

Nr 17 (18 stycznia), s. 81.
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Czestym zglaszaniem sie pretendentéw’ oLEJKU do konserwowa-
nia i porostu wloséw, wynalazku Karola Meyer w Frejbergu®, je-
dynie na sktadzie u podpisanego? znajdujgcego si¢, powodowany,
mam honor donie$¢, iz znowu partia tegoz olejku $wiezo nadeszla,
i ze okolicznosci sprzyjajace postawily go w moznosci flaszeczke
o zloty jeden taniej, to jest po zlp 9 sprzedawac. Przy tym nade-
stane mi przez tegoz Karola Meyer obwieszczenie na jezyk polski
przetozone, Szanownej Publicznosci, jak nastepuje, udzielam!®.
yJDoswiadczony olejek z zi6t do upiekszenia, konser-
wowania i porostu wltoséw, wynalazku Karola Mey-
eraw Frejbergu w Krdlestwie Saskim. Lubo uzyteczno$¢
olejku tego z mocnych ziét sporzadzonego, juz przez wiarogodne
osoby przyznana, przeciez dla przekonania lepszego Szanownej
Publiczno$ci nowo nadeszte zaswiadczenia umieszczam. Olejek
ten, dla przyjemnego zapachu, nawet jako perfum uzyty byé moze.
Przy kazdej flaszeczce znajduje sie przepis wzgledem uzywania one-
goz, zapobiegajac jednak wszelkiemu zamienieniu réznych innych
zalecanych olejkéw, zwracam na to uwage, ze kazda flaszeczka
opatrzong jest etykietg na angielskim papierze kongrewskim dru-
kiem™, literami C. M. zapieczetowana, i na kazdej flaszeczce napis
»Kriuterdl von Karl Meyer in Freiberg”'? znajduje sie. - ATEST. Nie-
zaprzeczenie, olejek Meyera, do konserwowania i porostu wloséw
przeznaczony, jest jednym z najlepszych dotad egzystujgcych, do
ktérego zadne przedmioty mineralne i szkodliwe nie wchodza,
sklada sie takowy z cze$ci rodlinnych, ktore wedlug doswiadczenia
do porostu wloséw sg uzyteczne. Zaswiadczam na zgdanie po po-
przednim przekonaniu sie. Krélewiec, dnia 19 pazdziernika 1835 r.

7 Tj.0s6b zainteresowanych.
s Tj.Freiberg, obecnie w Saksonii.
9 W ogloszeniu zabraklo podpisu. Pojawia si¢ on, wraz z adresem, w kolejnych wersjach
ogloszenia (nr 27 i 30): ,Skiad tego olejku jest przy ulicy Dlugiej nr 545. Jerzy Fehlauer”.
10 Ogloszenie to bylo wezeéniej drukowane w prasie niemieckiej; drobne btedy w polskim
przekladzie poprawiam na podstawie wersji oryginalnej.
11 Tj.technikg kolorowego druku opracowang przez Williama Congreve’a (1772-1828).
12 Tj.,Olejek ziolowy Karla Meyera z Freiberga”.
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Fizyk miasta, dr Kreutzwieser. - Ostatnio nadeszly mi
list brzmi, jak nastepuje: Uwiadamiam Wielmoznego Pana, ze po
uzyciu i spotrzebowaniu pierwszej flaszeczki olejku wynalazku
jego, lyse miejsce na glowie mojej, lubo jeszcze stabo, lecz juz nad-
spodziewanie wlosami okrylo sie. Nie wiem wiec, czyli potrzeba
bedzie jeszcze jedng flaszeczke uzyé. Oddawca tegoz zlozy Wiel-
moznemu Panu jednego talara 8 groszy; jezeli Wielmozny Pan
uznasz potrzebe uzycia wiecej tegoz olejku, to prosze mi flaszeczke
onego przysta¢ z upomnieniem oddawcy zachowania jej starannie.
Ze skutku olejku Wielmoznego Pana bardzo jestem zadowolony
i ze kazdemu w podobnym polozeniu bedgcemu nie omieszkam
go jak najlepiej poleci¢, mozesz by¢ zapewniony. Dérnthal pod
Frejbergiem, d. 23 grudnia 1835 r. Joh[ann] Gottlieb Ehren-
traut, kantor. - LEKARSKIE SWIADECTWO. Maria Mutten-
hammer, cérka wlo$cianina z Witsmannsberg przy Neukirchen
pod Borem®3, lat 43 liczaca, juz od niejakiego czasu cierpiala nie-
zno$ny, czasami do nieprzytomnosci przywodzgcy™ ja bdl glowy,
czemu starunek wielu lekarzy zaradzi¢ nie mégl. W tym cierpia-
cym stanie jeden z krewnych jej przynidst flaszeczke od pana Ka-
rola Herrmana, kupca w Passau, olejku pana Meyera; natarto nim
miejsce cierpigce, po czym bol, bez powrotu wiecej, ustal. Poz-
niej miatem tez chorg w kuracji na inng stabos¢, gdzie mi familia
jej, przy wypytywaniu sie o stanie chorej, o tym doniosta i uwage
mojg zwrdcila. Passau, d.14 listopada 1835 r. Dr Russhart k.
b. Kreismedicinalrath®. (L.S.)' Rzetelno$¢ podpisu pana
Kreismedicinalratha Dr. Russhart poswiadcza dnia 16 listopada
1835 r. Krélewsko-Bawarski Sagd Powiatowy i Miejski w Passau.
Challer, radca. Giefe”. (L.S.)

Nr 23 (21 stycznia), s.109-110.

13 Przeklad nazwy Neukirchen am Wald.

14 W tekscie: przywodzqcej.

15 Tj.krdélewsko-bawarski okregowy radca medycynalny.
16 Tj.locus sigilli (miejsce na pieczed).
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Uzyskawszy pozwolenie Wysokiej Komisji Rzagdowej Spraw We-
wnetrznych, Duchownych i O$wiecenia Publicznego na zalozenie
apteki w mie$cie stotecznym Warszawie przy ulicy Solec, urzadzi-
tem takowg stosownie do istniejgcych przepisow, nie szczedzitem
kosztéw na zaprowadzenie wyborowych lekarstw, o czym prze-
konata sie Komisja Rewizyjna na d. 22 i 23 bm. i r., iz taz apteka za
kompletng uznang zostala. Polecam sie Wielmoznym Doktorom.
Przez 25 lat w tym zawodzie pracuje. Dopelniajg sie przeto zyczenia
obywateli w okregu tamecznym zamieszkatych, od dawna zycza-
cych tamze istnienia apteki. Karol Szulke, aptekarz.

Nr 26 (27 stycznia), s.121.

(Artykut nadestany) Dotkniety naglym artrytyzmem stawowym,
a przy tym sparalizowaniem nogi, wezwatem pomocy Wielmoz-
nego Doktora Daniela Sommers. Zacny ten mgz z wszelkg bezinte-
resownoscig zajat sie dotkliwym moim cierpieniem, a gleboka jego

znajomos¢ sztuki oraz ciagle i pilne starania w krétkim czasie do

pierwotnego wrdcity mie zdrowia. Takim czynem Wielmozny Som-
mer nabyl prawa do mojego szacunku i dozgonnej wdziecznosci,
ktorg mu w tych rzetelnych wyrazach publicznie wyznaje. Ks. To -
masz Dabrowski, Zgromadzenie OO. Dominikandw.

Nr 33 (4 lutego), s.158.

W szpitalach warszawskich w ciggu roku zeszlego byto oséb, jak
nastepuje: u Dziecigtka Jezus chorych mezczyzn 2245, kobiet 1766,
wyzdrowiato m. 1579, k. 1119, umarto m. 439, k. 309; u Sw. Ducha
chorych m. 991, k. 653, wyzdrowialo m. 624, k. 408, umarlo m. 254,
k. 152; u $w.Rocha chorych m. 443, k. 228, wyzdrowialo m. 325, k.
142, umarto m. 61, k. 36; u $w. Lazarza chorych m.587, k. 1530, wy-
zdrowialo m.503, k. 1324, umarlo m. 9, k. 28; u Braci Milosierdzia
chorych m.166, wyzdrowiato m.76, umarto m.20; w Ewangelickim
chorych m.594, k. 35, wyzdrowiato m. 464, k. 25, umarto m.7o, k.



ROK 1836 POD WZGLEDEM ZDROWIA W SOCZEWCE 487

4; w Zydowskim chorych m. 1375, k. 1089, wyzdrowiato m.1131, k.
925, umarto m.143, k. 78; razem chorych m. 6442, k. 4315, wyzdro-
wialo m. 4737, k. 2979, umarto m. 996, k. 607. Dzieci w szpitalu

Dziecigtka Jezus bylo: chtopcow 744, dziewczat 929, wyzdrowiato

€.304, d. 331, umarlo c.278, d. 308; u $w. Kazimierza c.1, d. 247, wy-
zdrowialo d. 63, umarlo d. 7; u $w.Lazarza c.117, d. 82, wyzdrowialo

€.102, d. 66, umarlo c.6, d. 7; razem c. 862, d. 1278, wyzdrowiato

€. 4006, d. 460, umarlo c. 284, d. 322. Dzieci po wsiach bylo: c. 437, d.
451, wyzdrowialo c. 94, d. 9o, umarto c. 76, d. 80. Procz tego w do-
mach Towarzystwa Dobroczynnosci znajduje sie zawsze 0s6b prze-
szto 300, nie liczac zasilanych wsparciem po domach i zywionych

codziennie zupg rumfordzkg"’. Jest oraz zawsze kilkadziesigt os6b

w szpitalu miejskim Sw. Ducha przy ko$ciele Panny Marii i w Insty-
tucie Oftalmicznym. Napelniony jest takze Dom Przytutku i Pracy,
Instytut Moralnie Zaniedbanych Dzieci i nowo urzgdzony szpital

w klasztorze franciszkanskim.

Nr 41 (12 lutego), s.193.

Doktor Sznejder z Papelsdorf odbyt w Diseldorfie publiczng ku-
racjg zajgkajgcych sie: miedzy nimi znajdowat sie 39 lat majacy,
ktory w calej okolicy znanym byt jako najpierwszy z jakalow; tego
to doktdr Sznejder wobec radcy tajnego Haefelda oraz i innych
znakomitych osdb w przeciggu kwadransu tak dzielnie wyleczyl,
ze tenze z podziwieniem wszystkich jak najlepiej méwi.

Nr 43 (14 lutego), s.204.

Rada Szczegdélna Opiekuncza Szpitalu Starozakon-
nych w Warszawie sklada najczulsze podzickowanie laska-

17 Zupa na wywarze z ko$ci i warzyw, z ziemniakami i kasza, okraszona tluszczem. Nazwa
pochodzi od Benjamina Thompsona, hrabiego Rumford, jej wynalazcy. Z zatozenia
adresowana do biedoty, wojskowych i wiezniéw; réwniez w Warszawie wydawana
powszechnie przez instytuty dobroczynnosci.
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wemu Dobroczyncy, ktéry odwiedziwszy chorych w tutejszym

szpitalu i obejrzawszy nowy budynek, ofiarowat dla pierwszych

zIp 300, a do budowli zlp 2000. Skromnos¢ wspaniatlomyslnego

dobroczyncy nie dozwala wyjawi¢ imie jego, lecz taki nagladowania

godny czyn poda¢ do publicznej wiadomos$ci Rada ma sobie za obo-
wigzek. - Wezoraj, gdy juz ,Kurier” zaczat sie drukowad, ztozono

ofiary, précz juz doniesionej, zebrane na onegdajszej maskaradzie.
Wrézka, przepowiadajgca z kart przyszto$¢ pieknymi poezjami, ze-
brala zt 20 gr 29, ktére przeznacza dla wdowy z pieciorgiem dzieci

i dla starca bez reki. Maska w czarnym i skromnym ubiorze zebrata

z} 20 gr 21 dla ubogich wstydzacych sie zebraé. Nazywajacy sie Szu-
lerem zebral z1 6 gr 11 dla szpitala Dzieciatka Jezus oraz zt 5 gr 2 dla

Towarzystwa Dobroczynnosci.

Nr 45 (16 lutego), s.214.

Z Poznania. Zmiana powietrza podczas stycznia i poczatku
lutego byla tak nadzwyczajna, ze mnéstwo goraczek i feber wsku-
tek tego w obwodzie rejencji naszej'® sie zjawilo; w Poznaniu sa-
mym grasuje febra nerwowo-gastryczna, pociggajaca za sobg nieraz
$mier¢, a zawsze powolne tylko i dlugotrwale odzyskiwanie zdro-
wia. Nieumiarkowane uzywanie wodki przyprawito takze w prze-
sztym miesigcu styczniu 7 os6b o $mieré; procz tego porwaty kota
milyna mlynarczyka i przygniotly go, a kobieta jedna, padlszy na
lodzie, wskutek tego upadniecia umarta.

Nr 57 (28 lutego), s.270.

(Artykut nadestany) Bedac dotkniety naglg chorobg zapalenia ptuc,
udalem sie z nie§mialoscig do Wielmoznego Krasuskiego, sztabs-
doktora putku saperéw, na teraz w miescie Gérze bedacego; ten
szanowny maz z wszelka bezinteresownoscig zajat sie dotkliwym

18 Tj.na obszarze rejencji poznariskiej.
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moim cierpieniem: jego znajomos¢ sztuki lekarskiej oraz ciggle
i pilne starania w krotkim czasie do pierwotnego przywrdcity
mnie zdrowia. Takiego dobrodziejstwa nie moggc nigdy wyna-
grodzié, racz wiec przyjaé, Szanowny Mezu, najtkliwsze podzieko-
wanie i o$wiadczenie dozgonnej wdziecznosci, ktére wraz z zong
i dzie¢mi skladam. T. Szajnowski.

Nr 58 (29 lutego), s. 273.

Na konkurencjg'® chirurga w miescie Wyszogrodzie w obwodzie
i woj. ptockim, z przeznaczong pensjg etatowg zlp 600 rocznie,
moze sie ubiega¢ posiadajacy kwalifikacjg od Rady Lekarskieji ma
sie zglosi¢ do Komisji Wojewddzkiej w Plocku.

Nr 60 (2 marca), s.282.

I tym razem system Galla?® nie udat sie, gdyz po $cistym egzami-
nowaniu czaszki Fjeschego pokazalo sie, ze nie okazywala zbrod-
niarza, lecz czlowieka dobrodusznego.

Nr 64 (6 marca), s.302.

Dyrektor Instytutu Polozniczego wiadomo czyni, ze
kurs nowy nauki babienia?! rozpoczyna sie 14 bm. ir., a zapis 11
0 godz. 3 z potudnia w gmachu b. Wydziatu Lekarskiego przy ulicy
Jezuickiej w Starym Miescie. Zapisujgce sie winny ztozy¢ $wiadec-
two urzedowne dobrych obyczajéw i metryke dla udowodnienia,
ze nie wiecej nad 30 lat majg. W koricu ostrzega sie, ze miejsca na

19 Tj.konkurs na stanowisko.

20 Tj.Franza Josepha Galla (1758-1828), twércy frenologii, zakladajacej, Ze na podstawie
ksztaltu i budowy czaszki mozna wnioskowa¢ o przymiotach intelektualnych i moral-
nych danej osoby.

21 Tj.akuszerstwa.
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koszt Rzadu juz zajete. ]. Fijatkowski, medycyny i chi-
rurgii doktor.

Nr 67 (9 marca), s.317.

Hiszpania. Choroba tyfus tak grasuje w wojsku krélowej Hisz-
panii, Ze znaczna cze$¢ zolnierzy albo postradata zycie, albo bardzo

choruje, szczegdlniej najemnicy angielscy ulegajg tej chorobie; z tej

przyczyny prawie potowa ich oficeréw opuscita stuzbe.

Nr 67 (9 marca), s.318.

Z powodu defektu od lat dawnych mnie dreczacego podpadiem tak
niebezpiecznej, z najwigkszymi bolesciami potaczonej stabosci, ze
przy uzyciu pierwszych $rodkéw zaradczych obawiano sie skutkow
niepomyslnych tak dalece, iz zaden z lekarzy bez znoszenia si¢*?
przez konsylium dalszg kuracjg zajmowac sie nie chcial. Doradzono
mi, abym calg mojg stabo$¢ Wielmoznemu Nowickiemu, dokto-
rowi medycyny i chirurgii, profesorowi b. Uniwersytetu®, w ku-
racjg z ufnoscig powierzyl. Wezwany na koniec tenze czcigodny
lekarz pospieszyt na ratunek cierpigcemu, a ujrzawszy mnie praw-
dziwie w optakanym stanie i liczng otoczonego rodzing, przejety
uczuciami ludzkosci, zajat sie bezinteresownie z calg usilnoscia,
prawie najtrudniejszg operacjg, ktérg na osobie mojej z szczesli-
wym skutkiem dopelnil, nastepnie uzywajgc srodkéw najskutecz-
niejszych przy pomocy Najwyzszej Opatrznosci, nie szczedzac swej
fatygi tak dniem, jako i nocg, w ciggu kilkotygodniowego czasu do
zupelnego zdrowia mnie przyprowadzit. Szacowny mezu! Zastu-
zyle$ na wielkie w Publiczno$ci zaufanie, niczym twoje trudy i sta-
rania wynagrodzi¢ nie bylbym w stanie, procz tylko wdziecznosci
dozgonnej; przyjm wiec to najszczersze podziekowanie, ktdére od

22 Tj. bez naradzenia sie.
23 Uniwersytet Warszawski zostal zamkniety po upadku powstania listopadowego.
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siebie i od familii publicznie ci o$wiadczy¢ postanowilem. G. Re-
bandel, obywatel m. Warszawy.

Nr 75 (17 marca), s.353-354.

Podpisany, trudnigcy sie leczeniem zajakania, dla nieprzewi-
dzianych okoliczno$ci wstrzymawszy odjazd swoj z Warszawy na
czas zamierzony, uwiadamia osoby dotkniete tg wada, a Zyczgce
sobie korzysta¢ z jego pomocy, iz pobyt swoj w Warszawie w domu
obok zamku naprzeciw Zygmunta, nr 365 na drugim pietrze, az do
Wielkiej Nocy przedtuzy. Przy tym zarecza podpisany, ze doznajacy
najmocniejszego zajgkania i nawet bedacy w bardzo péznym wieku,
przy zachowaniu danych przepiséw, tuz w poczatku przekona sie
o pomy$lnym skutku takowych, i ze pod tym warunkiem kazdy za-
jakajacy sie w krétkim czasie doskonale méwi¢ bedzie, a co juz prze-
szlo na kilkuset osobach dowiedzionym zostato. Ubodzy mocno
zajakajacy sie uzyskajg pomoc bezplatnie. Chry. D. Lahusen.

Nr 77 (19 marca), ,Dodatek do Kuriera Warszawskiego”, s.1 (strony
w ,Dodatku” nie s3 numerowane).

(Artykut nadestany) Doznajgc od dawnego czasu stabosci na soli-
tera?*, szukatam $rodkéw zaradczych u kilku lekarzy; gdy te okazaty
sie by¢ bezskutecznymi, a nawet cierpieniom mym nieprzynoszace
ulgi, udatam sie za radg oséb, ktore na te stabos¢ byly wyleczonymi,
do Wielmoznego Joachima Rappaport, medyka i akuszera na Na-
lewkach pod numerem 2247 mieszkajgcego. Zacny mgz zajal sie
kuracjg z wszelkg bezinteresowno$cig i po kilkodniowym przygo-
towaniu® wyszedt soliter z gtowg kilkanascie fokci majgcy?S, bez
najmniejszej bolesci. Takim czynem Wielmozny Rappaport nabyt

24 Tj. tasiemca.
25 Tj. kilkudniowych staraniach.
26 Lokie¢ liczyl nieco ponad p6t metra.
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prawa do mego szacunku i dozgonnej wdziecznosci, ktérg mu
w tych wyrazach wyzna¢ mam za obowigzek. E. Sarnacka.

Nr 84 (27 marca), s. 401-402.

W obecnej porze, gdy uzywanie kapieli nader zdrowiu stuzy, bra-
nie ich za domem czesto z niedogodno$ciami jest polgczonym, za-
leca Fabryka Wyrobéw Metalowych i Lakierowanych C.F. Mintera

aparaty do kapieli kroplistej wksztalcie szafy, w ktérych

do kapieli 20 minut trwajgcej nie potrzeba jak 2 garce wody?.
Fabryka znaczny ich przysposobila zapas o rdznej liczbie rur i we-
dtug najnowszych ulepszen, posiada oraz?® wszelkie wyszte o tych

aparatach za granicg dzietka lekarskie i §wiadectwa znakomitych

lekarzy o szczeg6lnej skutecznodci takich kapieli. Znajdujg sie takze

zwyczajne wanny lakierowane, wanienki do kgpania

niemowlgt i dzieci, dla cierpigcych na hemoroidy,
do moczenia nég, miednice, konewki do wody itp.
sprzety. Sklad fabrykina rogu ulicy Swietokrzyskiej i placu Dzie-
cigtka Jezus.

Nr 84 (27 marca), s. 402. Por. nizej ogloszenie z nr. 239 (9 wrze$nia).

Przy ulicy Nowy Swiat w ogrodzie Foksal (Fauxhal?®) zwanym, urza-
dzonazostala holendernia®®, wktorej wszelkiego gatunku mle-
czywa kazdego czasu dosta¢ mozna. Upewnia sie taskawe osoby,
nowy ten zaklad zaufaniem swoim zaszczyca¢ majgce, iz obok

27 Jesli - co najbardziej prawdopodobne - przez ,garce” rozumie si¢ tu miare objetosci, to
kapiel wymagalaby uzycia 8 1 wody (1 garniec = 4 kwarty, tzn. 4 litry). Por. tekst z nr. 239,
gdzie méwi sie o zuzyciu 8-10 kwart wody, tj.8-10 1.

28 Tj. takze.

20 Znieksztalcona pierwotna nazwa ogrodu, powielajgca nazwe londynskich ogrodéw
Vauxhall.

30 Tj.tak zwana obora dworska, forma architektoniczna stosowana w ogrodach i prze-
znaczona dla mieszkajacych w nich zwierzat gospodarskich. Nazwa nawigzuje do ho-
lenderskich folwarkéw, w ktérych zajmowano sie gtéwnie wytwarzaniem nabiatu.
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najstaranniejszej czysto$ci w obchodzeniu si¢ z nabiatem, kazdy
gatunek mleka w swym naturalnym stanie sprzedawany bedzie.
Szczegolnie amatorowie dobrej kawy mogg mie¢ z tego zaktadu
czysta $mietanke, zadnym fabrykacjom, jakie sie najczesciej po
miastach wydarzac zwykly, nieulegly. Ceny sg nastepujace: kwarta
$mietanki nr 1 (ktorej sie pot kwarty z 6 kwart mleka zbiera) - 48 gr,
nr 2 - zt 1; kwarta $mietany kwasnej — gr 36; kwarta mleka prosto
od kréw - gr 10; mleka zbieranego - gr 6; zsiadlego - gr 4. Abonuja-
cym miesiecznie odstepuje sie rabat 4 od 30. Miejsce sprzedazy jest
przy samym ogrodzie w oficynie po lewej rece. Tamze otworzony
bedzie abonament dla 0s6b majacych zalecong mleczng kuracja.
K. Pawlowska, utrzymujgca nabiak

Nr 85 (28 marca), s. 405.

(Artykut nadestany) Mam za mity obowigzek ztozy¢ publicznie naj-
czulsze podziekowanie panu Lahusen, majacemu wkrétce wyjechaé
do Rosji, a mieszkajgcemu dotgd w domu nr 365 na 2. pietrze obok
zamku, naprzeciw Zygmunta, za wyprowadzenie mnie przez pare
dni z dotkliwej wady zajakania, mianej od lat dziecinnych, tak ze
czyta¢ wcale nie moglem, a méwigc, doznawatem niezmiernej trud-
nosci z poruszeniem bezksztattnym twarzy. Dzi$§ czytam i méwie
wyraznie bez najmniejszego zaciecia, a pierwszy glos jako dowdd
wdzieczno$ci wynurzam p. Lahusen. K. Sobolewski.

Nr 87 (30 marca), s. 414.

Znajdowato sie w jednym z pism czasowych doniesienie, ze chowa-
nie zywego gila w izbie, gdzie jest chory cztowiek na réze?!, staje sie
skutecznym lekarstwem. Doswiadczyt tego jeden z obywateli War-
szawy, wlasciciel domu na Lesnie?. Dostawszy rdze na twarzy, kupit

31 Por.artykul Rdza (w tym tomie, s.103) i fragment [Jak leczy¢ réze?] M. Zieleniewskiego
(w tym tomie, s.78).
32 Tj.na Lesznie.
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gila i zawiesil go w klatce w swym mieszkaniu; po niejakim czasie
réza z twarzy zaczeta ustepowad, a gil zdecht, majac caly pyszczek
itepek osypany krostami; toz sie stato z drugim i trzecim gilem - te
ptaki zdychaly, otrzymawszy krosty, a obywatel pozbawiony cho-
roby przyniést do redakgji ,Kuriera” jednego z owych uzdrowicieli.

Nr 89 (1 kwietnia), s. 421.

Karlica majgca lat 28, a wysoka tylko 23 cali!**, méwigca po polsku,
rosyjsku i niemiecku, przybyta do Warszawy i bedzie okazywang pod
nr. 403 na Krakowskim Przedmiesciu codziennie, za optatg zt 1 gr 5.

Nr 90 (2 kwietnia), s. 425.

Podziekowanie. Przez zle urzadzony stopiert powozu miatem
wypadek ztamania nogi w udzie, a przy tym mocnego stluczenia
kolana; wiek moj 6o-letni nie rokowal wyzdrowienia, a stabo$¢
z wypadku tego wzmagajaca sie zagrazala niebezpieczeristwem
zycia, przeciez Wielmozny Andrzej Kaminiski, magister medycyny,
i p.Koztowski, chirurg, znajomoscia swej sztuki i szczegolniejsza
troskliwo$cig w przeciggu 4 miesiecy przywrdcili mnie do zupel-
nego zdrowia. Za co skladam Wam, Szanowni Mezowie, czule
podziekowanie przy zachowaniu dozgonnej wdziecznosci. Pa-
wel Kostelski.

Nr 98 (13 kwietnia), s. 473.

Rozmaito$ci. W przesztym miesigcu w Mnichowie** pewna
kobieta pokldcila sie z corka i w desperacji zazyla trucizne; pdz-
niej zaczela tego szkaradnego czynu zalowad, ale juz bylo za
pdzno, wszystka pomoc lekarska stala sie bezskuteczng, umarta

33 Tj.55 cm.
34 Zapewne mowa o Monachium.



ROK 1836 POD WZGLEDEM ZDROWIA W SOCZEWCE 495

w najokropniejszych bolesciach, krzyk tej ztosnicy powypedzat
wszystkich sgsiadéw z domu, widok cierpigcej byt przerazajgcy,
twarz sczerniala, walczyla z meczarnig ciata i sumienia, byta ona
straszliwym przykladem dla wszystkich lekkomys$lnych, ktorzy
powazajg sie wbrew BOGU i prawu zycie sobie odbierad.

Nr 104 (19 kwietnia), s.503.

Opiekun szpitalu letniego w Busku*® podaje do publicznej wiado-
mosci: 1) ze szpital dzi§ wznoszacy sie z dniem dopiero 25 czerwca
rb. bedzie mdgl otworzony, aby chorzy ubodzy wcze$niej nie przy-
bywali, bo przyjetymi by¢ nie mogg; 2) ze w dniu 1 czerwca rb.
w Busku odbywac sie bedzie in minus licytacja®® na entrepryze®’
zywienia chorych w szpitalu, zaczynajac od 15 groszy dziennie
na jedng osobe. Szpital w tym roku na os6b 30 bedzie urzadzony.
Opiekun prezydujgcy, Tadeusz Bochenski.

Nr 105 (20 kwietnia), s.505-506.

Gdy pobyt moj tutejszy do korica biezgcego miesigca tylko prze-
dhuzy¢ moge, przeto mam zaszczyt zawiadomi¢ o tym Szanowng
Publiczno$¢, polecajac sie we wszelkich mojej sztuce wlasciwych
operacjach, a szczegélniej wprawianiem sztucznych zebow tak po-
jedyriczych, jako tez i calych szczek oraz sztucznych podniebien.
Zasta¢ mnie mozna w mieszkaniu moim na Ttumackim w Hotelu
Wileriskim, z rana od 8 do 12, a po potudniuod 3do 6. Liebrejch,
cesarsko-rosyjski i krélewsko-pruski aprobowany
dentysta.

Nr 109 (24 kwietnia), ,Dodatek do Kuriera Warszawskiego”, s.1.

35 Tj.w Busku-Zdroju.
36 Tj.licytacja w ddt, przetarg (na zasadzie ,kto da mniej”).
37 Tj.na dostawe.
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Z Poznania. W Owiniskach pod Poznaniem w zniesionym klasz-
torze zakonnic zalozonym bedzie dom, czyli szpital dla oblgkanych
na umysle3®.

Nr 111 (26 kwietnia), s.534.

Apteka pod nr. 473 w domu Petyskusa przy ulicy Senatorskiej eg-
zystujgca, ma zaszczyt uwiadomi¢ Szanowng Publicznosé, ze jak
dotad, tak i nadal utrzymuje Sktad gtéwniejszych wod
mineralno-naturalnych, corocznie $wiezo dwoma trans-
portami z zagranicy sprowadzanych. Dla dogodzenia Publiczno-
$ci odleglejszej czesci miasta wlasciciele tejze apteki postanowili
cze$¢ tego sktadu przenies¢ do nowo wybudowanej lodowni®?
w ogrodzie Foksal (Fauxhal), bedgcym wlasnoscig Wielmoznego
Hrycykiewicza. Zarzadzenie takowe, obok przyjemnosci, jakg po-
lozenie wzmiankowanego miejsca i Swiezo$¢ powietrza nastrecza,
ulatwi mieszkajacym w owej czesci stolicy uzywanie wéd zupel-
nie zimnych i §wiezych: w tym celu urzadzony zostal abonament,
o ktérym na miejscu blizszg powzigé¢ mozna informacjg. O ile
nam wiadomo, zaprowadzong by¢ ma w Foksalu tak zwana ku-
racja mleczna, albo raczej przysposabialnia r6znego gatunku
serwatek wedtug przepisow lekarzy, i na ten cel urzgdzonym bedzie
takze abonament miesieczny lub na p6t miesigca. Poniewaz zas
dowiedziong jest rzecza, ze muzyka nader silny i niezaprzeczenie
skuteczny wywiera wpltyw na umyst wielu cierpigcych, przeto wta-
$ciciel ogrodu, dla uprzyjemnienia wod uzywajgcym, zaprowadzic¢
takowg postanowil. T.Hejnrich i T.Trylski.

Nr 120 (5 maja), s.573.

38 W 1835 roku nastapita kasata klasztoru cysterek, w roku 1838 otwarto zaklad dla psy-
chicznie chorych, ktdry funkcjonowat az do 11 wojny swiatowe;j.

39 Tj.w pomieszczeniu z lodem, stuzacym do przechowywania artykutéw spozywczych
inapojow.
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Aparaty kropliste do kapania oczu. Na podobienistwo
znanych kapieli kroplistych zrobiono teraz w fabryce C.F. Mintera
mate aparaty do kapania oczu; uzycie ich nadzwyczaj wzmacnia
i pokrzepia oczy, i zwlaszcza w obecnej porze, gdy kurz i upaty
zarowno dokuczajg, bardzo jest skutecznym, a takowe kapiele tu-
szowe*? szczegdlniej cierpigcym wielkg ulge przyniosa. Sklad fa-
bryki na rogu ulicy Swietokrzyskiej i placu Dziecigtka Jezus.

Nr 121 (6 maja), s.577.

Z Poznania. Podlug nadestanych doniesieni z tutejszego de-
partamentu wszedzie niemal ozimina bardzo bujno wschodzi, ro-
$liny olejne zimowe, przeciwnie, cierpialy nieco z przyczyny ciaglej
zmiany powietrza. Z tejze samej przyczyny nie jest jeszcze stan
zdrowia miedzy ludzmi catkiem zaspakajajgcy; mnostwo panuje
chorob, i tu ciggle jeszcze wydarzajg sie przypadki febry gastryczno-

-nerwowej, pociagajacej $mier¢ za sobg. W wielu wsiach nad gra-
nicg wybuchlta znowu ospa miedzy ludzmi.

Nr 121 (6 maja), s.578.

(Artykut nadestany) Powodowany dozgonng wdziecznoscig szcze-
rze wyznaje, iz bedgc przez 2 roki ciagle niebezpiecznie stabym, szu-
katem rady i pomocy réznych lekarzy, ktorzy, procz uskutecznienia
operacji, zadnego srodka do wyleczenia nie wynalezli, na co juz by-
tem zdeterminowany, lecz na rozsgdne przetozenie*! Wielmoznego
Baldofa, doktora warszawskiego (ktéremu za to najmocniej dzie-
kuje), od tego zamiaru odstgpilem, zostajac w cigglych i ciezkich
cierpieniach, gdyz lekarstwa ulgi nie przynosily, owszem - dolegli-
wosci pomnazaly, i w takim stanie oczekiwalem momentu rozlg-
czenia sie z tym $wiatem. Szczescie jednak acz po dtugich mekach

40 Tj.natryskowe (od ,tusz” - natrysk, prysznic).
a1 Tj.radg, perswazje.
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zajasniato, bo niespodziewanie Wielmozny Pawel Goljan, dawniej

lekarz obwodu siedleckiego, a teraz obwodu prasnyskiego*?, przy-
bywszy za innym interesem z Prasnysza do Siedlec, odwiedzil mie,
a znalazlszy stabego, po zrewidowaniu*® o§wiadczyl, ze te cierpie-
nia wkrétce ustgpi¢ muszg; jakoz wyrzeczenie jego oparte byto na

doskonatosci lekarskiej, za jedng bowiem receptg przez kilka razy
powtdrzong u$mierzyl bole, a nastepnie przyprowadzil mie do

pierwszego zdrowia, chociaz tylko przez kilka godzin nad rozpo-
znaniem stabosci strawiwszy, do Prasnysza odjechatl i jedynie przez

korespondencjg rady swej udzielal. Sktadam ci przeto, szanowny
Mezu, zawdzieczajace podziekowanie, ze$ mie bez uzycia noza

$miertelnego od cierpien i wczesnego zgonu bezinteresownie, je-
dynie z przyjazni wybawic raczyl. Oby kazdemu cierpigcemu Twdj

ratunek towarzyszyl, a niezawodnie od wszelkich bolesci bedzie

oswobodzony. Pekostawski.

Nr 123 (9 maja), s.590.

Magdalena Rubinowicz, akuszerka wykwalifikowana z Akademii
St. Petersburskiej, po ztozeniu dowoddw swoich w Komitecie Tym-
czasowym Lekarskim, uzyskawszy pozwolenie do praktyki w Kro-
lestwie Polskim, obrala zamieszkanie pod nr.794 litera A przy ulicy
Elektoralnej, naprzeciw Orlej, w domu Flintowej. Kazdej chwili
osobom pomocy potrzebujgcym ustugi swe ofiaruje.

Nr 128 (15 maja), s. 621.

Wezoraj w tutejszej stolicy wydarzyta sie nadzwyczajna osobliwos¢.
Karlica ledwo 30 cali wysoka*?, Teofila Lewandowska, pokazywana
przez kilka tygodni, zostatla matkg syneczka! Wieczorem o godzi-
nie w pot do siodmej wykonang zostala operacja zwana ciecie

42 Prasnyski, Prasnysz - dawniej stosowane oboczne formy nazw Przasnysz i przasnyski.
43 Tj.zbadaniu.
44 Tj.72 cm.
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cesarskie (sectio caesarea). Tej operacji dopetnit doktor Flamm,
akuszer miasta, wobec i przy asystencji kilkunastu tutejszych le-
karzy. Dziecko plci meskiej jest zywe i zwyczajnej wielkosci, wazy
bowiem do 6 i ¢wieré funtéw*®. Operacja odbyta sie w ciggu kilku
minut; matka znosila jg z zadziwiajgca cierpliwoscig i do tej chwili,
wedtug okolicznos$ci*S, ma sie dobrze.

Nr 130 (17 maja), s. 630.

Karlica Teofila Lewandowska, o ktérej donosiliémy, wczoraj o go-
dzinie 11 przed poludniem umarla, majac lat 26. Byla ona rodem
z lubelskiego, Izraelitka, zwiedzila wiele miast zagranicznych; dla
pozostalej sieroty nie zostawila Zadnego majatku.

Nr 133 (20 maja), s. 645.

(Artykul nadestany) Mam za obowigzek zlozy¢ publicznie podzig-
kowanie Wielmoznemu Markowi Bernstein z Wiednia, wolno
praktykujgcemu lekarzowi i akuszerowi, za jego gorliwa i zupel-
nie bezinteresownie mi udzielong pomoc w czasie mego potogu.
Ten zacny lekarz nie tylko ze w nocy natychmiast do mnie po-
$pieszyl i mnie az do chwili rozwigzania nie opuscil, ale gdy nowo
narodzone dziecie niezywe na $wiat przyszlo, on jak najstaran-
niej tak dlugo réznych uzywat srodkéw, az mu sie udalo dziecie
do zycia przyprowadzi¢*’. Oby mu Niebo wynagrodzito jego tak
chetne poswiecenie sie dla cierpigcych; i oby moi przyjaciele i zna-
jomi nie zaniechali udawa¢ sie do niego po rade i pomoc w ra-
zie potrzebnym, a jego ustuzno$¢, biegto$¢ i znajomos¢ w sztuce

s Tj.2,5kg.

46 Tj.stosownie do zaistniatych okolicznoci.

47 Jakkolwiek w tego rodzaju ogloszeniach czgsto donoszono o cudownych ozdrowieniach,
to z pewnoscig nie jest intencjg autorki przekona¢ czytelnikdw, ze rzeczony lekarz po-
trafi wskrzesza¢ zmarlych; ,niezywe na $wiat przyszto” znaczyloby raczej, ze dziecko
poczatkowo nie wykazywato oznak zycia. Por.artykut z nr.218 (18 sierpnia).
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lekarskiej zapewne niejednej matce ulge w cierpieniu przyniesie
iniejedno niewinne dzieci¢ z rak $mierci wyrwie. Mieszkanie jego
przy ulicy Elektoralnej, nr 793, w domu Rawskiego. Gertruda
Liebhardt.

Nr 133 (20 maja), s. 645-046.

Z Poznania. Podlug nadesztych doniesieri, wptyw dotychcza-
sowego powietrza sprzyjal w ogdélnosci wzrostowi i krzewieniu sie
roélin; zyto szczegdlniej bujno sie wznosi i blogie rokuje Zniwo. Ro-
$liny olejne, przeciwnie, juz znacznie przez nocne ucierpialy przy-
mrozki; podobnie sie stalo mniej wiecej z kwieciem, jakim drzewa
owocowe obficie sg okryte, a mtode listki na debach zupelnie mréz
zwarzyt*8. Ciggla zmiana powietrza wywarla takze szkodliwy wplyw
na stan zdrowia ludzkiego i pociagnetla za sobg szczegélniej wiele
z zapaleniem potgczonych choréb. Gastryczno-nerwowe febry,
przeciwnie, znikly niemal zupelnie i §miertelno$¢ nie przechodzi
zwyklego stosunku. Wybuchla przed niejakim czasem w wielu
miejscach tutejszego departamentu ospa ludzka zostata przez szyb-
kie uzycie lekarsko-policyjnych srodkéw catkiem wykorzeniona.

Nr 137 (26 maja), s. 671.

Rada Gléwna Opiekuricza Instytutéw Dobroczyn-
nych. Jak wiadomo z pism publicznych, otwartym bedzie w Busku
z koricem czerwca rb. szpital letni dla chorych ubogich mogacych
potrzebowa¢ kuracji wod tamecznych. Poczgtkowe fundusze tego
szpitalu dozwalajg utrzymywania przez czas kapieli tylko 30 cho-
rych dziennie. Zeby wiec ile mozna najwiecej ubogich z catego kraju
z dobrodziejstwa nowego zakladu korzysta¢ mogtlo i zeby réwny
w tym wzgledzie stosunek mégt by¢ zachowanym, Rada Gléwna
na wniosek Rady Szczeg6lowej rzeczonego szpitalu nastepujgce

48 Tj.doprowadzit do ich obumarcia, uwigdu.



ROK 1836 POD WZGLEDEM ZDROWIA W SOCZEWCE 501

wydaje rozporzadzenie. Chorzy ze szpitali nie mogg by¢ predzej do

Buska odsytani w rb. jak w ostatnich dniach czerwca, nadal*® zas
w pierwszych dniach tegoz miesigca, nie pdzniej jak z d.1 wrze$nia
kazdego roku. Kazdy szpital przed przystaniem chorych udzieli
ich liste imienng Radzie Szczegdtowej buskiej, wraz z opisem le-
karskim ich cierpienn poswiadczonym przez wlasciwego lekarza
szpitalu i najego odpowiedzialnos¢. Listy takie majg by¢ przystane

w rb. jak najrychlej, w nastepnych za$ latach koniecznie przed

15 kwietnia. Rada Szczeg6towa szpitalu w Busku, zebrawszy tym

sposobem wiadomosci z calego kraju, udzieli kazdemu szpitalowi

wiadomos, ile chorych i w jakim czasie przysta¢ moze. Przystani

chorzy maja by¢ opatrywani w pienigdze, tak na podréz do Buska,
jako i na powrdt do swego miejsca, gdyz szpital buski, dotad szczu-
plo uposazony, wydatkéw tych ponosi¢ nie moze. Chorzy szpitalni,
niemajgcy kwalifikacji do wdd buskich, leczeni bedg na koszt rad

szczegdtowych lub administracji tych szpitali, ktore ich przystaly.
Przepis ten stosuje sie rowniez do chorych przed terminem nor-
malnym lub po nim nadestanych. Poniewaz oprécz chorych szpi-
talnych inni ubodzy réwne majg prawo do korzystania z nowego

zakladu, spodziewa si¢ przeto Rada Gléwna, iz rady szczegdtowe

jak najécislej do niniejszego zarzadzenia stosowac si¢ bedg. Radca

Stanu Prezes, Lubowidzki.

Nr 138 (27 maja), s. 677.

W Instytucie tutejszym Wod Mineralnych Sztucznych przy ulicy
Dlugiej, w ogrodzie Dikerta®®, juz szukajg polepszenia zdro-
wia osoby nie tylko w Warszawie mieszkajace, lecz i przybyle

19 Tj.w przysztoéci, od nastgpnego roku.

so Wlasc. Diickerta - patac i lezacy przy nim ogréd byly od poczatku x1x wieku wlasnoscia
Karola Diickerta i jego rodziny. Nazwisko to zapisywano réznorako (Dikert, Dekert,
Dykiert). Instytut Wod Mineralnych Sztucznych powstal w roku 1824. Obecnie w od-
restaurowanym po zniszczeniach wojennych palacu mieszczg si¢ oddzialy Ministerstwa
Zdrowia.
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z prowingji; miedzy nimi jest obywatelka, ktéra w roku zesztym
nie mogac juz chodzi¢, znalazta przez uzywanie tych wod pozgdane
uzdrowienie i chetnie teraz koriczy kuracja.

Nr 147 (6 czerwca), s.725.

W ogrodzie Foksal (Fauxhal) przy ulicy Nowy Swiat uzywanie wéd
naturalno-mineralnych iréinych serwatek d.1czerwca
rb. rozpoczetym zostato, gdzie dobrana muzyka w kazde $wieto
i czwartki przy braniu wéd od godz. wpdt do 5 do wpét do g z rana
regularnie grywa. Ogréd Foksal zaleca sie $wiezo$cig powietrza,
anadowdd, ze i wody naturalno-mineralne sg $wieze i tegoroczne,
kazda barika lub flaszka pieczecig rzgdowsg z rokiem biezgcym jest
opatrzong. Tych wod ze Skladu Foksal Szanowna Publicznos¢ido
doméw nabywad moze.

Nr 150 (9 czerwca), s.741.

(Artykut nadestany) Jezeli poczuwamy sie do o$wiadczania wdziecz-
nosci, szczeg6lniej dla przynoszacych ulge w stabosciach, takowa
okaza¢ winienem i publicznie podziekowad Wielmoznemu Maury-
cemu Czechowskiemu, magistrowi medycyny, mieszkajgcemu pod
nr. 257 przy ulicy Freta, ktdry, nie szczedzac swej fatygi, mnie - za-
padtego na zgnilg gorgczke z maligng - ze staraniem i biegloscig
w swojej sztuce do zupelnego zdrowia przywrécit. Sktadam ci wiec,
Szanowny Mezu, to publiczne podzigkowanie, a wdziecznosé¢ do-
zgonnie w sercu mym zachowam. ].Przyjemski.

Nr 152 (11 czerwca), s.749.

Wielmozny Windischbauer, wlasciciel apteki w Szczebrzeszynie,
wojewddztwie lubelskim, porzgdnie utrzymywanej, dajac do-
wadd swej troskliwosci o dobro tamecznego szpitalu, dostarcza te-
muz lekarstwa w aptece swojej wyrabiane podtug taksy krajowej,
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z odstgpieniem procentu po 35 od 100. Kruda®® za$ podtug cen

materialistow®? i za zwrotem tylko kosztu transportu i oczyszcze-
nia. Za tak szlachetne czyny Rada Szczeg6towa szpitalu publicznie

o$wiadcza Wielmoznemu Windischbauer podziekowanie.

Nr 158 (17 czerwca), s.781.

Do Buska wybiera sie wiele 0s6b roznej plci i wieku, a szczegdlniej
dzieci cierpigce choroby skrofuliczne.

Nr 160 (19 czerwca), s.790.

Oproécz wéd naturalnych mineralnych, w ktérych szukajg polep-
szenia zdrowia mieszkanicy Warszawy, uzywajac ich w obszernym
ogrodzie Foksalu, oraz wéd sztucznych, odznaczajacych sie $wie-
zoscig i tannoscig®®, dostarczanych w pieknym ogrodzie Dykierta
przy ulicy Dlugiej, widzie¢ mozna codziennie rano, a czasem i w po-
ludnie, wiele oséb pijacych wode z studni w Ogrodzie Saskim.
Zdaje sie, ze ten naturalny i wlasny napdj, jesli nie pomoze zdrowiu,
zaszkodzi¢ nie moze, a sg i tacy, ktdrzy zapewniaja, ze im pomagt.
Atoli i w tej niewinnej kuracji rada lekarza powinna wprzdd by¢
zasiagnieta.

Nr 162 (21 czerwca), s.801.

Juz 150 0s6b uzywa wédd mineralnych sztucznych w tutejszym In-
stytucie przy ulicy Dtugiej. Szkoda, zZe zimne poranki stajg sie prze-
szkoda w tej kuracji, a chociaz w tym tygodniu mamy $w. Jana,
przeciez wczoraj, a szczegolniej dzi$ rano, kto wyszed! na ulice
lekko ubrany, mogl sie narazi¢ na przeziebienie! (Nad Morzem

s1 Whasc. cruda, czyli surowce (od tac. crudus - surowy).
s2 Tj. kupcow handlujacych materialami aptecznymi.
53 Tj.tanio$cig (archaizm).
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Baltyckim od niejakiego czasu kazdego wieczoru bardzo gesta
mgla napelnia caly horyzont, zostawiajgc na ziemi siarczystg mase).

Nr 163 (22 czerwca), s. 805.

Rozmaitosci. Medyczno-botaniczne towarzystwo w Londynie prze-
znaczylo doktorowi Russo w Paryzu srebrny medal za jego odkry-
cie,iz ostrokrzew (llex Stechpalme®*) najlepszym jest $rodkiem
przeciw febrze i nawet tam pomaga, gdzie kora chiny® nic skut-
kowa¢ nie moze.

Nr 164 (23 czerwca), s. 811.

Sktadam najczulsze dzigki i dozgonng wdziecznos$¢ Wielmoznemu
Rapapartowi®® za uleczenie naszej familii ztozonej ciezkg chorobg
zapalenia ptuc i zgnilej gorgczki. Petronela Hohpenblum.

Nr 166 (25 czerwca), s. 817.

(Artykul nadestany) Jezeli sztuka leczenia w udoskonaleniu swoim
doszla wysokiego stopnia, zaiste nie na nizszym szczeblu stawy
i pozytku dla dobra publicznego stanela znajomos$¢ tej nauki Wiel-
moznego Ludwika Kelera, doktora medycyny i chirurgii, ktory
przez rzadka bieglos¢ i wysoka znajomo$¢ w swoim powotaniu
wykonal na stuzgcym moim nader szczesliwie godng podziwienia
zreczng operacjg pojedyriczego testiculum®’, z miejsca i potozenia
ze wszech miar krytycznego, przez uzycie tak jedynego $rodka

s+ Nazwa niedokladna i makaroniczna. llex to taciriska nazwa rodzaju ostrokrzew, Stech-
palme - niemiecka nazwa ostrokrzewu.

ss Tj.drzewa chinowego, ktorego kora zawiera chinine.

s6 Zapewne omylka autorki lub druku: prawdopodobnie chodzi tu o Joachima Rappaporta,
wspomnianego w nr.84 (27 marca).

s7 W tekscie: tesliculum, co jest zapewne bledem. Testiculum to accusativus od testiculus,
czyli jgdro. Chodzitoby zatem o operacje jednego z jader.
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odejmujgcego wszelkie niebezpieczeristwo choremu, przywrécit
go do zycia i zupelnego zdrowia. Nie moze tu by¢ obojetng dla
tegoz chorego czula opieka szpitala wyznania mojzeszowego pod
szanownym styrem>® Wielmoznego Jakuba Epstejna, z czystej mi-
losci dla kazdego z bliznich laskawie i bezinteresownie ofiarowana,
nadto troskliwa pieczotowito$¢, czula starannosé, czystosé, porza-
dek w tym instytucie publicznym zaprowadzony, zajmuje dla niego,
dla kazdego widza serce wdziecznoscig i uszanowaniem, im przeto

wiecej i widoczniej uleczeniu cierpigcego po$wiecites, zacny mezu,
twoja bezinteresowno$¢, pamie¢ i niezmordowane trudy, tym wy-
zej czuje mily obowigzek ztozenia ci za ten dar ludzkosci publiczne

podziekowanie. Putkownik P.C.

Nr 167 (26 czerwca), s. 821.

W wojewddztwie mazowieckim wakuje 42 posad chirurgéw lub
akuszerek w rozmaitych miasteczkach, z pensjg etatowg roczng z}
od 72 do 1000; o takowe posady kto chce si¢ stara¢, ma sie zglosi¢
z podaniami do biura komisji wojewddzkiej mazowieckiej, dotg-
czajac dowody kwalifikacyjne.

Nr 168 (27 czerwca), s. 829.

Za wyprowadzenie zony mojej z pierwszego zarodu stabosci nie-
bezpiecznej zapalenia mdzgu, ktdre przeszto w gorgczke nerwowa,
ta za$ trwajgc blisko przez dni 30 wzmogta sie do tego stopnia, ze

juz utratg dla meza zony, a dla matych dziatek matki grozita, skta-
dam publiczne podziekowanie Wielmoznemu Petrellewiczowi,
lekarzowi naczelnemu instytutéw dobroczynnych w mie$cie

Plocku, ktére to oswiadczenie, szanowny Mezu, za twa niezmor-
dowang pilno$¢ i prawdziwe poswiecenie sie, potaczone z znajo-
moscig sztuki, racz przyjac od tego, w ktorego sercu i catej rodziny

ss Tj.kierowany przez, zarzadzany przez.
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dozgonna wdziecznos$¢ pozostaje. H.Ehrenfeucht, kupiec
w m.Plocku zamieszkaty.

Nr 169 (28 czerwca), s. 834.

Od 5 miesiecy zona moja, dreczona uporczywym kaszlem i bélem
w prawym boku, pozbawiong byla snu, apetytu i ciggle goraczko-
wala tak, ze wszyscy twierdzili, iz ma suchoty ptucowe. Wzywatem

na pomoc jej rady kilku lekarzy, ktorzy po uzyciu réznych lekarstw
bezskutecznie o$wiadczyli, Ze choroba ta piersiowa jest nie do

uleczenia. Dowiedziawszy sie, ze Wielmozny Sosnowski doktdr
wyleczyl w tymze domu, gdzie mieszkam, panienke na konsum-
cja*%, zawezwatem go takze do mej zony, ktérg w ciggu 6 tygodni

do zupelnego, z podziwieniem wszystkich jg znajacych, dawnego

zdrowia przyprowadzit. Za takie dobrodziejstwo czuje potrzebe wy-
nurzenia ci, zacny mezu, publicznie mojej dozgonnej wdziecznosci,
iprosi¢ bede PRZEDWIECZNEGO o przedtuzenie tyle uzytecznego

dla cierpigcej ludzkosci zdrowia. Melchior Loza.

Nr 173 (3 lipca), s. 858.

Jedna z gazet belgickich®® opowiada nastepujacy wypadek jako
terazniejszy (w Warszawie juz o tym od lat 40 méwiono). Dok-
tér zapisal zonie pewnego meklera® lekarstwo w proszku, ktore
miala zazywac co 2 godzin po lyzeczce, gdy jednak po nalezytym
przegladzie w domu lyzek wszystkie uznane zostaly przez doktora
badz za wielkie, bgdz za mate, przeto tenze rozkazal, aby dawano
chorej tyle proszku, ile takowego na wage dukata przypadnie. Na-
zajutrz widzgc chorg w stanie zdrowia znacznie pogorszonym,
doktor zadziwiony zapytal sie meza, czyli lekarstwo podlug wska-
zania dawanym bylo.

so Tj.na suchoty (chorujaca).
60 Tj.belgijskich.
61 Tj.maklera.
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- Bez watpienia - rzekl maz, pokazujgc pudetko od proszku
zupelnie prézne.

- Coz sie stato z resztg proszku? - zapytal doktér. - Gdyz zazy-
wajgc go podtug przepisu, zaledwo dwunasta cze$¢ onego dopiero
powinna by byla uby¢.

-1 tak nie wystarczylo, nie majac dukata w zlocie, wzigtem
zamiast tego do wagi 3 talary i dodatem do nich azio®* podtug
ostatniego kursu na gietdzie!

Nr 177 (7 lipca), s. 883.

Doktor Licenburg w Nowym Orleanie oglosit dowodzenie, ze dla-
tego twarz, a nie inne czesci ciala osoby chorujgcej na ospe cze-
stokro¢ bywa oszpecang, ze twarz bywa wystawiang na dzialanie
$wiatla; doswiadczyl bowiem, iz w czasie ospy, gdy twarz byla
chroniong od $wiatta, nie ulegla oszpeceniu.

Nr 182 (12 lipca), s.907-908.

Z Kielc. Rok uplyniony znacznie byt tutejszego szpitalu ulep-
szyl, ofiary dobroczynnych oséb utworzy zawigzek tej instytucji
tyle potrzebnej dla biednych, chorobg dotknietych, usitowania
dobroczynnego Rzadu staraly sie¢ jg utrzymad, a w roku ostatnim
znaczna ilo$¢ stalych przybyla funduszoéw, z czego na przysztosé
rokowa¢ mozna $wietne tej instytucji powodzenie. Dnia 1 stycznia
1835 r. zostalo w szpitalu 0s6éb 20, mezczyzn 13, kobiet 7. Przybylo
do ostatniego grudnia rz. os6b 348, mezczyzn 258, kobiet go. Li-
czono wiec przez rok 1835 0séb 368, mezczyzn 271, kobiet 97; z tych
wyzdrowiato 0séb 284, mezczyzn 208, kobiet 76. Umarto oséb 61,
mezczyzn 48, kobiet 183, Zostalo dnia 1 stycznia 1836 1. 0sdb 23,
mezczyzn 14, kobiet 8. Osoby te przepedzily w szpitalu dni 7441.

62 Tj.nadwyzke kursu papieréw wartos$ciowych w stosunku do ich warto$ci nominalnej.
63 Podobnie jak w nastepnym zdaniu, btad w rachunkach albo w druku.
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Précz tego mezczyzn 52, kobiet 7 zewnatrz szpitalu leczono, dajac
im lekarstwo z apteczki szpitalnej albo zapisujac do apteki miej-
scowej na koszt instytutu.

Nr 187 (17 lipca), s. 929.

Jeden z poetéw szukajgcych polepszenia zdrowia w Busku uklada
krotochwile pod tytutem Kgpiele w Busku, z ktorej otrzymalismy
nastepujace koniczgce jg strofy:

Wzywam was stabych na ciele,
Wzywam stabych na umysle,
Porzu¢my wszyscy kgpiele

W Dunaju, w Renie i w Wiéle;
W Busku szpetna piekng bedzie,
Gdy sie w tym Zrodle wypluska,
Stara tu marszczkdw pozbedzie,
Do Buskaz, panie, do Buska.

Przybyt tu Harpag® takomy

Z kurczem worka i zotadka,
Truchlal mysglac dziad znikomy,
Ze ni¢ jego zetnie przadka,

Pil i kgpal sie bezplatnie,

Dzi$ zdréw i pulchny jak... kluska,
Co wiecej, zy¢ mysli stratnie!

Do Buskaz, skgpcy, do Buska.

Przybyl bazgracz®® i te wody
Mienigc Hypokrenu®® zdrojem,

64 Tj.harpagon, sknera, skapiec (od Molierowskiego Harpagona).

65 Tj.mierny poeta.

66 Wlasc. Hipokrene albo Hippokrene - Zrédto w gaju Muz na Helikonie, symbol poetyckiej
weny. Dostownie ,koniskie zrédto”, gdyz wedtug mitu wyplyneto ze skaly, gdy kopytem
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Plaskim wierszem plaskie ptody
Scenie naszej sypat rojem.
Rownych nie ma dziwolggéw
Nowotna®” drama francuska!
Bazgracz za nie chce posagéw!
Bazgracze, spieszmyz do Buska.

Przybyla malzonkéw para,

Maz herbu rogal, a zona
Wriasnie zgrzybiala jak Sara,
Cudu czekala jak ona;

Taz nieptodnoscig dotknieta,
Gdy sie tu kgpie i muska,
Pragngc dziecka, ma... bliznieta,
Do Buskaz, baby, do Buska.

O ty zdrowie i kieszenie
Chronigca Buska krynico!
Prézno nas ciggla ched zenie
Szukaé dobra za granica,

Prézno Teplic, Ems i Baden
Zachwala Stadtcejtung pruska®®,
Nie wyrwie sie tam z nas zaden:
Do Buskaz predzej, do Buska.

Nr 192 (22 lipca), s. 957.

Zawiadomienie. Rudolf Moritz Oppenhejm, uczen stawnego
profesora doktora Karabelli, nadwornego lekarza i dentysty Naj-
jas$niejszego Cesarza Austriackiego, ma honor niniejszym Prze-
$wietng Publiczno$¢ zawiadomi¢, iz wskutek odbytego egzaminu

uderzyt w nig Pegaz.
67 Tj.nowa albo obecna.
68 Wlasc. ,Stadtzeitung”, nazwa gazety.
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otrzymal pozwolenie do wolnej praktyki w stopniu dentysty w Ce-
sarstwie Rosyjskim i Krélestwie Polskim. Peten najzywszych checi
stania sie w swoim zawodzie uzytecznym, tak dla nabycia zupel-
nego zaufania, jak i nadal utrwalenia onego, poczyta za $wiety
dla siebie obowigzek z niezmienng cierpliwoscig i staraniem to
wszystko spelnié, co sie tylko tycze utrzymania, czystosci, przy-
wrdcenia do pierwotnego stanu zebdw, a od czego z wielu bardzo
wzgledow zdrowie ciala ludzkiego i doskonato$¢ pieknych zarysow
twarzy niechybnie zalezy. Podtug najnowszego i najdogodniej-
szego sposobu jednym zupelny brak zebéw wstawieniem zupelnie
kompletnych rzeddéw nagrodzi, innym czastkowo, pojedynczymi
sztucznymi zebami. W obu wszakze przypadkach takowe posiadajg
doskonale jednostajny lustr®®, kolor i moc, naturalnym - réwnie
postugujac do jedzenia i méwienia - réwnajg sie. Dla oddalenia
nieprzyjemnego odoru z ust, od nadpsutych zebéw pochodzacego,
posiada krople, szczeg6lnie zamiarowi swemu odpowiednie, nisz-
czy¢ takowy zupelng moc majgce. Gdy nie kazdy nadpsuty zagb moze
by¢ plombowany ztotem lub olowiem dla wtasciwego nerwu, ktdry
czestokro¢ mocnego naci$niecia wytrzymac nie zdota, skoro juz do
tego jest przedziurawionym, ma na to plombe, ktéra zamyka wy-
drazenie zeba, wplyw powietrza oddala i pokarmu szczgtkéw nie
przypuszcza. Ubo gim pomocy w tym wzgledzie zgdajagcym od 7
do 8 godziny codziennie w pomieszkaniu swoim na Krakowskim
Przedmie$ciu nr 378, w domu Jegomosci Pana Malcza, zlotnika,
naprzeciw poczty, udzieli z obowiazku swego powotania.

Nr 195 (25 lipca), s. 973. Por. tez nizej ogloszenie z nr. 221 (21 sierpnia).

Lekarstwo na suchoty plucowe. Czytamy w ostatnim
yDzienniku Nauk Medycznych”, wychodzacym w jezyku angielskim,

wazny wynalazek pana Spilsbury. Doktor ten od 15 miesiecy do-

$wiadcza skutkéw bardzo wielkich na chorych na suchoty, ktérym

6o Tj.blask, potysk.
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polecit naciera¢ codziennie przez pot godziny piersi, cate plecy
i boki stoning, uzywajgc do tego takiej ilosci, jaka przez ten czas
wetrze¢ tylko mozna. Skutki szczesliwe tej kuracji juz sie okazujg po
15 lub 20 dniach, a czesto i wczeséniej. Na czterech przypadkach tej
choroby dwdch chorych, ktdrzy na nie cierpieli od 9 miesiecy, i na
ktorych skutki jej zupelnie widocznymi byty, przyszto ze wszystkim
do zdrowia. Inny doktér nasladowat Spilsbura i uzyt tych frykcji”®
w przypadku zupelnie niebezpiecznym na chorych od 19 miesiecy;
kaszel i plucie piersiowe zupelnie ustaly, a tatwo$¢ oddychania
i sity wrocily. P. Spilsbury padt na my§l uzycia tego $rodka przy
konsumpgji, spostrzezeniem dobrego stanu zdrowia tych wszyst-
kich, ktdrzy czesto sie dotykaja miesa i stoniny, jak na przyktad
rzeznicy; uwagi jest godnym, ze ani oni, ani ich familia nigdy pra-
wie suchot nie dostajg.

Nr 198 (28 lipca), s.986. Kolejne po$wiadczenia skutecznosci ,lekar-
stwa” doktora Spilsbury pojawily sie w nr.246 (16 wrzes$nia), s.1217
(podpis pod artykutem: Lekarz wojskowy, Czerwiriski), oraz w nr.305
(15 listopada), s.1497 (podpis pod artykulem: Mark Bernstejn, lekarz
praktykujgcy przy ulicy Elektoralnej w domu Rawskich nr 793). Por.nizej
artykut z nr. 271 (11 pazdziernika).

(Artykut nadestany) Przemilcze¢ tu nie moge o wdziecznosci, jaka
sie nalezy Wielmoznemu Franciszkowi Kowalskiemu, lekarzowi
wolno praktykujgcemu, zamieszkujgcemu w wojewddztwie pod-
laskim, w miescie Bialy”. Ten godny M3z, przez znajomos¢ swej
sztuki, siostre podpisanego, od dziecinstwa az do lat 15 ciggle
w stabosci zostajaca (Amenorhea’), w krétkim przeciggu czasu,
przez troskliwo$¢ swa i poswiecenie sie, po tak dtugim cierpieniu

70 Tj.tego wcierania, nacierania.

71 Tj.w Bialej Podlaskiej.

72 Amenorrhea to brak albo wstrzymanie menstruacji. Jezeli zatem nie popelniono w tekécie
bledu, to wypowiedz te nalezy pewnie rozumie¢ w ten sposob, ze brak menstruacji byt
dalszym ciggiem objawdw chorobowych, ktére doskwieraly pacjentce od wezesnego
dziecinstwa.
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przynidst jej $wiatlo zycia i wszelkim dolegliwo$ciom tame potozyt.
W imieniu wig¢c ozdrowialej panienki, w imieniu uszczesliwionych
z tej okazji rodzicdw, z prawdziwg przyjemnoscig przychodzi mi
niniejszym pismem winne zlozy¢ ci, szanowny Mezu, podziekowa-
nie i dozgonng wdziecznos¢. Aleksander Massalski.

Nr 199 (29 lipca), s. 990.

(Artykul nadestany) Przeszto od roku dreczony chorobg, o ktérej nie
wiedziatem, z jakiej by przyczyny pochodzi¢ mogta, udawatem sie
po rade do wielu, lecz lubo gorliwe byly okolo mnie starania, prze-
ciez nadaremnymi si¢ by¢ okazaly. Tak wiec wyczerpawszy przez
ten czas na kuracjg domowg moje szczuple fundusze, ujrzatem sie
w krytycznym polozeniu tak dalece, ze oddac sie bylem zmuszony
kuracji w szpitalu Dziecigtka Jezus. Skutki bieglosci w sztuce lekar-
skiej wkrotce uczué mi sie daty, gdy Wielmozny Lebrun, w szpitalu
rzeczonym ordynujacy, przyszed! mi w pomoc, a po uskutecznionej
operacji fistuly kanatowej”® wrocit mi w przeciggu 2 miesiecy zdro-
wie, ktdre na zawsze juz mialem byl za utracone. Dzieki Rzgdowi,
ze instytuty publiczne w $wiatlych, bezinteresownych, a cierpigcej
ludzko$ci prawdziwie w pomoc idgcych czlonkéw zaopatrza. Ty za$,
czcigodny Mezu, racz przebaczy¢ mojej $miatoéci, gdy czyny dla mnie
okazywane z narazeniem twojej skromnosci publicznie §miem glosi¢.
Czynie to jedynie przez wdziecznos$¢, ktdrg wraz z rodzing w ser-
cach naszych wszyscy do zgonu zachowamy. Karol Koraleski.

Nr 203 (2 sierpnia), s.1010-1011.

Rozmaitos$ci. Nie pomoze, nie zaszkodzi. Czy moznaod
zarazliwych chor6b sie ochroni¢? Z ustnego opowiadania starych
wiarygodnych ludzi, wspartego na dtugoletnim do$wiadczeniu, uwa-
zamy, ze orzech laskowy przez robaka wytoczony, napetniony zywym

73 Tj. przetoki.
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srebrem’, obszyty w kitajke”® albo ptdcienko i noszony na szyi, chroni
od chorob zarazliwych. Tego sposobu uzywajg gospodarze, gdzie za-
raza na bydto panuje. Wiercg malg dziurke bydleciu w rogu i wpusz-
czaja troche zywego srebra: bydle takie $réd zarazy nie odchodzi’®.

Nr 205 (4 sierpnia), s.1019.

Esencja orientalna do upi¢kszania plci. Podpisany ma
zaszczyt donie$¢ Szanownej Publiczno$ci, iz taz sama esencja orien-
talna, ktorg $p. Chrystjan Ettinger w Anglii wydoskonalil i onej spo-
sOb robienia sam mnie udzielil, w tej samej dobroci, teraz przeze
mnie fabrykowang, dosta¢ jej mozna, jak dawniej, w Warszawie u Je-
gomosci Pana Thugutt na rogu ulicy Piwnej nr 30, naprzeciw zegara
zamkowego; rdbwniez w Lublinie u Strejbla i u podpisanego w Siedl-
cach, w flaszkach opieczetowanych mojg pieczecia po 7 5. Esencja
ta, powtdrnie przez Wielmoznego Fizyka miasta stolecznego War-
szawy egzaminowana i za nieszkodliwg uznana, na ktdrej robienie
isprzedawanie otrzymalem pozwolenie od Rzgdu, czyni pte¢ piekng,
bialg, delikatng, kolor twarzy czerstwy i kwitngcy, odejmuje skorbu-
tyczna czerwonosd, tredy”’, liszaje, zmarszczki i piegi, nadto nieprzy-
jemny oddr z ust oddala za uzyciem onej do ptukania. J. Zielinski.

Nr 205 (4 sierpnia), s.1020.

Ogloszenie. Konferencja Cesarskiej Wilenskiej Medyko-
-Chirurgicznej Akademii oglasza, ze wykladanie w niej w na-
stepujgcym 1836/37 szkolnym roku kurséw nauk rozpocznie sie
d.1 wrze$nia rb.; przybywajacy zatem do Akademii po 1. dniu paz-
dziernika zupelnie nie bedg przyjeci. Przybywajacy na nowo do
Akademii, przy oddaniu prés$b na prostym papierze o przyjecie

74 Tj.rtecia.

75 Tj.rodzaj materiatu robionego z jedwabiu.

76 'Tj.nie zdycha, nie pada.

77 Tj.trad, rozumiany jako zaczerwienienie twarzy albo wysypka na twarzy.
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ich w liczbe uczniéw, obowigzani sg przedstawi¢ nastepne $wia-
dectwa: 1) o ukoriczeniu nauk gimnazjalnych; 2) o pochodzeniu
swoim; 3) metryke chrztu; 4) osobne $wiadectwo o konduicie’®;
i 5) przybywajacy z innych guberni lub z zagranicy paszport na
wolny pobyt w miescie Wilnie, dla stuchania lekcji w Akademii.
Studenci-uczniowie przyjeci do Akademii na mocy 9off Ustaw sg
obowigzani wnie$¢ jednorazowie po 25 rubli asygnacyjnych’, nie-
bedacy zas w moznosci dopelnienia tego przepisu dla niedostatku -
jezeli ztozg nalezyte $wiadectwa o swoim ubdstwie od marszatkow
albo tez innych zwierzchnikéw - beda wolni od takowej oplaty.
Uwolnieni zupelnie z tutejszej Medyko-Chirurgicznej Akademii
bedg na nowo przyjmowani, lecz tylko do klasy 1, i na takichze pra-
widtach jak nowo postepujacy. Zyczacy postapi¢ w liczbe wetery-
naryjnych uczniéw 1 rzedu przyjmujg sie na tychze prawidtach, jak
iuczniowie medycyny, od ucznidéw za$ przyjmowanych do 11 rzedu
niczego wiecej sie nie wymaga, jak tylko znajomosci jezykow rosyj-
skiego i polskiego i 4 pierwszych dzialan arytmetycznych, jednakze
obowigzani sg ztozy¢ w Konferencji wszystkie wyzej pomienione
dokumenty. Nowo przyjeci do Akademii nie predzej mogg by¢
przyjmowani w liczbe uczniéw skarbowych??, jak po uplynieniu
catego roku, jedynie dla tej przyczyny, aby Akademicka Zwierzch-
no$¢ mogta sie przekona¢ o zdolnosciach i obyczajach takowego
studenta. Przyjeci w liczbe uczniéw skarbowych z wyzszych klas
i bedacy na koszcie Skarbu mniej nizeli 3 lata, obowigzani bedg
stuzy¢ Rzgdowi tylko po 2 lata za kazdy rok zostawania na koszcie
skarbowym, na mocy najwyzszego rozkazu objawionego w zalece-
niu P. Ministra Spraw Wewnetrznych pod datg 4 czerwca rb. nr 643.
Za Uczonego Sekretarza Adiunkt Akademii Jézef

78 Tj.o dobrym prowadzeniu sig, sprawowaniu sie.

79 Tj.rubli w banknotach. Istniata duza réznica w kursie pomiedzy rublem asygnacyjnym
a rublem srebrnym: ten ostatni wart byt (podaje¢ warto$¢ przyblizona, bo oczywiscie
kurs si¢ zmienial i to niekiedy do$¢ znaczgco) ok.3,5 rubla asygnacyjnego.

so Tj.studentéw w pelni finansowanych na koszt skarbu; wigzalo si¢ to z pisemnym zobo-
wigzaniem, ze po zakoniczeniu nauk p6jda na stuzbe rzadowa, trwajaca nawet szes¢ lat.
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Korzeniewski. Pismowddca Konferencji i archiwi-
sta, radca honorowy, M.Kartowicz.

Nr 207 (6 sierpnia), s.1027-1028.

Rozmaitosci. Bardzo waznego doswiadczenia udzielil powtérnie
lekarz Fontenell francuskiej Akademii Umiejetnosci. Panu Por-
tal przyniesiono dziecie, ktore niezywe na $wiat przyszlo: juz od
kilku chwil lezalo na jego anatomicznej scenie, gdzie miato by¢
sekcjonowane. Gdy sie juz zabieral do czynno$ci, przychodzi mu
pomyst... tchu napusci¢ w usta dzieciecia, co uczyniwszy po 2 lub
3 minutach powrdcito cieplo i krew zaczela swdj obieg, serce bilo
i wkrotce martwe zwloki zamienily sie w zywe dziecie, ktére ro-
dzicom odestat. Z tego powodu zwraca pan Fontenell uwage, jakie
szcze$liwe skutki mozna otrzymac przez wtchniecie powietrza
nowo narodzonym dzieciom; wszelako ostroznie w tym postepo-
wac trzeba i niezbyt wiele puszczad tchu w piersi.

Nr 218 (18 sierpnia), s.1083.

(Artykut nadestany) Miedzy wynikajacymi w zyciu ludzkim zmar-
twieniami dotkniety bylem najbole$niejszym, gdyz cérka moja
10-letnia, obarczona bedgc staboscig w gatunku suchot ostatniego
stopnia, podtug zdania medykow i wielu doswiadczonych oséb
miata ulec wkrétce ogélnemu przeznaczeniu wiecznosci; udatem
sie wiec w ostatecznej rozpaczy do Wielmoznego Bortkiewicza, dok-
tora medycyny, radcy dworu, ktéren stosownie do $wiattej swej tak-
tyki, potgczonej z niemylnymi do$wiadczeniami, przez nieustanng
i dluga troskliwo$¢ potrafil zupelnie jg uzdrowi¢ i wydzwignawszy
jakby z ostatniej przepasci, wrdcit dziecie na fono rodzicéw, ktorzy
za powyzszy szlachetny czyn i zupelng bezinteresowno$¢ sktadajg
ci, szanowny Mezu, dozgonng wdzigcznosé. G. i P.Carenkowie.

Nr 221 (21 sierpnia), 5.1097.
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Sztucznymi zebami, tak pojedyriczymi, jak calymi rzedami,
naturalnym rzeczywiscie odpowiadajacymi, jako tez wszelkimi
operacjami zeboéw dotyczacymi, ktdre niewatpliwie zgdaniom Prze-
$wietnej Publicznos$ci zadosy¢ uczynig, rownie z aprobowang wla-
sng plomba i kroplami, cuchnienie z ust oddalajgcymi, poleca sie
Oppenheim, dentysta, mieszkajgcy na Krakowskim
Przedmies$ciu pod nr.378.

Nr 221 (21 sierpnia), 5.1097.

(Artykul nadestany) Od 2 lat dreczony bélem w nogach, ktéry mi
kazdy krok bolesnym, mnie za$ samego do jakiegokolwiek bgdz
zatrudnienia niezdatnym czynily, bylem ciggle leczony przez wielu
lekarzy i mndstwem $rodkéw, bez zadnego skutku. Juz stracitem
byt nadzieje przywrdécenia mi zdrowia, gdy za radg lekarza wzigw-
szy12 tylko fumigacji siarkowych?®! waparacie znajdujgcym
sie w tazni Jegomosci Pana Majewskiego przy ulicy Bednarskiej,
w przeciggu kilku tygodni wyleczony zostalem; mam przeto za
obowigzek zwraca¢ uwage Szanownej Publiczno$ci na ten dzielny
$rodek u nas jeszcze zbyt rzadko uzywany. T. Morelli.

Nr 222 (22 sierpnia), s.1101.

Mtody lekarz w Nowym Jorku zabawnym sposobem odzwyczait
pijaka od picia; pijak ten wypil byl ogromng porcjg rumu, tak ze
zastabt bardzo, przywolano wlasnie tego lekarza, ten przyszedl-
szy o$wiadczyl, ze tu nie ma innego sposobu, jak krew choremu
puscié, inaczej mu sie rum w zotgdku zapali: chory przystal na
to, doktor puscit mu krew w kubek cynowy, w ktérym bylo rumu
pewna cze$é, ale chory tego nie wiedzial. Po operacji wzigl doktér
$wiece, pomieszal krew, dotkngt §wiecg, a krew pali¢ sie zaczela,

81 Tj.nakadzenia siarkowe (siarczane); por. wspomnienia H. Harringa i tekst O wannach
siarczanych (w tym tomie, s.294 i 299).
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co zobaczywszy chory tak sie przestraszyl, ze odtad przysiagl nigdy
rumu nie pi¢, i dotrzymat stowa.

Nr 223 (23 sierpnia), s.1107.

Dobroczynny zaklad w Warszawie dla ubogich stabych,
ktéry w ciggu uplynionej zimy nidst pomoc cierpigcym nagtego
ratunku potrzebujacym, zamkniety zostal na czas niejaki z po-
wodu przeznaczenia na inny cel lokalu, jaki zajmowal w klasztorze
ks.ks. Franciszkanow. Przez ciag 7 przeszto miesiecy przyjeto do
tego zakladu 500 ludzi chorobg ztozonych, a lubo $rodki lekarskie,
jakich w nim uzywa¢ mozna bylo, nader byly ograniczone, wyle-
czono jednakze z powyzszej liczby 0sdb 373, to jest 105 kobiet, a 268
mezczyzn. Odestano do szpitali z chorobami dluzszego leczenia
potrzebujgcymi 0s6b 44, umarto w ogéle 0s6b 83, miedzy ktorymi
wieksza cze$¢ sktadata sie z takich, ktérzy nagle zapadlszy na nie-
bezpieczng chorobe z ulicy, odsylani byli do zaktadu, lub z takich,
co w stanie zupelnie zwatpialym przez ubogg familig oddawani
byli, azeby unikng¢ kosztéw pogrzebu.

Nr 225 (25 sierpnia), s.1114.

Jeszcze w tutejszym zakladzie wéd mineralnych sztucznych szu-
kaja polepszenia zdrowia, i wiele os6b istotnie doznato ich skutku.
Procz Buska, tego lata kilkadziesigt osob uzywato stonej wody
w Ciechocinku: ma ona tak by¢ skuteczng jak kapiel morska; od-
dala choroby skrofuliczne, konwulsje, spazmy itp.

Nr 2206 (26 sierpnia), s.1121.

(Artykul nadestany) Dnia 27 zm. zlozonemu ciezkg staboscig go-
raczkowg z zapaleniem pluc polaczona, niebezpieczenistwem zycia
grozacg, wezwany Wielmozny Flam doktor taskawej swej pomocy
nie odmdwil, a wysokg swej umiejetnosci sztuka, starannoscia,



SI8 ROK 1836 POD WZGLEDEM ZDROWIA W SOCZEWCE

z gorliwym po$wieceniem sie i niezmordowang pracg tyle dokonat,
ze dnia pigtego nie tylko juz wszelkie uchylit niebezpieczenstwa,
lecz nadto postawit w stanie moznosci podpisanego uzywania no-
wego prawie zycia. Szanowny Mezu! Milo mi jest, iZ mam sposob-
no$¢, oddajac Ci sprawiedliwosé, oglosi¢ czyn tak chwalebny; a nie
mogac Ci godniej podziekowaé za poswiecenie i wylanie sie®* Twe
bezinteresowne cierpigcej ludzkosci, przyjmij te czutg wdziecznos¢,
z ktéra Ci pozostanie G. Oleszkiewicz.

Nr 236 (5 wrze$nia), s.1165.

(Artykul nadestany) W dniu 20 maja rb. [zostal] przywolany Wiel-
mozny Nejman, lekarz klasy trzeciej, mieszkajgcy w miescie Zdun-
skiej Woli, do zony mojej, ktéra meczac sie przez godzin 50, nie
mogta porodzié. Po przybyciu szanownego lekarza w godzine uwol-
niona zostala od niebezpieczenistwa zycia, w ktérym zostawala.
Zrecznie odbyta operacja ocalila Zycie matki, a wydane dzieci¢ na
$wiat bez znaku zycia za staraniem Wielmoznego Nejmana zostato
do zycia przywr6cone; w jeden moment ocalit 2 istoty, a pocieszyt
stroskanego meza i czworo dzieci starszych, ktére bez pomocy jego
bytyby utracily matke. Nie jestem w stanie, nie mam nic tak sza-
cownego, abym mogl nagrodzi¢, Szanowny Mezu, twoje poswiece-
nie, lecz w sercu mym wiecznie pozostaje zachowana wdzieczno$¢
z przelaniem na moje dzieci. Przyjmij to publiczne podziekowanie
od pocieszonego meza i ojca, a twego przyjaciela. Mtoszowski
Jacek, obywatel obwodu sieradzkiego.

Nr 237 (6 wrzes$nia), s.1169-1170.

KAPIELE KROPLISTE. Wzietos¢, jakg uzyskaly powszechnie apa-
raty do kapieli kroplistej, najlepszym jest dowodem znacznej ich
uzyteczno$ci. Gdy jednak zalety ich, a mianowicie we wzgledzie

s2 Tj.oddanie sie, po$wiecenie.
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lekarskim, nie wszystkim sg znane, nie od rzeczy bedzie powtorzy¢
zdania Rady Ogolnej Lekarskiej Krélestwa Polskiego, ktore byto
umieszczone w numerze 286 ,Kuriera Warszawskiego” 182933
Aparat do kapieli kroplistej (Staubregenbad) przez p.Sznejder w Ber-
linie wynaleziony, a w stolicy naszej przez p. Minter nasladowany,
jest wynalazkiem bardzo uzytecznym i zastuguje na szczegdlng
uwage Publicznosci z réznych wzgledow, i tak: 1) ze wzgledu eko-
nomicznego, ze przy uzyciu onego do kapieli 15 do 20 minut trwa-
jacej, nie potrzeba wiecej nad 8 do 10 kwart wody®*, dla czego tez
kapiele takowe nie sg kosztowne. Aparat ten, majacy dosy¢ ozdobng
forme, moze sie miesci¢ w kazdym pokoju, nie razac oka i bez nad-
werezenia porzadku, nie potrzebuje zatem oddzielnego miejsca
zachowania, czego np.wanna do kgpania wymaga; nie staje sie
on przyczyng nieczysto$ci w pokoju, ktdrej przy wnoszeniu wody,
uzywajgc zwyczajnej kapieli, ustrzec sie nie mozna, skad uzycie
kapieli moze by¢ daleko powszechniejszym jak dotad, szczegdlniej
w domach, gdzie wiele jest dzieci. 2) Ze wzgledu lekarskiego jest
uzyteczne. a) Ze lagodne draznienie, ktére krople gorace, letnie
lub zimne (jakby deszczowe), sprawuja przez spadnienie na skore,
moze sie sta¢ pomocnym w leczeniu réznych choréb, np. romaty-
zmdw, kataréw, diarii®® chronicznych, stwardnieni szczeg6lnych
organdw, zbytecznego $ciggnienia lub zwolnienia pojedynczych
czesci itp., szczegolnie za$ do czyszczenia ran zgangrenowanych
i wrzoddw nieczystych przez czeste sptukiwanie tymi kroplami,
ktérym kazdg mozna nadad temperature i przymieszaé rézne
$rodki lekarskie. b) W szczegdlnych chorobach moze by¢ bardzo
uzyteczne, gdzie potrzeba, aby w kazdym momencie $wieza woda
splywala na cialo i aby kazda czgstka wody wywierala na skdre
wplyw swdj mechaniczny i chemiczny, unoszac z sobg wyziew

8

&

Informacja taka rzeczywiscie zostata opublikowana we wskazanym numerze pisma, na
5.1823-1824, a tutaj zostala powtdrzona mniej wiecej dokladnie, cho¢ z drobnymi ble-
dami (poprawionymi przeze mnie na podstawie wersji z roku 1829) czy opuszczeniami.

8

S

Kwarta to 1litr. Por. tez przypis nr 27.
ss Tj.biegunek (od tac. diarrhoea).
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chorobliwy, co nie dzieje sie przy zwyczajnej kapieli w wannie,
gdzie ma miejsce tylko réwne ci$nienie wody na cialo, lecz bez jej

ruchu i zmiany czgstek. ) Kgpiele, w ktérych sktad wchodzg $rodki

lekarskie, przy uzyciu tego aparatu daleko sg skuteczniejsze, gdyz

daleko wiecej wzmocnione by¢ mogg, czyli nasycone skutecznymi

pierwiastkami niz kapiele zwyczajne w wannie, gdzie potrzeba

140 do 180 kwart wody, gdy przy uzyciu tego aparatu z rdwnym

skutkiem 8 do 10 kwart wody sg dostateczne. Mozna w nim nawet
sporzadzi¢ kgpiele, jakie zwyczajnym sposobem, dla zbytecznego

kosztu, wcale nie mogg by¢ uzywane, np.kapiele z wina. 3) Stuzy¢

on moze w lecie jako $rodek odswiezajacy powietrze i chtodzacy
pokoje na dziatanie storica wystawione. Aparaty takowe w biurze ¢
podlug najnowszych ulepszen widzie¢ mozna codziennie w Skta-
dzie Fabryki C.F.Mintera, na rogu ulicy Mazowieckiej i Swieto-
krzyskiej, i tamze naby¢ za pomierng cene; zdania znakomitych

lekarzy i dzietka medycznego o tychze aparatach za granicg wy-
szle, tamze okazywane by¢ mogg. Do przewozenia tych aparatéw
dostatecznym jest zapakowanie w stome i rogoze®’. Ciezar ich jest
mierny. Na zgdanie mogg by¢ ekspediowane do Rosji, co fabryka

uskutecznia za zwrotem kosztéw ekspedyciji.

Nr 239 (9 wrze$nia), s.1185-1180.

(Artykul nadestany) Wczoraj o godzinie 2 z rana przenidst sie do
wieczno$ci $p. Karol Wilhelm Miller, doktér medycyny i kawaler
orderu $w. Wtodzimierza, domierzywszy 69. roku zycia swojego.
Maz ten, jezeli zyt dlugo dla swojej chwaly, zbyt wczesnie, niestety,
zgast dla rodu ludzkiego! Przejety najmocniej przeznaczeniem swo-
jego powolania, z zupelnym poswieceniem sie¢ je wypelnial, i dla-
tego tak bogacz, jak i najlichszy nedzarz réwnej pomocy od niego
w kazdej chwili doznawali, bo tam szed}t, gdzie go tylko cierpigca

86 W tekscie: w biorze. Czytam: w biurze, poniewaz o kreskowane (a biuro czgsto zapisy-
wano z o kreskowanym) oddawano w druku albo jako 6, albo jako o.
87 Tj.maty plecione z sitowia albo namoczonego tyka.
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ludzkos$¢ wzywala i wiodta. O wy przeto szczegélniej, ktorym los
na tym padole placzu lepszego bytu i szczescia odmodwit, stracili-
$cie podwdjnego swego Dobroczyrice: juz go wiecej wasze 1zy nie
wzrusza, juz glos jego nie bedzie wlewal w waszg dusze balsamu
pociechy, juz reka jego zmartwiala, juz si¢ dla was na wieki za-
mknela, albowiem los wasz tej jeszcze ostatniej pociechy i ratunku
w tym Mezu wam pozazdroscit i snem wiecznym go uspil. Sza-
nowny Mezu! Umarles... Duch swéj unioste$ na tono wiecznego
spoczynku, a nas zatobg i tzami okryle$§! Opatrzno$¢ Najwyzsza,
powotujgc cie do siebie, zabierajgc nam w tobie Ojca, Przyjaciela,
Opiekuna, Dobroczyrice, zostawia nam pamie¢ o Tobie, ktdra zy¢
bedzie w sercach naszych, dopdki sie tylko tym nie staniemy, czym
ty dzis$ dla nas jeste$. J... R.........

Nr 240 (10 wrzesnia), s.1189.

Przy pierwszym opatrzeniu Najjasniejszego CESARZA Jegomosci
dalo sie widzieé, ze ko$¢ obojczykowa zlamang zostata ukosénie,
podle piersiowej kosci, bez wszelkiego dalszego uszkodzenia. Zta-
manie to jest proste i bez zadnej komplikagji i jest zupelna nadzieja
predkiego i doskonatego wyzdrowienia Najjasniejszego PANA. JEGO
CESARSKA MOSC, po przewigzaniu, przez kilka godzin spokojnie za-
sypial i, procz lekkiego miejscowego bélu w ztamanej czesci, czuje
sie dobrze. (Podpisano) Lejbmedyk® Arendt. Powiatowy
lekarz Zwerner. 26 sierpnia o 8 godzinie po potudniu.

Nr 249 (19 wrze$nia), ,Dodatek Nadzwyczajny do Kuriera Warszaw-
skiego”, s.1. ,Dodatek”, ze znacznym opéznieniem, zawiadamiat o wy-
padku, jakiego w nocy z 25 na 26 sierpnia doznat car Mikolaj w czasie
podrézy z Penzy do Tambowa, w okolicach miasteczka Czembar
(obecnie nosi nazwe Bielinski); zgodnie z podang informacja, ma-
jacg rowniez potwierdzenie w innych Zrédlach historycznych, jego
kocz wywrdcil sig, a wladca ztamat lewy obojczyk. W kilku kolejnych

ss Tj.lekarz nadworny.
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numerach ,Kuriera” bedg pojawia¢ sie nastgpne informacje o stanie
zdrowia Mikotaja - ponizej jedna z nich.

Jasnie O$wiecony Ks. Namiestnik précz powyzszych uwiadomien,
otrzymal wczoraj jeszcze nastepujacy buletyn o stanie zdrowia
Najjasniejszego CESARZA Jegomosci. ,Czembar, 28 sierpnia o 8 go-
dzinie po potudniu. Najjadniejszy CESARZ Jegomo$¢ przepedzit noc
i dzien dzisiejszy bardzo dobrze. Symptomatdéw gorgczki weale nie
ma; puchlina i b6l w miejscu ztamania zmniejszajg sie; tylko mocne
przewigzanie, dla zro$niecia tego rodzaju ztamania konieczne, cza-
sami dolega JEGO CESARSKIE] MOScl.” (Podpisano) Lejbme-
dyk Arendt. Powiatowy lekarz F. Zwerner.

Nr 250 (20 wrzeénia), s.1237.

PIWO WIEJSKIE prawdziwe, zdrowe, bez zadnych przypraw aptecz-
nych, niezbyt mocne, kto by mial na sprzedaz na butelki lub beczki,
zechce swoj adres zostawi¢ w drukarni ,,Kuriera”.

Nr 251 (21 wrze$nia), s.1243-1244.

W Paryzu bardzo pomnozylo sie Towarzystwo Leczgce,
mozna sie w tym Towarzystwie abonowa¢ za 22 franki i mozna
potem chorowad, kiedy si¢ podoba: Towarzystwo przyjmie go i do-
starcza lekarzy, lekarstw, ustugi, i zarecza za wyzdrowienie!

Nr 253 (23 wrzesnia), s.1251.

W powiecie bydgoskim zostalo 7 0séb przez wicieklych psow (jak
powiadano) ukgszonych. Wszakze osoby te sg w kuragji i jest na-
dzieja, ze zostang ocalone.

Nr 257 (27 wrze$nia), s.1267.
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Obliczono, ze w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej jest
400 tys. palacych sygara®®, ktdrzy rocznie milion 200 tys. talaréw
jak najspokojniej z dymem puszczaja; oprocz tego jest 600 tys. zu-
jacych tytun, a 500 tys. zazywajgcych tabake, a to takze kosztuje
z milion talaréw.

Nr 264 (4 pazdziernika), s.1303.

Z Lomzy. Prawdziwym uczuciem wdzieczno$ci powodowana
sktadam niniejszym Wielmoznemu Franke, lekarzowi obwodu
lomzynskiego, najczulsze podziekowanie, iz mnie od okropnych
bolesci z przyczyny wrzodéw w gardle i piersi przez swg glteboka
znajomos¢ sztuki lekarskiej i niezmordowane starania uwolnil;
tym bardziej, ze poprzednio przez innych lekarzy kurowana bedac,
o mym wyzdrowieniu zwatpitam. Przyjm to wyznanie, Szanowny
Mezu, jako hold mego wiecznego dla ciebie szacunku i niewygastej
wdzigcznodci. Emilia Stréozewska.

Nr 265 (5 pazdziernika), s.1305.

Gustaw Mann, artysta ortopedyczny®®, utrzymujgcy fabryke na-
rzedzi chirurgicznych, anatomicznych, akuszeryjnych, weteryna-
ryjnych itp. oraz wszelkiego rodzaju bandazy, tak rupturowych??,
jako tez i innych, takze machin do wygojenia ztaman kosci ludz-
kich, stowem wszystkiego, co tyczy¢ sie¢ moze chirurgii, przeniost
mieszkanie z ulicy Podwal®?
w bliskosci posagu Kopernika.

na ulice Aleksandrig pod nr. 2768,

Nr 269 (9 pazdziernika), s.1325.

89 Tj.cygara.

90 Tj.mistrz ortopedyczny, osoba biegla w sztuce ortopedii.
o1 Tj.bandaze na rupture, czyli przepukline.

92 Te nazwe stosowano wymiennie z nazwg Podwale.
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W Mnichowie®? jest teraz takze cholera, ale piwna, ludzie bowiem
chorujg od zlego piwa, ktdre tamtejsi piwowarzy bez litosci fabry-
kuja, a ktérych Rzad juz wzigt w kuratele.

Nr 269 (9 pazdziernika), s.1327.

Rada Szczegétowa Opiekuricza Szpitalu Sw. Laza-
rza podaje do publicznej wiadomosci, iz w d. 24 pazdziernika rb.
0 godz. 4 z potudnia, w kancelarii szpitalu $w. azarza pod nr.1588/9
przy ulicy Brackiej potozonego odbedzie sie minus licytacja przez
deklaracje opieczetowane na dostawe zywnosci i innych potrzeb
dla szpitalu $w.tazarza w r. 1837 na 8 nastepujgcych kategorii po-
dzielona. 1) Miesa wotowego funtéw 65 tys., miesa cielecego fun-
téw 500°%. 2) Chleba zytniego pytlowego funtéw 12 tys., chleba
pszennego funtow 6 tys., chleba razowego funtéw 60, maki zytniej
pytlowej korcy 35, mgki zytniej razowej korcy 2, otragb zytnich korcy
4.3) Swiec rurkowych®® funtéw 600, mydta twardego funtéw 250,
mydlta miekkiego funtéw 4 tys. 4) Kaszy jeczmiennej krakowskiej
funtéw 110, kaszy gryczanej grubej korcy 110, kaszy gryczanej drob-
nej korcy 10, kaszy pszennej korcy 10, kaszy pertowej korcy 7o0. 5)
Pietruszki i selerow funtéw 1200, cebuli funtéw 10, chrzanu funtéw
15, kartofli korcy 500, burakéw korcy 60, marchwi korcy 40, rzepy
korcy 40, pasternaku korcy 40, kapusty biatej kwaszonej garncy
1200. 6) Sliwek suszonych funtéw 3 tys., masta funtéw 4500, sa-
dla funtéw 400, stoniny funtéw 400, jaj kop 30. 7) Owsa korcy 70,
sieczki korcy 70, siana centnaréw 120°7, stomy zytniej prostej cent-

93 Tj.w Monachium.

94 Funt rownal sie ok.o,4 kg. Roczne zapotrzebowanie szpitala na wotowine wynosito
wiec 26 ton, na cielecine (z pewnoscig znacznie drozsza) - zaledwie 200 kg.

95 Korzec réwnat si¢ 32 garncom (128 1).

96 Tj.otrzymywanych przez wlanie roztopionego loju do szklanej lub metalowej rurki,
przez ktdra przeciagniety jest knot; inaczej zwane tez $wiecami lanymi, w przeciwien-
stwie do $wiec maczanych, ktére powstawaly przez zanurzanie knota w toju. Doda¢
trzeba, ze znane juz byly wtedy w Warszawie $wiece stearynowe.

97 Centnar (albo cetnar) réwnat si¢ 100 funtom (ok. 40,5 kg).
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naréw 500. Mleka stodkiego garncy 450078, Kto by sie chciat pod-
ja¢ tej dostawy, zechce ztozy¢ stosowne deklaracje, opieczetowane

na papierze prostym, zawierajgce zgdang cene kazdego artykulu,
i dotgczy¢ wadium warunkami licytacyjnymi dla kazdej kategorii

oznaczone na rece intendenta w tymze szpitalu zamieszkalego, a to

najpo6zniej do godz. 12 w poludnie, dnia 24 pazdziernika rb., gdzie

warunki licytacyjne i wzér do podawania deklaracji kazdego czasu

przejrze¢ mozna. Ostrzega si¢ zarazem licytantdw, iz nie mozna

konkurowac o ryczattows dostawe wszystkich kategorii razem ani

tez wybiera¢ szczeg6lnych artykutéw z kilku kategorii, tylko wszyst-
kie, jakie sg do kazdej w szczegdlnosci przywigzane; mozna jednak
obiera¢ dwie lub wigcej kategorii styczno$¢ z sobg majacych. Do

licytowania kategorii pod nr.1, 2 i 3 sami tylko majstrowie paten-
towani przypuszczeni beda.

Nr 269 (9 pazdziernika), ,Dodatek do Kuriera Warszawskiego”, s.1.

sTygodnik Petersburski”, umiesciwszy ogloszenie medyka Placu
Warszawy Czerwinskiego o leczeniu suchot sloning (umiesz-
czone w ,Kurierze” naszym), dodaje: Powtarzajac stowa p.Czer-
winiskiego, w celu zachecenia czytelnikow naszych do dalszego
sprawdzania tak tatwego $rodka przeciw chorobie, ktéra dotad
uwazala sie za nieuleczong, doda¢ winnismy, iz pierwsza mysl tej
metody leczenia w naszym zrodzila sie kraju, chociaz, jak i wiele
innych u pospdlstwa chwalonych lekéw, w oczach uczonych, profe-
sjonalnych medycyny kaptanow, znajdowata tylko wzgarde. Wsta-
wiony niegdy$ w Mirisku ze swoich lekarskich praktyk, zmarty
przed 15 laty diaczek®® Pawelek leczyt juz suchoty, réwnie jak i wiele
innych chordb, za pomocg nacierania stoning, a tym samym jemu

98 W tekscie nie wyszczeg6lniono 6smej kategorii. Prawdopodobnie mialo si¢ w niej zna-
lez¢ whasnie mleko.

99 Stowo to, bedace zdrobnieniem od diak, moze by¢ okre$leniem diakona albo kantora
w ko$ciele prawostawnym.
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naleze¢ by sie powinna chwala wynalazku, przez ktéry doktér
Spilsbury tak wielkie sobie zjednat imie.

Nr 271 (11 pazdziernika), s.1334.

Opiekuncza Rada Gléwna Instytutéw Dobroczynnych miano-
wala p.Karola Restorf lekarzem naczelnym szpitalu syfilitycznego
w miescie Plocku.

Nr 274 (14 pazdziernika), s.1349.

Podpisany, przenidstszy mieszkanie do nr. 447 ulicy Krakowskie
Przedmiescie przeciw kosciota Bernardynéw, na pierwsze pietro
w podworzu, jak tablica stosowna wskazuje, ma sobie za obowigzek
poleci¢ sie Szanownym Osobom, cierpie¢ moggcym bol zebdw, iz
KROPLAMI natychmiast u§mierzajgcymi najdotkliwsze cierpienia
z korupgji fluksji®? etc., jak tego do$wiadczenie od lat kilkunastu
przekona¢ mogto, w kazdym czasie przystuzy sie¢. Jako tez pLA-
STREM nowego wynalazku do wygubienia odciskéw. J. Thomain.

Nr 275 (15 pazdziernika), s. 1356.

Turcja. Oprécz Stambulu, morowe powietrze rozposciera sie
w innych miastach, w Smirnie w ciasnych, nieczystych ulicach
zamieszkatych przez zyd6w rozszerza sie gwaltownie, przez co na-
wet i handel zostal przerwany. Chrze$cijanie wynoszg sie na wsie.

Nr 283 (26 pazdziernika), s.1403.

100 Prawdopodobnie powinno by¢ ,korupcji, fluksji”. Fluksjg nazywano zwykle polgczone
z bélem zgb6w zapalne obrzmienia dzigsel i policzkéw. Korupcja - w tym przypadku
zepsucie, gnicie zebow.
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Morowa zaraza nie ustaje w Stambule.

Nr 290 (30 pazdziernika), s.1423.

Pewny doktor ztozyt na komorze w Duwrze'®!, w trumnie zapie-
czetowanej, nienabalsamowane, jak sie zwykle robi, ale zalane
spirytusem ciato zmarlego Anglika, ktére wiézt dla pochowania
w grobie rodzinnym, o$wiadczajac, ze nazajutrz przyjdzie oplate
uidci¢ i trumne odebrac. Jeden z urzednikéw komory, bedacy po-
strachem kontrabandzistéw, poruszywszy te trumne i ustyszaw-
szy betkotanie plynne, wpadl na mysl, ze Anglik zapewne wodke
francuskg przemyca i udaje jg za trupa: jakoz zapusciwszy sonde,
wytoczyl z trumny pare butelek wodki i nig wszystkich celnikow
poczestowal. Mozna sobie wystawi¢ przestrach tych ostatnich,
gdy nazajutrz po otworzeniu trumny ujrzano ciato nieboszczyka
zmartego z cholery, ptywajacego w spirytusie!

Nr 290 (30 pazdziernika), s.1423-1424.

(Artykut nadestany) Bedac przez dtugi czas cierpigcym na kamien
nerkowy, na co nawet wszelkie zaradcze $rodki lekarskie stawaly sie
bezskutecznymi, wezwalem wiec pomocy Wielmoznego Rejnerdt,
mieszkajacego w rynku Nowego Miasta pod nr. 356. Szanowny ten
lekarz w bardzo krotkim czasie z takowej stabo$ci wyprowadzi¢
mnie zdotal; przeto za obowigzek sobie poczytuje ztozy¢ Wiel-
moznemu Rejnerdt przez niniejsze pismo najczulsze me podzie-
kowanie. J. Pestkowski.

Nr 294 (4 listopada), s.1441.

W Brukseli tworzy sie towarzystwo zabezpieczajgce zdrowie ludz-
kie, to jest: kazdy przystepujacy do tego towarzystwa, czy zdréw,

101 Tj.w Dover.
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czy chory, optaca regularnie pewng kwote, a w kazdej chorobie ma
gratis doktoréw, a nawet wszelkie lekarstwa. Juz i w Paryzu utwo-
rzono takie towarzystwo, przeciw ktdremu powstaje wielu lekarzy.

Nr 294 (4 listopada), s.1443.

Wiadomo powszechnie, ze w ciggu tegorocznego lata stabos¢, cho-
lera morbus zwana, zjawila sie w Czechach, stamtgd przeszla do
Morawii, a na koniec pokazala sie i w Galicji. Rozeszla sie nawet
pogtoska, jakoby doszta juz i do Warszawy, co w mieécie obudzito
wieloliczne rozumowania. Lubo Rzgdowi wiadomo, ze cholera
rzadko bardzo lub prawie nigdy nie objawia si¢ w tych miejscach,
w ktorych juz raz byla, nie pomingt przeciez przedsiewziecia wszel-
kich $rodkéw zmierzajacych do zabezpieczenia powszechnego
zdrowia. W tym celu wystal do Galicji posiadajgcego zaufanie le-
karza, polecajgc mu zbadanie na miejscu postepu i stopnia tej
choroby. Spelniwszy dane sobie polecenie, lekarz powrdcit i oznaj-
mit Rzgdowi, ze cholera postepujac z Morawii do Galicji ominela
Krakow i okazala sie w Tarnowie, i to w samym tylko miescie, nie
pozostawiajgc swojego $ladu ani w jednej ze wsi, ktore je otaczaja;
ze stamtad dostala sie w jednym tylko punkcie w Krélestwo Polskie
do gminy Ksany, gdzie umarlo trzy osoby, i ze od trzech tygodni
w rzeczonej gminie dostrzezona, dotad sie dalej nie rozszerzyla. Jak-
kolwiek zatem raport lekarza stwierdzil to spostrzezenie, o ktérym
sie nadmienito, ze cholera mija te miejsca, w ktorych sie poprzed-
nio okazywala, i jakkolwiek ominiety przez nia obecnie Krakow
jest tego nowym dowodem, przeciez pomimo to Rzad wczeénie
nie zaniedbuje przedsiebra¢ w wojewddztwach z Galicjg granicza-
cych wszelkich srodkéw zapewniajacych najskuteczniejszg pomoc
tym wszystkim, ktorzy by jej potrzebowaé mogli. Gdyby, czego
BOZE zachowaj, zaszla konieczno$¢ uzycia tychze samych $rod-
kow i w drugich okolicach, nabwczas niepominietym zostanie,
czego rozsadek, potrzeba mieszkaricow i troskliwo$¢ zwierzchno-
$ci wymagad mogta. Obecny za$, w celu zapobiezenia szkodliwym



ROK 1836 POD WZGLEDEM ZDROWIA W SOCZEWCE 529

wiesciom, Rzad uznal wlasciwym podaé do powszechnej wiado-
moéci tak stan, w jakim si¢ choroba, o ktérej mowa, znajduje, jak
i $rodki przez siebie przedsiewziete.

Nr 299 (9 listopada), s.1465.

Okropnie grasuje w Stambule powietrze morowe, tak ze nawet

Turcy, ktorzy sg zwykle zimni'®?

na te straszliwg chorobe, juz sie
zaczeli trwozy¢; sklepy sg pozamykane, wszystko ucieka na wsie
tak przed powietrzem, jak dla niedostatku wody, najwiecej grasuje

zaraza miedzy woziwodami i drgznikami'®3,

Nr 299 (9 listopada), s.1468.

Otrzymawszy pozwolenie wyprowadzania do Rosji wynalezionej
przeze mnie i patentowanej pomady konserwujacej whosy, przez co
otworzyla sie dla mnie sposobno$¢ zaopatrzenia w §wiezy i znaczny
zapas tego wyrobu, mam przeto zaszczyt donie$¢ Szanownym oso-
bom, ktére o niezawodnej skutecznosci tej pomady juz sie prze-
konaly, jako tez i te, ktdre przekonac sie zapragna, iz od tej chwili
w Skladzie moim przy ulicy Miodowej nr 486 jest do nabycia $wiezy
wyr6b pomady, ochraniajgcej od wypadania wlosdw i nadajgcej im
polysk, moc i gietko$¢. Dla upowszechnienia jednak sposobu uzycia
tej pomady zalaczam przepis nastepujgcy: Sposdb uzywania
pomady patentowanej. W przypadku stabosci i wychodzenia
wloséw, pozostate wlosy wypada kaza¢ zebrac sobie przez osobe
pewng swej sztuki tak, azeby zaden wlos nie uszed! nozyczek; na-
stepnie uzywa sie pomady w sposdb nastepujgcy. W rozmaitych
miejscach i kierunku rozdziela sie¢ wlosy grzebieniem, i wzigwszy
na dlon cokolwiek pomady, macza sie w niej palec i tak wszystkie
rozdzialy miedzy wlosami przez kilka chwil naciera sie, a pomada

102 Tj. obojetni, nieczuli.
103 Tj. tragarzami.
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jako substancja cienka, majgca wlasnos¢ przenikania skory, az do
korzenia wloséw takowe utwierdza i wzmacnia. Manipulacjg te
wypada powtarzaé kazdego poranku i wieczoru, nacierajgc do-
brze pomadg pomieniong skére na glowie. Pan Rowland reczy za
pomys$lnym skutkiem, ze miejsca na glowie pozbawione wlosu
odzyskaja go w calej pierwszej pieknosci swojej. Uzywajgc regular-
nie wedtug przepisu pomienionej pomady, zachowa si¢ wlosy od
siwizny, chociazby w zupelnie podesztym wieku, a nadto otrzyma
sie piekny i gesty wlos. Wilosy suche i twarde nalezy odwilgaca¢
pomada, réwnie zawsze wtenczas, gdy sie ma fryzowad. Jezeli kto
ma bardzo pocacg glowe, po wytarciu jej dokladnie ptétnem nacie-

ranie pomadg postuzy za prezerwatywe!'%*

. Cosie tycze fryzowania
wloséw, trzeba je naprzdd dobrze wyczysci¢ miekka szczotka i na-
trzy¢ lekko pomada, i porozdzielac grzebieniem, mianowicie jezeli
majg by¢ przypiekane zelazkiem, co nada wlosom nadzwyczajng
miekkos¢ i polysk. Sposéb ten z korzyscia daje sie zastosowac i do
wloséw sztucznych. Précz tej pomady Sklad moéj réwniez zaopa-
trzony jest w wszelkiego rodzaju pachnidta i wody prawdziwie ko-
loniskiej, niemniej jak rozmaite ubrania na glowe, wedlug zurnali
najregularniej przeze mnie otrzymywanych. Kracinski, peru-
karz i fryzjer damski przy ulicy Miodowej nr 485,

Nr 301 (11 listopada), s.1483-1484.

(Artykul nadestany) Cierpigca ludzko$¢ wzbudza w duszach
czulych i szlachetnych politowanie: tg maksyma powodowany,
Wielmozny Klecki, doktor chirurgii, na Pradze pod Warszawg za-
mieszkaly, dowiedziawszy sie, iz dotkniety stabo$cig romatyzmu od
lat 5 w najnieznos$niejszych cierpieniach bez zadnego ratunku zo-
staje, wszystkie bowiem w tym celu przedsiebrane $rodki chorego
od dalszej kuracji odstreczyly i pozbawily nadziei wyzdrowienia,

104 Tj. Srodek utrwalajacy, konserwujacy.
105 Na poczatku ogloszenia podano adres Miodowa nr 486.
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o$wiadczyles mi swg pomoc, Szanowny Mezu, rozpoznales stabos¢
i przez Twa gorliwo$¢ i zbawienne rady w przeciagu kilku tygodni
odzyskatem pierwotne zdrowie, a uwalniajgc mnie od najdotkliw-
szych cierpien, bezinteresownie, wrdciles$ ojca licznej familii, ktéra
ci wraz ze mng najczulsze podzigkowanie sklada. Jan Staszyn-

ski, p.porucznik®®10. okregu strazy wewnetrznej'’.

Nr 308 (18 listopada), s.1514.

Lekarz P.Ejssymontt, uczeri b. Uniwersytetu Wileriskiego'®, po
wieloletniej za granicg praktyce w medycynie i chirurgii, a osobli-
wie w okulistyce, przybywszy do tutejszej stolicy, ranne godziny
od 8 do 9 kazdego dnia po$wieca cierpigcej ludzkos$ci bezptatnie.
Mieszka przy ulicy Trebackiej nr 636 na 1 piatrze, w domu Wiel-
moznego Kislariskiego.

Nr 314 (24 listopada), s. 1541.

109 76bo-

Z Poznania. W miescie Ksiaz w powiecie szremskim
wigzali sie dobrowolnie wszyscy i trunkami handlujgcy, pod za-
grozeniem kary pienieznej na korzy$¢ ubogich, ze nikomu wédki
przedawad nie beda, ktory przez sad obyczajéw w tym celu usta-
nowiony za pijaka ogloszony bedzie. Sad ten stanowig katolicki
i ewanielicki plebani miejscowi, burmistrz i rada miejska. Oby
podobne towarzystwa dla zapobiezenia pijaristwu i w innych mia-

stach sie zawigzaly!

Nr 314 (24 listopada), s.1542.

106 Zapewne nalezy czytaé: podporucznik.

107 Tj. oddzialéw wojskowych przeznaczonych do pilnowania porzadku w kraju, w odréz-
nieniu od armii polowe;j.

108 W roku 1832, po upadku powstania listopadowego, uniwersytet zostal zlikwidowany.

109 Tj. Ksigz Wielkopolski w powiecie §remskim.
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Europejczykowie bawigcy w Stambule nie mogg sie wydziwi¢, ze
w czasie morowej zarazy, tak bardzo rozszerzajacej sie w tej sto-
licy, wcale ta choroba nie napastowata mieszkaicédw ulic ciasnych
i nieczystych!

Nr 314 (24 listopada), s.1543.

Z Poznania. Zmiana temperatury podczas uplynionego miesigca
pazdziernika byta nadzwyczaj wielka. Z przyczyny tej rozmaite ga-
tunki kataréw i gastryczno-nerwowe febry, czesto o $mier¢ przy-
prawiajace, szerzyly sie w sposob obawe wzbudzajacy. Wydarzyly sie
takze czesto zapalenia oczu, koriczace sie niekiedy zupelng $lepota.

Nr 317 (27 listopada), s.1557.

Turcja. Jeszcze w Stambule nie ustala morowa zaraza, lecz nie
jest tak gwaltowna, jakg byla przed kilkonastg dniami.

Nr 325 (5 grudnia), s.1594.

Nastepujgcy sposob podajg niektdrzy, za pomocy ktdrego miesz-
kania wilgotne uczyni¢ mozna nieszkodliwymi zdrowiu. Potozy¢
w kacie pokoju troche gaszonego wapna, ktére wcigga zwykle
wszelkg wilgo¢ powietrza w siebie; pie¢ funtéw wapna sg dosta-
tecznymi utrzymac sucho$¢ w pokoju przynajmniej przez po6t roku.

Nr 328 (9 grudnia), s.1611.

Urzad Municypalny M. St. Warszawy. Dla zakladu ubo-
gich chorych w salach zabudowan popauliniskich otworzonego
potrzebna jest szarpia i bandaze; osoby dobroczynne, ktére by
pomoc w tym wzgledzie cierpigcym przynie$¢ raczyly, zechca ta-
kowe wprost odesta¢ na rece p. Ipnarskiego, dozorcy tychze sal,
anagrode znajdg w wlasnym przekonaniu, ze do ulgi w cierpieniach
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przytozyly sie. Referendarz stanu, prezydent J[akub]
Laszczynski. Sekretarz jeneralny G.Jaholtkowski.

Nr 331 (12 grudnia), s.1625.

Krdl angielski przez kilka dni cierpial bole podagryczne.

Nr 331 (12 grudnia), s.1626.

Niemcy. Z Lubeki donoszg 3 bm. o szczegdlnej temperaturze
powietrza w konicu zm.; dnia 26 bylo 6 stopni mrozu i jezdzono
sankami, 29 - nagla odwilz i 9 stopni ciepla, na koniec tegoz dnia
w czasie trwajacego orkanu obalil sie dom nalezgcy do tamecznego
kosciota $w. Katarzyny; ta szczegdlna zmiana powietrza bedzie za-
pewnie przyczyng wielu choréb.

Nr 331 (12 grudnia), s.1626-1627.

Zostajacy przy Krolewsko-Szwedzkim poselstwie zagranicznym
doktor medycyny i chirurgii Samuel Swederus otrzymal pozwo-
lenie zalozenia w Petersburgu szpitalu choréb syfilitycznych. Ka-
pital sktada sie z dobrowolnych ofiar, a pomnaza oplatg brang za
leczenie chorych. Na poczatek zaklad ten pomieszczaé bedzie tyle
chorych, na ile $rodki wystarcza; z czasem liczba ich do 100 po-
mnozong zostanie. Na teraz ustanawia si¢ najwieksza oplata, za
utrzymanie i leczenie chorego we wspdlnych salach, 30 rubli asy-
gnacyjnych na miesigc; zyczacy mie¢ pokoj oddzielny ptacg od 40
do 50 rubli miesiecznie. Komitet zarzadzajacy szpitalem winien
jest starad sie, izby w miare powiekszania sie dochodu optata byla
znizang i zeby mozna bylo niedostatnich bezptatnie leczy¢. Co rok
takowa oplata ustanawia sie i oglasza przez gazety.

Nr 332 (13 grudnia), s.1630.
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Od niejakiego czasu zaczyna by¢ znanym miejsce uzdrawiajgce.
Mineralne zrédlo, w powiecie zastawskim, w miasteczku Szepie-
téwece, do ks. Eustachego Sanguszki nalezacym, odlegtym od miasta
Zastawia o wiorst 20, podtug chemicznego rozbioru prowizora'’
Dziczkowskiego okazalo sie nalezagcym do wdéd mineralnych zela-
znych; ilo$¢ sktadowych czesci w 50 uncjach tej wody jest nastepu-
jaca: 6 cali kubicznych powietrza atmosferycznego, potgczonego
z gazem kwasu weglowego, 5 gran™! weglanu zelaza, 4,166 weglanu
wapna, 0,166 weglanu magnezji, 3,833 glinki i 0,333 krzemionki.
Na przyszle lato majg by¢ porobione rozmaite ulepszenia w tym
powszechnie uzytecznym dla okolic [miejscu] i dla ubozszych do-
stepnymi zaprowadzenia. Po ulepszeniu w domu kgpielnym i po
nowych urzadzeniach dla przyjezdzajacych, jezeli sprzyja¢ bedzie
pogoda, mozna si¢ spodziewa¢ daleko wigkszej liczby gosci nizeli
w przeszlym 1835 roku, i wéwczas medyk umyslnie do postrzezen
przeznaczony bedzie mdgl wyprowadzi¢ doktadniejsze wypadki
leczenia szepietowskimi wodami.

Nr 332 (13 grudnia), s.1630.

Turcja. Morowa zaraza powtdrnie pokazata sie miedzy chrzesci-
janami mieszkajgcymi na przedmiesciu stambulskim Pera. Oko-
lice miedzy stolicg a Adrianopolem prawie sg bezludne, wszystko
wymarto!

Nr 332 (13 grudnia), s.1631.

Jak tylko otrzymano wiadomos$¢ o zjawieniu sie cholery w niektd-
rych miejscach Galicji Austriackiej, Rzad Krélestwa Polskiego uczy-
nil niezwlocznie wszystkie potrzebne rozporzadzenia na przypadek
przejscia tej choroby w granice Krdlestwa. Teraz wypadki cholery

110 Tj. farmaceuty.
111 W uzyciu byt gran zwykly i aptekarski. Ten pierwszy wynosit ok. 40 miligraméw, drugi -
nieco ponad 60 miligramdw.
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zaczely sie okazywaé w kraju, a chociaz dziatania jej w ogodle sg
stabe i napady rzadkie, jednakze bez wzgledu na to uwaza si¢ za
potrzebne wskaza¢ $rodki, jakimi od niej mozna sie uchronié. -
Cholera nie jest wylgcznie zarazliwg chorobg i do$wiadczenie
nauczylo, ze si¢ nie udziela przez zetkniecie. Gléwne przyczyny
ulatwiajgce jej rozwiniecie sg w powietrzu, w pokarmach, napo-
jachiodziezy, a dlatego:1) Co do powietrza. Nalezy sie strzec
mieszkan wilgotnych i przytykajacych do miejsc napetnionych
smrodliwymi wyziewami; gdzie za$ tego nie mozna sie uchronic,
to trzeba w mieszkaniach czesto od$wiezaé powietrze przez otwie-
ranie drzwi i okien, utrzymywac ogieri na kominach, kadzi¢ octem
i jalowcem itp., utrzymywac ile moznosci czysto$¢ i ocheddstwo
w domach i okoto nich, a na koniec strzec sie w mieszkaniach zbyt-
niej ciasno$ci, wielkiego goraca i swedu. 2) Co do pokarméw
i napojow. Do$wiadczenie przekonato, ze wszelki zbytek w uzy-
ciu pokarméw i napojéw najpredzej naraza na przystep cholery:
dlatego tez nalezy starannie unikaé wszelkiego zbytku, a szcze-
golniej nie uzywad do jedzenia zepsutych ryb lub miesa, i w ogdle
wystrzegac sie wszystkich ciezkich do strawienia potraw; na koniec,
nie pi¢ piwa, wina, miodu i innych podobnych napojéw, jezeli te sg
zamlode albo przekwasniate.3) Co do odziezy. Stara¢sie nalezy,
aby odziez byla czysta, sucha i ciepla, szczegdlniej zas$ trzeba dba¢
o cieplo brzucha, noszac na golym ciele szeroki pas wetniany lub
plécienny. Oprécz wyzej wyszczegdlnionych srodkdw zalecajg sie
i wszystkie inne, wskazane w wydanych przez Rzagd prawidtach. -
Chociaz to samo do$wiadczenie dato niezawodne przekonanie, ze
cholera nie jest tak niebezpieczna, jak z poczatku mniemano, gdy
jednakze wiadomo, iz dzialania jej nader sg gwaltowne, nalezy
zatem, w razie okazania sie jej symptomatdw, szukac stosownej
pomocy bez najmniejszej zwloki. W terazniejszej porze nie nalezy
lekcewazy¢ nawet najlzejszej stabos$ci zoladka, a szczegdlniej roz-
wolnienia. Rozkazano juz z strony Rzgdu, aby dla pomocy os6b do-
tknietych cholerg kazdy cyrkul miasta miat oddzielnych ze skarbu
platnych lekarzy i chirurgdw, ktorych mieszkania bedg oglaszane;
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do nich wiec, jak réwnie i do wolno praktykujacych lekarzy, na-
lezy bezzwlocznie udawac sie po rade. Mieszkaricom biedniejszej
klasy, za receptami lekarzy, wydawane bedg bezplatnie lekarstwa
ze wszystkich prywatnych aptek. - Nadmienia sie w ogole, iz przy
pierwszym okazaniu si¢ biegunki potrzeba zachowac¢ najscislejsza
diete, pi¢ cieplg herbate z miety, ogrzewac¢ brzuch gorgcym suknem,
goracymi otrebami lub nareszcie gorgcym popiotem, przykladajac
to wszystko na gote ciato; nie wychodzi¢ na odkryte powietrze
az do zupelnego ustania biegunki i stara¢ sie utrzymywac poty.
Przy okazaniu sie za§ mocnych symptomatdw, jako to wymiotow
i laksowania?, konwulsji, zimna w rekach i nogach, nudno$ci,
$ciskania w piersiach, zatrzymania uryny, niezwyczajnej zmiany
w twarzy, utraty glosu, utraty sit itp., nalezy natychmiast donosi¢
o tym najblizszemu lekarzowi i miejscowemu komisarzowi cyr-
kutu, tak dla udzielenia choremu spiesznego ratunku, jak i dlatego,
aby ludzie ubozsi, jak réwnie i niemajgcy sposobu wygodnego le-
czenia sie w domu, mogli otrzymywad, jezeli zazadaja, stosowng
pomoc i dozdr w szpitalach, ktdre na ten cel z rozkazu wladzy juz
sg urzgdzone. - Dla publicznej wiadomosci przylgcza sie krotki
wykaz dzialania i postepu cholery w Warszawie. Od dnia ukazania
sie tej choroby, to jest od 11/23 listopada do dnia dzisiejszego: za-
chorowato obojej pici 0s6b 17; z tej liczby umarlo 8, wyzdrowiato
5, pozostato chorych 4. Podobne wiadomosci o dziataniu cholery
beda co 3 dni publicznosci oglaszane.

Nr 333 (14 grudnia), s.1637-1638.

Ludzie zywig sie r6znymi sposobami, i tak, biedak pewny w Paryzu
szczegllnym sposobem teraz sie utrzymuje. Czlowiek ten ustugi-
wal w pewnej kawiarni za same tylko jedzenie, lecz apetyt miat
niepospolity. Dnia pewnego 2 lekarzy sprzeczalo sie o alopatia

112 Tj. rozwolnienia, biegunki.
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i homeopatig"?

, 1jeden utrzymywal, iz cztowiek zdrowy mogltby
na $niadanie bez uszkodzenia zdrowia skonsumowac calg apteczke
homeopatyczng domowa, jakie sie teraz we Francji i w Niem-
czech przedaja. Zaprzeczal temu drugi, wezwano o zaklad i wreszcie
zawolano owego biedaka i zaproponowano mu, czyliby nie chciat
wykonaé probe, przy czym lekarz pierwszy calym majatkiem swoim
za nieszkodliwo$¢ tejze mu zareczyl. Zjadl wiec szczesliwie calg ho-
meopatyczng apteczke domowg, wymoéwiwszy sobie wprzody, aby
pdzniej poddac sie takze diecie Hanemana nie byt przymuszony
iuwazat lekarstwa tylko za pierwsze danie'™. Po czym zjadl smacznie
$niadanie, ktére mu gratis ofiarowano. Rzecz ta stala sie przyczyna
hatasu w Paryzu i 6w biedak do czasu przynajmniej pewnego ma sie
zniej wybornie; za dobrg zaplate i dobre §niadanie skonsumowat juz
kilkanascie takich apteczek, gdy za$ przy tym zostaje przy zupel-
nym zdrowiu, nie wiedza, czy to przypisaé nalezy albo uzyteczno-
$ci, lub zupelnej nieszkodliwo$ci nowego sposobu leczenia.

Nr 335 (16 grudnia), s.1647.

Stan cholery w Warszawie obecnie jest nastepujgcy:
od czasu okazania sie tej choroby, to jest od 11/23 listopada rb. do
dnia dzisiejszego, zachorowato obojej ptci 0s6b 22; z tej liczby
umarlo 9, wyzdrowialo 8, pozostaje chorych s.

Nr 336 (17 grudnia), s.1649. W tym samym numerze, w nawigzaniu

do informacji z nr. 333, ogloszono nazwiska lekarzy wyznaczonych do
poszczegolnych cyrkuléw miasta.

113 Alopatia i homeopatia to dwie przeciwne tendencje w medycynie; pierwszg utozsamia
sie z dzisiejsza medycyng naukowa, a sam termin zostal wprowadzony przez twérce
homeopatii, Samuela Hahnemanna, o ktérym wspomina sie w dalszej czesci tekstu.

114 Hahnemann wprowadzit kilka rewolucyjnych, jak na swoje czasy, zaleceri dietetycz-
nych. Dieta homeopatyczna nie byla jednak, jak mégtby sugerowac tekst, zwigzana
z przymusowymi glodéwkami: opierata si¢ natomiast na przekonaniu, ze z positkéw
nalezy wykluczy¢ wszystko to, co mogloby wywiera¢ skutki lekarskie, wchodzac w ten
sposdb w kolizje z zaleconym pacjentowi medykamentem.
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Niedawno chlopczyk na ulicy w Dreznie, trzymajac sie za dolng
cze$¢ brzucha, zapytal przechodzacego oficera, gdzie doktor
mieszka. Oficer zapytal dlaczego; bo ja, odpowie maly, niostem
dla mojej chorej matki lekarstwo w buteleczce, i wtozylem jg do
kieszeni w spodniach, ta si¢ sttukla i brzuch mi pokaleczyla. Ofi-
cer natychmiast wzigt go do szpitalu; gdy go tam zrewidowano,
znalazlo sie, ze biedny chtopczyna tak byt bardzo skaleczonym, iz
mu az wnetrznosci wylazily; z najwigksza cierpliwoscia wytrzy-
matl operacjg wcisniecia na powrdét kiszek i zaszycia rany, i prosit
tylko, aby nie powiada¢ o tym matce, aby bardziej nie zachorowata.

Nr 337 (18 grudnia), s.1656.

W kontynuacji ogloszenia o cholerze, umieszczonego w tu-
tejszych gazetach z d.17 grudnia rb., podaje sie niniejszym do pu-
blicznej wiadomosci, iz stan tej choroby do dnia dzisiejszego jest
nastepujacy: zachorowato obojej plci w ogdle 0s6b 23; z tej liczby
umarlo 0séb 11, pozostaje chorych 4.

Nr 340 (21 grudnia), s.1669.

W Wiedniu odebrano wiadomog¢, ze w Stambule wzmogla sie
morowa zaraza i okropnie rozszerza trwoge.

Nr 342 (23 grudnia), s.1679.

Rozmaito$ci. Recepta na cholere. Nasladowanie z ,Dzien-
nika Frankfurckiego” 6 bm.

Dobry rosol, kielich wina,
Zawi$¢ w sercu niech nie syka,
A wesolo$¢ i muzyka

Niech dzieri koriczy i zaczyna.
Brzuch cieplo trzymad i nogi,
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Wspiera¢ nedze, by¢ bez trwogi,
Szrodek do$wiadczony, szczery,
Aby unikng¢ cholery.

Lecz biedak, co z glodu zmiera,
Skad mu wina, wesolosci?

Gdy brzuch, nogi et cetera
Zimno przejmuje do kosci?

Da biedakowi bogaty,

O tym watpic sie nie godzi,
Smiertelno$¢ uczucia rodzi;

Da posilek, ciepte szaty.

A kto nie czlowiek, lecz sknera,
Niechaj go porwie cholera.

Nr 342 (23 grudnia), s.1679.

Od daty zjawienia sie cholery w Warszawie zachorowato do dnia
dzisiejszego obojej plci 0s6b 26. Z liczby tych: umarto 13, wyzdro-
wialo 8, pozostaje chorych s.

Nr 343 (24 grudnia), s.1682.

W dalszym ciggu ogloszenia o cholerze umieszczonego w tu-
tejszych gazetach z d.12/24 grudnia rb. podaje sie do publicznej

wiadomosci, iz od daty zjawienia sie tej choroby w Warszawie za-
chorowato do dnia dzisiejszego obojej ptci 0s6b 30. Z tych umarto

14, wyzdrowialo 9, pozostaje chorych 7.

Nr 344 (27 grudnia), s.1690.

W dalszym ciagu ogloszenia o cholerze w gazetach tutejszych, pod
d. 15/27 bm. umieszczonego, podaje sie do publicznej wiadomosci,
iz od daty zjawienia sie tej choroby w Warszawie zachorowato do
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dnia dzisiejszego obojej plci 0sdb 33; z tych umarto 16, wyzdrowiato
10, pozostaje chorych 7.

Nr 347 (30 grudnia), s.1709.

W Wiedniu juz nie stycha¢ o cholerze.

Nr 347 (30 grudnia), s.1711.
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Jezeli nie podano 7rédla, to znaczy, ze ilustracja pochodzi z internetowej

domeny publiczne;j.

5.

FRONTYSPIS

Zabiegi lecznicze w Grifenbergu. Napisy na rycinie (od lewej): (A)
Prysznic. (B) Zanurzenie w przypadku paralizu. (C) Prysznic brzucha.
(D) Obwijanie sie opaska brzuszng. Zrédto: Wellcome Library, Lon-
don (Wellcome Images).

Stara i nowa metoda kuracji. Zrédto: ,Postep. Pismo malownicze,
o$wiacie i rozrywce po$wiecone” 1860, z.3, S.53-54.

James Gillray, Lekarz puszcza choremu krew (1804). Zrédto: Wellcome
Library, London (Wellcome Images).

Puszczanie krwi.

Zygmunt Vogel, Widok wiezy Marszatkowskiej i szpitala sw. Lazarza
(1785).

Carl August Lebschee, Szpital w Monachium (1830).

6, 71 8. Narzedzia do ekstrakeji zebow. Zrédlo: J. Gray, Dental Practice; or,

10.

11.

Observations on the Qualifications of the Surgeon-Dentist..., London
1837. Autor wskazuje (s.28), ze przedstawione narzedzia sg jego wla-
snej konstrukgji i ze w jego praktyce stomatologicznej okazaly sie
niezwykle skuteczne.

Wedrowny dentysta. Obraz z pierwszej potowy x1x wieku, przedstawia
scene wyrywania zeba na francuskiej prowingji; bebniarz stara sie
zagluszy¢ jeki pacjenta. Dentysta i bebniarz to wlasciwie tréjwymia-
rowe figurki, ktére mozna wprawia¢ w ruch za pomocg mechanizmu
zegarowego. Obraz ze zbioréw Science Museum w Londynie. Zrédto:
Wellcome Library, London (Wellcome Images).

Ratowanie tongcego lewatywg z dymu tytoniowego.

Wedrowny znachor. Obraz z potowy x1x wieku. Zrédto: Wellcome
Library, London (Wellcome Images).
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

SPIS ILUSTRAC]I

Pobranie wykwitéw ospy krowianki, stuzgcych do szczepienia na ospe
prawdziwa; druga potowa x1x wieku.

Skrzynka z narzedziami do amputacji, potowa x1x wieku. Zrédto:
Wellcome Library, London (Wellcome Images).

Ambulans w okolicach Sewastopola, w oczekiwaniu na rannych. Rycina
datowana na rok 1855, a zatem czas oblezenia miasta przez koalicje
brytyjsko-francusko-wtosko-turecka. Zrédto: Wellcome Library, Lon-
don (Wellcome Images).

Ernest Board, Pierwsze uzycie eteru przy operacji dentystycznej w roku
1846 (0k.1920). Zrédto: Wellcome Library, London (Wellcome Ima-
ges). Obraz przedstawia Williama T. G. Mortona, ktéry 30 wrze$nia
1846 roku wyrwal zab pacjentowi znieczulonemu eterem.

Aparat do znieczulenia eterowego. Zrédto: ,Répertoire de Pharmacie”
1847 (luty), s.235. Rycina jest ilustracja do artykutu Ether en vapeurs,
employé pour supprimer les douleurs pendant les grandes opérations chi-
rurgicales (por. Zabezpieczenie od bolu w operacjach w tym tomie, s.143).
Joseph Lister (1827-1912), pionier antyseptyki, przeprowadza operacje
z uzyciem rozpylonego kwasu karbolowego (fenolu).

18 119. Kojgcy syrop pani Winslow. Pocztéwki reklamujgce popularny srodek

20.

21.

na zgbkowanie, zawierajacy morfine.

Pusta butelka po tynkturze opiumowej (laudanum), przetom x1x i xx
wieku. Ze zbioréw Science Museum w Londynie. Zrédto: Wellcome
Library, London (Wellcome Images).

Typowa dziewietnastowieczna skrzynka na leki. Zrédto: Historical
Collections & Services, Claude Moore Health Sciences Library, Uni-
versity of Virginia (http://exhibits.hsl.virginia.edu).

22, 23 i 24. Badanie ginekologiczno-potoznicze, pierwsze dwudziestolecie

25.

20.

x1x wieku. Zrédlo: ].-P. Maygrier, Nouveaux élémens de la science et de
l'art des accouchemens, Paris 1822.

Théobald Chartran, GruZlik ze szpitala Necker badany stetoskopem
przez Laenneca w obecnosci jego uczniéw (ok.1889). René Laennec
(1781-1820) to francuski lekarz uznawany za wynalazce stetoskopu
(1816). Oryginalny stetoskop Laenneca byt po prostu rodzajem po-
dluznej drewnianej tuby.

Vincenz Priessnitz (1799-1851). Zrédto: Carl Munde, Doktadne opisanie
zaktadu wodnego w Grefenbergu i metody leczenia Prysnica, Krakdw 1845.
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27.

28.

20.
30.

31.

32.

33 i

Hydroterapia. Podpisy pod kolejnymi obrazkami: (A) Kgpiel plytka.
Do kapieli tej stuzyty zwykle drewniane balie. Srodek ten stosowano
albo wobec 0sdb, dla ktérych, jak sadzono, kapiel w glebokiej wodzie
mogla by¢ szkodliwa, albo wobec nowo przybylych kuracjuszy. (B) Kg-
piel glowy. Stosowana gtéwnie w przypadku béléw reumatycznych.
(C) Kgpiel na siedzgco. Miata wzmacnia¢ nerwy oraz wycigga¢ humory
z glowy, piersi i brzucha. Zalecano jg tez osobom prowadzgcym sie-
dzacy tryb zycia. (D) Kgpiel pod natryskiem. Uznawana za najsilniejszy
$rodek leczniczy w hydropatii, stosowana m.in. do wyciagania hu-
mordéw i w chorobach chronicznych. Dziata wzmacniajgco na nerwy,
skore i migsnie. (E) Wywolywanie potéw. Naprzemienne stosowanie
kapieli i pocenia to podstawowa praktyka hydroterapii. (F) W drodze
do kgpieli po wypoceniu sig.

Zabiegi lecznicze w Grifenbergu. Podpisy na rycinie: Kgpiel gfe-
boka i Kgpiel powietrzna. Celem tej drugiej byto pobudzenie nerwdw
iogdlne od$wiezenie; po wystawieniu na dzialanie powietrza powinna
wystapi¢ gesia skorka jako objaw prawidlowej reakeji nerwdéw. Wi-
dzimy tu przyklad terapii zmiennocieplnej, podobnej w charakterze
do tych, ktére dzié stosuje si¢ np.w lazniach fiiskich. Zrédto: Well-
come Library, London (Wellcome Images).

Grifenberg w roku 1839. Zrédlo: Richard Metcalfe, Life of Vincent
Priessnitz, Founder of Hydropathy, London 1898.

Sala jadalna w Grifenbergu. Zrédto: jak wyzej.

Aparat do kapieli kroplistej (Staubregenbad). Zrédto: Ludwig Wilhelm
Mauthner, Die Heilkrdfte des kalten Wasserstrahls, Wien 1837. Por. arty-
kut z ,Kuriera Warszawskiego” 1836, nr 239 (w tym tomie).

Tony Robert-Fleury, Na rozkaz Pinela szalericy ze szpitala Salpétriére
zostajq uwolnieni z kajdan w roku 1795 (1876). Jedno z wielu przedsta-
wien malarskich ukazujgcych nowatorskg metode traktowania cho-
rych psychiatrycznych, z jaka kojarzony jest Philippe Pinel (1745-1826),
od roku 1795 gtéwny lekarz w Salpétriere. W istocie rzeczy Pinel miat
uwolni¢ pacjentéw dopiero w roku 1800.

34. Guillaume Duchenne de Boulogne (1806-1875) przeprowa-
dza elektrostymulacje mie$ni mimicznych. Fotografie wykorzy-
stane w ksiagzce Duchenne’a Mécanisme de la physionomie humaine,
Paris 1862.
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35.

36.
37-

38.

39.

40.
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Pomada rezedowa kedzierzawigca. Zrédto: ,Czas” 1866, nr 253 (7 listo-
pada), s.6.

Gorsety. Satyryczna rycina francuska (ok.1870).

Cholera w Hiszpanii. Nie rozumiejgc mechanizmu przenoszenia cho-
roby, ludzie rozpalajg ogien, by oczy$ci¢ powietrze.

Pochéwek cholerykéw w Exeter w roku 1832. Obraz przedstawia za-
mieszki wywolane przez oburzony tlum, ktérego zdaniem ciala cho-
wano zbyt pospiesznie; rodzito to podejrzenia, ze czes$¢ os6b zostata

pogrzebana zywcem. Zrédto: Wellcome Library, London (Wellcome

Images).

Szklana pipeta uzywana przez Louisa Pasteura w czasie jego badan

nad wscieklizng, stosowana do pobierania $liny od zarazonych pséw.
Ze zbioréw Science Museum w Londynie. Zrédto: Wellcome Library,
London (Wellcome Images).

Lancuch Pulvermachera. Rodzaj faficucha galwanicznego, wynalazku

Isaaca Lewisa Pulvermachera (1815-1884), wprowadzony do sprzedazy

w potowie x1x wieku. Byt to w istocie rodzaj baterii albo ogniwa Volty:

kazde ogniwo tanicucha skladalo sie z drewnianego kotka, na ktéry

nawijano drut miedziany i cynkowy, pelnigce role katody i anody.
Tuz przed uzyciem nalezato taficuch zamoczy¢ w occie lub roztworze

soli, ktére pelnily funkcje elektrolitu. Raczki laricucha byly izolowane,
poniewaz wytworzone napiecie mogto by¢ dos¢ wysokie.
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Rozmaitosci-

Doktér za

—'Ah mon chér medech

na kark, banki na plecy, pijawki na piersi i krew puszcz:

— Ach konsyllarzu! . . zawrét glow:
— Naturalnie, pani hrabina siedzi w

SN

anistawa Augusta.

Kongestye — migrena — zawrét \

wieezor nogi maezyé w korczyea i calego tydzien lezala w lozko.

glowy. — Gut Madame Wojewodzina! . . Bedzie sadzié wizykatorya | — Alez Doktorzg ja nie mam apetytu. — To ja bedzie osobnego

zapisaé mixtura na poty i ma... a ten ostry krew pojdzie precz

\

I

raturze, w zaperfumowanym powietrzu — Prosze jutro przejechaé
sig do Eazienek — Alex rabne powietrze? . ... — Jest bardzo
zdrowe; w poludnie szlichtada na dyzwack. — Alez moje nerwy?...
— Wieczor do teatru Rozmaitosci, — obaczy¢ Zotkowskiego. — A
gdziez medycyna?.. — Potem na bal do Resursy et recipe: ma-
zur — 2 polki i 3 lansiery. 8
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Vollbad. © Lufthad.

™ 28.

GRABFENBERG.
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™ 29.

DINING-HALL IN THE OLD CURIAUS.
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™ 33.

™ 34.

PVl mlodyeh | starych ! I

Nie ma ni¢ lepszego

i rozmnoZenia whosow

porostn PP 0N | _ na glowie,

jok ta w krétkim czasie tak Y przywilejem | dla wezystkich
welawiona przez Jogo c. k avstrnackich prowincyj pa-
Apostol. Mosé Cesarza Fran- tentem z d.18 Listopada 1865
ciszka Jzefa L, c'. wylgez L. 15.810 — 1892 odznaczona

Pomada rezedowa kedzierzawiaca,

ktéra przy regularnem uzyciu, nawet na
najwigeej Iysych miejecach glowy, pelny
porost wywoluje, innym wlosom ' nadaje
A%\ ciemnej farby, wzmacnia posade wlosow,
\ oddala zupelnie w kilku dniach wszelkie (.
tworzenie si¢ lupiezu, zapobiega w krét-
\ kim czasie wypadaniu wlosow, daje wlo-
som naturalny polysk,
kedzierzawi
i zachowuje od siwizny do najpéiviejsze
go wieku.
Sloik z przepisem uZycia 1 zlr. 50 cen.
» % przesylka pocatowa 1 , 60
W Odsprzedajacy otrzymuja znaczne procents. P
BEF Glowny centralny przesylkowy Sklad w wielkich i malych
iloéciach u M arola Poll, wlsciciela ck. urzywileju w Wie-
dniu, Neubau, Burggasse N. 21.
DWGlowny Skiad dla Krakows, jedynie tylko u Jozefa
Jahna w Krakowie.

BE. + foniu wpzzndy AR I TN

DEF Kedzierzawi whosy ! S

Na prowincyi maijg:
w Tarnowic Jézef Jakn — w Brzezanach Jozef Zminkowski, aptekaz —
w Nowym Sgczu Ignacy Garan — we Lwowie Zygmunt Rucker i Adolf
Berliner, aptekarze — w Samberze Ig. Garan — w Brodach 7. Gomolifi-
ski — w Czerniowcach Engelhardt i Spétka. (1315-2-6)
P Polecenia z prowincyi bedg za gotows zaplatg lub pobraniem
nalezytosci poczty jak najspieszniej uskuteczniane.

zwyezaj wazne dla kazdego! 2]
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